
乐活

2011 年 12 月 2 日 星期五 编辑：郭佳 刘华 组版：闫姝C08 今日日照

原来是为了防走光而设计的裤子，如
今却成了最时髦的裤型之一。但选择打底
裤，也有不少讲究，究竟哪一款才是适合
你的呢？怎样搭配才能打造修长双腿，既
保暖又显瘦呢？

对于一个身形完美无缺的 MM 来
说，怎么穿都不会出错。但对于或多或少
有些缺憾的人来说，每一样单品的选择和
搭配都必须有所讲究，尽量避免放大缺
点。接下来就为大家推荐几款显瘦打底
裤，让你不用瘦成筷子腿一样能穿出来！

蛤双色混搭贴腿裤
双色拼接弹性双色贴腿裤可以大大

减少膨胀感，修饰效果极佳的斜切拼接造
型可以将小腿比例有效拉长，呈现出高挑
纤细的视觉效果。带有金属光泽的布料以
金属拉链装饰，呈现出时尚感十足的丰富
视觉效果。弹性松紧带腰围穿脱便利，搭
配长版棉 T、衬衫或毛衣都很合适。

蛤条纹打底裤
贴身的黑白竖条纹打底裤，马上拉

长了人们的视线，让你的腿在视觉上瞬
间变长，上面搭配一件宽松的 T 恤、衬

衫或毛衣，让萝卜腿远去吧！你也可以
拥有模特般梦幻的身材！

蛤千鸟纹贴腿裤
冬季必备针织材质贴腿裤，兼具时

尚外型与出色保暖效果的双重特点，而
千鸟纹图案贴腿裤视觉效果显得格外独
特、富流行感。有别于常见的素面款式，
印花图案搭配素面上衣时也能展现出活
泼丰富的风格。具有一定厚度的弹性针
织混纺布料相较于棉质布料提供更出色
的保暖效果。单穿或层次搭配短裤、短
裙都很好看。

蛤格纹毛织弹性长裤
质感和外型都非常优质的复古英伦

风格纹窄管长裤。带有知性书卷气息的出
色视觉效果搭配弹性混纺材质特性，不论
实穿搭配性或服贴舒适性都非常好！较窄
的裤管剪裁可将腿部线条修饰的更匀称
苗。

当然，对一些不是特别追求 FASH-
ION 度的 MM 来说，她们会更多选择舒
适的纯棉打底裤。小编建议你选择九分款
式或裙式款式，这都可以让纯棉材质不显
臃肿；同时，还有一个办法，就是尽量选择
那些深浅色拼接、纵向色块等样式的打底
裤，这样可以从视觉上达到显瘦目的。

“日照风这么大，这个冬天我要怎么过？可不想把自己裹得鼓鼓囊囊。”随着冬
日的来临，不少市民都有这样的苦恼。寒冷冬季，要温度也得要风度，不想委屈美
腿受寒风凌虐，紧身裤、打底裤当然得在最重要的时刻上场了，百搭穿
着，让你变身时尚美腿达人，绝对是显瘦好搭档！

本报记者 郭佳

百搭打底裤 追瘦不分季

需要特别注意的是，洗涤打底裤时，尽量选择温水手洗。切忌丢入洗衣机内清
洗，洗衣机飞速旋转的打底裤纹会使袜子遭到剧烈破坏，致使打底裤失去应有的
弹性和光泽。如果要用洗衣机洗涤，最好先把打底裤放在一个纱质的网袋中，然后
放入洗衣机清洗。

格相关链接

切忌机洗打底裤

1、大衣+打底裤
大衣利落的板型是冬季搭配中

既暖和又显瘦的首选单品。巧妙的运
用本季推出的新款式大衣与打底裤
搭配，营造上松下紧的视觉感受，会
出来意想不到的双倍瘦身效果哟。
2、复古毛衣+打底裤

选择打底裤来摆脱冬季的臃肿，
再搭配上今年大热的复古毛衣，有层
次感的搭配最能凸显身材了。毛衣里
再搭上一件长 T 恤，显瘦又时尚，脚
上一双英伦风的短靴或雪地靴，亮眼
的造型回头率绝对 100%。
3、斗篷+打底裤

斗篷是今年的一大流行单品，非
常俏丽，呢子斗篷很适合甜美的女
孩，呢子斗篷、打底裤和靴子的组合
搭配，让你变身小魔女。整体着装感
觉甜美可爱，而且就算你没有高挑的
身形也适穿哦!
4、毛绒短裙+打底裤

一件毛绒短裙搭配一条深色打
底裤，最适合不过寒冷的冬天了，上
面套上一件镂空针织衫。温暖舒适的
同时又散发着可爱的女人味。
5、皮草+打底裤

柔软奢华的皮草一直都深受时
尚 MM 的青睐，总能将女士的优雅
与高贵完美呈现。经典的颜色打造气
质独到的都市女性，增添精致的复古
气息。不论色彩还是样式都有丰富的
层次感。小编搭配建议：美眉可以尝
试选择皮草+黑色打底裤+靴子，时
尚保暖又实用。

多种搭配教你
一“裤”到底

继莒州绿茶后，莒县茶品家族再添
新丁。12 月 29 日，日照市科技局邀请有
关专家，对莒县卧龙青茶业有限公司完
成的“莒州红茶、莒州青茶加工试验”项
目进行了科技成果鉴定。

研究成果表明，企业依据红茶、
青茶初制的基本原理，采取控制茶
叶鲜品水分变化，通过萎调促进酶
的活化，控制温度、湿度，调制产品
香气等技术措施，对夏秋季不同鲜
叶采取相应的工艺技术，研制出的

莒州红茶、莒州青茶红茶——— 香气
甜香，滋味醇厚，外观紧结，色泽棕
润，汤色纯正。专家鉴定委员会在听
取了项目组的技术研究报告，审评
了茶样后，一致认为“莒县卧龙青茶
业有限公司完成的红茶、青茶研制
项目，技术水平达到国内先进，对丰
富当地茶类、提高制茶经济效益，具
有重要的指导作用。”

据悉，项目单位——— 莒县卧龙
青茶业有限公司，基地茶园位于夏

庄镇小窝疃村，该村是四星级民俗
旅游村，拥有茶园基地 1000 亩，其
卧龙青系列碧芽茶荣获首届中国日
照绿茶节名优绿茶二等奖，2011 年
10 月被山东省茶业协会等评为“山
东大众放心茶”。据公司总经理杨洪
庆介绍，去年该公司着手莒州红茶、
青茶研发，今年已投放市场卧龙青
铁观音青茶、莒州红茶共计 1000 公
斤，实现产值 70 余万元。

(梁家栋 张建锋)

莒县茶品出新秀
卧龙青铁观音青茶、莒州红茶研制加工通过专家鉴定

日 前 ，中 国 家 电 智 能 3 D 市
场，长虹以绝对领先优势再次夺
冠，成为 2011 年度中国智能 3D 电
视市场的绝对新贵。据透露：为加
速全民智能时代的来临，给消费者
带来更多实惠，长虹电视日前再次
重磅出击，携旗下全高清智能新品
及 3D-PDP 旗舰产品，1 2 月 3 - 4

号在山东区域展开以“大 3D 、真智
能、震撼价”为主题的“虹色风暴”
大型促销活动。

有媒体人士分析：这是长虹
2011 年度继国庆万人内购会之后
的又一大手笔动作。据了解，“虹
色风暴”第一战于月初在西南片
区展开，长虹携三大优惠席卷大
西南，并首战告捷，创下三天销售
5 亿的历史记录，长虹智尚 A9000

智能新品成为人们追捧的重点，
长虹 3 D 欧宝丽及等离子电视凭
借其出色画质和高性价比，曾一
度在多个地区出现抢购断货，很
多消费者不得不采取预定方式，
以保证能够顺利买到他们心目中
的理想产品。

长虹智能 3D 电视此次成为消
费者抢购热点也并非偶然，据中怡
康和奥维咨询 (AVC )最新彩电市
场零售数据监测表明：2011 年 1-
10 月，长虹智能 3D 电视在 3D 电
视市场中零售量名列国产品牌第
一名，这是继 2010 年 3D 电视成为
市场主流产品以来，长虹第二次荣
登冠军宝座。同时，长虹凭借智尚
A900 0 多屏互动体验及语音智控
等前瞻性功能点，成为智能市场最

受消费者欢迎的产品系列，与三
星、索尼等合资品牌一同跻身智能
3D 第一阵营，成为智能 3D 电视市
场绝对领导品牌。

据长虹负责人透露：为了让更
多消费者能够参与并享受到这一
实惠，12 月 3-人日，长虹将在山东
区域展开第二波“虹色风暴”活动，
该轮活动在山东、福建、浙江、安徽
及东北三省同步开启，5 0 寸高清
3D 补贴价将跌破 4000 ，届时大惠
山东 ,万人抢购之风将再度上演。有
媒体人士表示，至少在家电领域，
长虹将顺势开启全民智能时代的
来临，相信在智能新契机带来的市
场格局下，长虹将再次以领导者身
份扮演“王者归来”。

（周鑫)

长虹电视 3D 大会战

“虹色风暴”席卷山东

格行业资讯
优质服务单位及服务标兵

评选活动报名火爆

关于早教那点事儿
现在在各大中城市带孩子

上早教课，已是大多数父母周末
的必修课了，为什么要上早教课
呢？是一种流行趋势，是给孩子
找一个活动游戏的地方，还是不
想让孩子输在起跑线上，不论是
何种原因，我想都离不开一个字

“爱”，因为我们爱我们的孩子，
所以要给他最好的。玛利亚·蒙
台梭利曾在她的著作《爱和自
由》中提倡要以人性话的教育让
儿童适时适性地成长。可见早期
教育的根本不是知识教育的阶
段，而是对大脑和身体的潜能进
行开发，使它发展的更好，0 — 3

岁孩子的大脑构建非常快，大脑
在持续的发育过程中，此阶段孩
子的可塑性非常强，通过一些游
戏，一些体验，一些适合孩子年
龄特点的活动方式，帮助孩子更
好地建构他们的大脑，这是早教
的目的。待孩子进入到知识阶段
后学习起来会相对容易，就好比
在盖一座大楼，地基建的非常牢
固了，上面的楼房才能更结实。

在早教过程中，父母是最重
要的实施者。而根据实践观察，
很多父母把对孩子的早教完全
寄托在一周仅有的一到两次早

教课上，而忽视了最重要的家庭
生活中的早教。然而在一些专业
的早教机构，不仅能提供愉快地
社交体验和适合孩子发展的活
动，同时也会给家长专业的指
导，帮助家长来了解自己的孩
子，了解孩子的成长规律，该怎
么和孩子来沟通，怎样解决问
题，可以说是父母早教的智囊
团。目前在我们日照，早教机构
尚属起步阶段，师资及教案设计
良莠不齐，早教课程不是越贵越
好，适合宝宝的才是最好的。目
前在日照各方面做的比较出色
的要数王府大街的亿婴天使早
教中心。老师们在每次课程结束
后，都会为家长提供一份家庭指
导方案，帮助父母如何在家中为
孩子指导，以起到早教的真正作
用。

关于早教那点事儿呢，我
们必须得明白，早教最终是父
母自己的事情，不论上不上早
教班，早教都是父母必须学习
的，学会怎么跟孩子沟通，给他
足够成长的空间，建立良好的
亲子关系。父母的自我学习和
跟孩子共同成长是我们应该持
有的心态。

近日由日照经济信息网、
日照市企业发展联合会联合齐
鲁晚报等有关部门在全市开展
的争创第二届优质服务单位和
优质服务标兵活动，得到日照
市各 大 企事业 单 位 的 大 力 支
持。山东港湾集团钢结构工程
公司、日照港集团、五莲县消防
大队、岚山交通局、莒县自来水
公司、日照城建集团、莒县人民
医院、山东金马集团、巨峰镇党

委、莒县招贤镇党委等众多单
位接到通知后积极响应申报评
审材料。本次活动将从全市的
企业、事业、村镇 (街道 )社区等
部门单位评选出优质服务单位
6 0 个，服务标兵 3 0 名。并将在
齐鲁晚报设立专栏对相关参与
单位进行宣传报道。以扩大社
会影响力，提升单位形象。欢迎
各单位积极参与。

(尹丽霞 焦爱军)
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