
目前市场上通便产品很多，
但是绝大多数含有泻药成分，如
大黄、潘泻叶、芦荟、决明子、果
导片、火麻仁等等。

泻药是通过生化反应强烈
刺激肠道神经，让肠道产生剧裂
收缩来达到通便目的的。这种剧
烈刺激与收缩过程，对肠道神经
和肠道粘膜的损伤极大。因此服
用泻药，往往腹痛难忍、腹泻难
忍，越服越不管用，越服剂量越
大！目前市场上还有很多种减肥
产品也是利用泻药的腹泻脱水
特性来达到所谓减肥目的，这更
是为医学专家所不齿。

便秘的形成原因很多很复
杂，比如肠胃功能年老衰退，各种
慢性疾病长期用药产生副作用，
泻药直接损害肠道导致便秘，长
期不运动，饮食多肉少蔬菜少水
等等。但是不管原因如何，便秘都
有着共同的简单特征：即酸碱明
显失衡、大便干结、消化不良。

因此要有效预防和治疗便秘，
不可简单地一泻了之，最好的方法
是针对酸碱失衡、大便干结、消化
不良来进行食疗并加以适当运动
解决。比如食疗古方
中的黑豆野菜熬粥，
蚕豆皮磨粉熬粥等
都属于这个通便思
路。

天膳生物以药
膳现代化为己任，广
泛挖掘和潜心研究
传统药膳，最终运用
现代生物技术，以“黑
豆、马齿苋、芹菜叶、

金银花、山楂、

海藻、菊花、绿茶”8种纯食疗原料，
成功研制出具有“更有效、更安全、
更方便”特点的现代化药膳———

【御品膳食通】。
该方富含高浓缩膳食纤维及

传统“促消化、清火气、平衡酸碱”
食疗成分，具有“吸水吸油膨胀松
软大便，油滑易排”的物理特性和

“营养肠胃、修复肠蠕动”的食疗
效果。经国家批准，在北京生产，
品名【御品膳食通】，绝无任何泻
药成分，老幼孕妇皆适用。

每天仅需服用一次与晚餐
同食，8-12小时左右自然排便不
肚痛不腹泻；调补结合滋补平衡
肠胃环境，逐步恢复肠道蠕动功
能，绝无依赖越服剂量越小乃至
停服、隔日服或以小剂量维持，
越服排便越规律舒适正常。

免费试用 免费送货(外地
新顾客可申请先服用后付款)

【御品膳食通】烟台专卖店 :

新闻中心上夼东路与四眼桥街
十字路口西50米路北(四眼桥社
区工作站斜对面)

咨询电话:15965154859
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今日烟台

宁爱军告诉记者，像季节、温
度等因素对面部手术影响不大。因
为面部整形手术的恢复期较短，所
以想做整形手术的人通常会选择
在自己有假期且清闲的时候，来做
这个手术，例如，割双眼皮，学生放
假，做割双眼皮手术的会增多，这
是因为爱美的学生会利用假期时
间做个割双眼皮手术使自己更美。

其实，冬天对于整形手术的利
处是考虑到冬天没有夏天的潮湿
闷热，所以更利于外科手术的术后
恢复。

溶脂。由于冬天气温低，天气
也比较寒冷干燥，最有利于抑制细
菌繁殖的季节，所以，吸脂后不容
易发生感染，安全放心。另外，冬天
温度低，穿弹力服、紧身衣比较舒

服，而夏天天气炎热，穿这些弹力
服、紧身衣会比较难受，还可能会
因为出汗多而感染。

隆乳。冬天天气比较寒冷干
燥，不利于细菌繁殖，而且还适合
整形后的恢复。

祛斑。秋冬季，做祛斑手术的
顾客明显增多。这是因为做激光
类手术，秋冬两季要保养，要注意
防晒，避免光线，否则会恢复慢或
者祛的不彻底；还有就是很从人
认为在秋冬祛了斑，第二年就可
漂亮地过夏天。

宁爱军提醒大家冬季整形术
后要注意保暖；术后的清洁问题也
需谨慎，如伤口部位别沾水；还有
常规护理，尽可能到医院检查，像
消炎，伤口护理：换药、拆线等；假

体植入：不要暴力碰触，否则容易
造成假体移位；禁忌辛辣刺激的食
物。

巧用名片清洁键盘
键盘很容易沾染灰尘，且不

好清理，尤其是缝隙。很多人习
惯翻过来从背面敲键盘来清理
灰尘，但通常这样清理的不够彻
底，有时还会因用力过大，拍坏
键盘里面的零件。

键盘缝隙中有灰时，可以将
名片或扑克牌的边缘贴上双面
胶，插进缝隙中，轻轻刷几下，灰
尘就被黏住了。另外，市面上也
有专门用来清洁键盘的小吸尘
器，清理起来方便快捷。

当然，这些只是日常保养，
要想键盘更干净、更安全，隔上
几个月，最好把键盘后盖打开，
用棉签或专用清洁剂做深层清

洁，但要注意，不要损坏键盘的
金属部件。如果自己没有把握，
可以请专业人士来做。

需要提醒的是，清理键盘
时，一定要关掉电源，并拔下键
盘USB接口。清洗之后，一定要
晾干再使用，以免键盘内部零件
生锈或发生触电。

玉米颜色不同功效不一
不同颜色的玉米，保健功效略有不

同，这主要是因为它们含有的色素品种
不一样。与白色玉米相比，紫玉米中多了
花青素，因而具有抗氧化、防衰老的功
效。黄色玉米含有胡萝卜素和玉米黄素，
对于维持视力健康有好处。不同口感的
玉米，营养价值也有区别。甜玉米香甜可
口，受人喜爱，更有一种“水果型甜玉
米”，可以像水果一样生吃。这种甜玉米
的蛋白质、脂肪及维生素含量比普通玉
米高1—2倍，硒的含量则高8—10倍，其
所含有的17种氨基酸中，有13种高于普
通玉米。但甜玉米含糖量高，大部分是蔗
糖、葡萄糖，易引起血糖升高。糯玉米蛋
白质含量较高，富含维生素A、维生素B1

等，其中支链淀粉含量非常高，不适合糖
尿病人食用。而老玉米中粗纤维含量较
高，可溶性糖含量低，对于减肥人群、糖
尿病人群是非常好的选择。

肿瘤“复发转移”到底是咋回事

据权威专家介绍，肿瘤是全身
性疾病的局部表现，多数患者的治
疗都离不开手术、放疗、化疗三步
骤，或者是只选择其中某一种和两
种治疗方法。治疗结束后，患者普
遍认为自己的病已痊愈，但复查
时，却发现肿瘤已出现转移或复
发。

有的患者自认为，经过手术和
放化疗后，即可彻底杀死癌细胞。
事实上，这些方法对体内残留的癌
细胞无能为力，不能100%完全清除
癌细胞，更不能改变人体致病的

“内环境”，同时患者经过手术、放
化疗后，身体会受到很大伤害，免
疫力极度降低，身体虚弱，免疫系
统对正常细胞的监控能力及对肿
瘤细胞的抑制杀伤力削弱，残存、
潜伏在体内的癌细胞反而会迅速
增长。据统计，经过手术、放化疗的
癌症患者，如不进行合理和正规的
治疗，癌细胞复发和转移率极高。

开辟肿瘤治疗新途径

由多国医学专家强强联手，组

成癌症课题攻关组，根据肿瘤复发
和转移的机理，历时十余年，历经
上万次实验，终于研制出肿瘤立体
疗法的抗癌药物——— 香茯斑蝥，已
获得国家专利保护品种称号(咨询
热线：0535-7077885)，这是肿瘤药物
研发的一次大的突破。“香茯斑蝥”
的问世开辟了继手术、放疗、化疗
之后治疗肿瘤的又一治疗模式。据
悉，该药适用于中、晚期各类肿瘤
患者。香茯斑蝥对肿瘤细胞具有直
接杀伤作用，抑制癌细胞蛋白质生
物合成及DNA、RNA的合成，诱生
干扰素和IL-2；活化人体抗癌基
因，释放肿瘤坏死因子(TNF)。

肿瘤的康复护理

肿瘤治疗病程缓慢，患者发病
后，无论从生理上、心理上都发生
很大变化，要重新建立生活规律，
养成良好习惯。专家经过多年研究
得出结论：“人们日常生活习惯对
战胜疾病和死亡有很大影响。”故
每个肿瘤病人应根据自己的病情
结合药物治疗安排好自己的日常
生活。有规律的生活所形成的条件
反射，能使身体各组织器官的生理

活动按节律正常进行，如每日起
床、洗脸、漱口、进食、排便、锻炼、
工作、休息等形成良好的规律，则
既能利于身体健康，又能利于肿瘤
康复。

肿瘤饮食原则 及注意事项

要保持乐观的情绪，树立战
胜肿瘤的坚强信心；适当的运动
可使气血流畅，增强机体抵抗
力；避免受风寒，“百病从寒起”，
身体受风寒剌激时，抵抗力下
降，易诱发疾病；饮食应以清淡
而富有营养为主，多吃蔬菜和易
消化的滋补食品；肿瘤病人热能
消耗大，因此饮食要比正常人多
增加20%的蛋白质；少吃油腻过
重的食物；忌食过酸、过辣、过
咸、烟酒等刺激物。

饮食营养是维持生命、保持
健康的物质基础。患者养成良好
的生活、饮食习惯再配合使用香
茯斑蝥后食欲和睡眠明显改善，
身体有劲，精力充沛。香茯斑蝥
为广大患者战胜疾病，重返生命
绿洲带来了新的希望和曙光。

（杨光）

肿瘤极易复发转移，患了肿瘤，往往是手术做了、放疗做了、化疗也做了，
可没过多长时间一检查：又复发了、转移了，天哪，这到底是咋了……

肿瘤晚期怎么治更科学
医药搜索

食疗古方攻克老便秘

教你一招

格美容沙龙

冬季适合做的整形美容术
专刊见习记者 朱桂杰

在这个冬季，爱美的你会为自己做哪些非常适合冬季的美容呢？——— 对此，记者
采访了烟台华美激光整形美容院长宁爱军，下面我们就来看一下宁爱军是怎么说的。

五谷怎样吃最养身
研究表明，五谷杂粮可养五脏。早在古代就有“一谷补一脏”的说法。五谷

有小米、大米、小麦、大豆、高粱。其中小米可养脾、大豆可养肾等等。中医认为，
五谷不仅可以裹腹，还是五脏食疗养生的好食材。

大豆重养肾

大 豆 中 的 黑 豆 被 称 为
“肾之谷”，中医认为它具有
补肾强身、解毒、润肤的功
效，对肾虚、浮肿有较好的食
疗作用。

做法：泡发后打制成豆
浆，或煮黑豆粥，每天早晚各
一次。

大米重润肺

大米涵盖稻米、紫米等，
在出现肺热等症状时，具有
很好的滋阴润肺的作用。

做法：用小火熬制大米
粥，直至米汤浓稠，只喝米汤

不吃米粒，随时可服用。

小米重养脾

小米是五谷之首，常食
能补脾益胃。小米对脾虚体
弱的人而言，可谓是进补的
上品，可补中益气、延年益
寿。

做法：熬一锅小米粥，用
汤 匙 撇 出 小 米 粥 上 层 的 精
华——— 米油，空腹喝下，有很
好的养脾胃的疗效，每天早
晚均可服用。

小麦重养心

小 麦 被 称 为“ 五 谷 之
贵”。中医认为它能养心安

神、除烦去燥。对消除女性更
年期综合征、自汗盗汗以及
烦躁情绪有食疗作用。

做法：取带皮的全小麦
熬粥，或去中药店买一些浮
小麦熬水，每天早中晚服用。

高粱重养肝

高 粱 和 大 豆 都 属 于 杂
粮，但却是五谷里不可缺的
配角，高粱具有养肝益胃、收
敛止泻的功效，尤其是患有
慢性腹泻的人，持续吃一段
时间后，会有良好的功效。

做法：把高粱米加工成
面粉后炒熟，用开水调成稀
糊每天早晚饭前服用。

格相关链接

生活宝典
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