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★有时侯明白人的一生当中，
深刻的思念是维系自己与记忆的纽
带。它维系着所有的过往。悲喜，
亦指引我们深入茫茫命途。这是我
们宿命的背负。但我始终甘之如饴
地承受它的沉沉重量，用以平衡轻
浮的生。

★为了自己想过的生活，勇于
放弃一些东西。这个世界没有公正
之处。若要自由，就得牺牲安全。
若要闲散，就不能获得别人评价中
的成就。若要愉悦，就无须计较身
边的人给予的态度。若要前行，就
得离开你现在停留的地方。

★那一瞬间，你终于发现，那
曾深爱过的人，早在告别的那天，
已消失在这个世界。心中的爱和思
念，都只是属于自己曾经拥有过的
记念。我想，有些事情是可以遗忘
的，有些事情是可以记念的，有些
事情能够心甘情愿，有些事情一直
无能为力。我爱你，这是我的劫
难。

★爱情开始时是诱惑，后来就
变成了温暖。爱情的温暖，就是夜
晚家中亮着的那盏灯，就是感冒时
递到手中的那粒药，就是烦恼时轻
抚肩头的那只手，就是伤心时靠过
来的那个肩……爱情的火焰，不可
能一直轰轰烈烈，否则，迟早会燃

尽。只有柔柔的亮着，暖暖的照
着，才能相守一生。

★无论多么美好的体验都会成
为过去，无论多么深切的悲哀也会
落在昨天，一如时光的流逝毫不留
情。 生命就像是一个疗伤的过
程，我们受伤，痊愈，再受伤，再
痊愈。每一次的痊愈好像都是为了
迎接下一次的受伤。或许总要彻彻
底底的绝望一次，才能重新再活一
次。

★在没人知道自己的付出时，
不去表白；在没人懂自己价值的时
候，不能炫耀；在没人理解自己的
志趣时，不要困惑。活着自己的执
着，活着自己的单纯，活着自己的
痴醉，活着自己美丽的梦想。倾听
自己的心跳，感受思想的脉动，回
归真实的自己。这不是淡泊而是沉
静，沉静也是一种美丽。

★每个人骨子里都有一个情
结：想拥有一个蓝颜知己或是红颜
知己，既不是夫，也不是妻，更不
是情人，而是居住在你精神领域里
的那个人。是一个可以说心里话，
但又只能是心灵取暖而不能身体取
暖的人。在你受伤委屈的时候，第
一时间想起的人，是你的一本心灵
日记，也是你生命中一个最长久的
秘密。

责10岁挨了妈妈打，他哭了，20

岁挨了妈妈打，他怒了，30岁挨了妈
妈打，他忍了，40岁挨了妈妈打，他
笑了，50岁挨了妈妈打，他哭了。10

岁因为无知而哭泣，20岁因为不解
而暴怒，30岁因为知晓而隐忍，40岁
是为深知而微笑，50岁感恩而哭泣。
60、70岁在回忆中追寻曾经温柔的
触感。

责他趴在桌子上睡着了，她在
他包里翻到了他的日记，这是他暗
恋她的第四年了，他在日记本的第
一页写到，等把这本日记本写完，
他就向她表白。她小心翼翼的把日
记放回包里，把日记本后的空白页
全撕了……

责分手之后 ,她决定彻底忘掉
他 ,她改变一切与他有关的习惯 ,不
再24小时开着手机 ,不再去原来一
起去的地方 ,甚至删掉了他的电话
号码.几年后,她和朋友聊天,打着打
着字就哭了,因为，她打“价位”时,输
入法默认"家伟",那是他的名字……
原来 ,当记忆成为默认的习惯时 ,它
终有一天会复发的……

责强失业后越发反感父亲的

平庸了。父亲只是钢厂工人,既没有
权力谋位子,也没有钱跑路子。强在
佛前祈祷能重新投胎换一个优秀
的父亲。佛居然显灵了!另一世,女人
犹豫的说:“我有了!”丈夫一愣,哈哈
大笑道:“这是好事呀,明天我就回钢
厂上班 .”他两手背到身后，悄悄撕
碎了大学通知单。

责他和她相遇在战火纷飞的
年代 ,因为他做机密收接工作 ,上级
特别安排了她解决婚姻问题 ,一个
聋哑姑娘。他见到她时便深深爱上,

即便她不能讲话。可他觉得正当幸
福的时候 ,却被敌对方抓获 ,严刑逼
供时,她哭着来看他,他吃力的说,想
最后能听听她讲话 ,她哽咽的说：

“原谅我”。
责一个王子爱上一个公主，公

主告诉他，如果他愿意连续100个晚
上守在她的阳台下，她就接受他。
于是王子照做了，他等了一天，两
天，三天……直到第九十九天，王
子离开了。为什么王子不再坚持最
后一天？答案很感人——— 爱情不能
只是一个人的付出。王子用99天证
明爱，用第100天证明尊严。
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1、遇见太要面子的人：谁说我没钱？
你等等，我再找找。

2、光线不好，遇到自己女友，幸亏戴
着面具：大哥，你冷静点，不要伤害我，要
钱我都给你，这里有好几千元，我男朋友昨
天刚给我的。

3、遇到追星族：哇！大哥！你拿刀的
姿势简直酷毙了，帅呆了耶！

4、遇见芙蓉姐姐：你这人是不是玻璃
啊，遇见美女也不动心，就知道要钱。

5、遇到太有钱的人：老大，怎么打我
的劫啊？换一个人吧，咱的钱实在太多了，
不适合你抢。你抢了别人最多关几天，抢了
我弄不好要关十几年呀！

6、遇见股民：别搜了，都在股市套着
呢，到6000点再来吧。

7、遇见了练过武功的律师：你打劫怎
么也不带把刀子，像你现在这样，如果我打
伤了你，我要承担民事责任，如果你有把刀
就好了，打死你我也是正当防卫。

8、遇到更倒霉的人：唉！你来迟了，
我刚被人打过一次劫了。

9、遇到警察：第一次干吧？看你哆嗦
的，别紧张，今天是我第一次上路执勤，也
有点紧张。

10、遇见最意外的人：儿子，你怎么把
我的那双尼龙袜子套头上了，还弄了两个
洞，我昨天才新买的呀。

11、遇见太唠叨的人：你说什么？别
急，慢慢说，打劫？你被谁打劫了？要不要
我帮你报警？我没带手机，要不然我帮你报
警，我知道你已经没有钱了，可是我的钱也
刚被我老婆搜完了，其实我老婆也是“劫
匪”啊，要不然我可以帮你打公用电话的。

12、遇见刚从整容手术室出来的人：有
你这么打劫的吗？连个面具都不带，还这么
大声音，要是警察赶来了，看见我满脸的纱
布，还以为我在抢你呢。

13、遇见债主：小子，出息了你啊，你
抢别人的钱还我我没意见，抢我的不是白抢
吗，我是要收利息的。

14、遇见更狠的人：别跑，把脚上那双
皮鞋给老子脱下来。

15、到银行打劫，遇见非常认真的工作
人员：“大姐”？谁是你大姐？别瞎套近
乎，请排队，要不，站在一米线外等着。

教你怎么把骗子弄哭

⒈登录骗子帐户所在银行网上
营业厅 ,输入该卡号 ,密码随便填，3

次错误后他的卡会被冻24小时。2 .

在骗子所在城市的同性恋交友网
站，注册帐号，联系方式他的号码。
⒊在骗子所在地网站发帖，市中心
两室一厅，月租300，急出手，24小时
开机。

让自己进步的十个习惯

⒈永远不说不可能。⒉凡事第
一反应找方法，不是找借口。⒊养
成记录习惯，不太依赖脑袋。⒋每
天出门照镜子，给自己自信的微
笑。⒌每天自我反省。⒍用心倾
听，不打断别人的话，作个倾听高
手。⒎节俭定期存钱。⒏遵守诚
信，说到做到。⒐时刻微笑待人处
事。⒑开会坐前排。

人生最寂寞的事

1 .想对着喜欢过的人笑，结果
却笑着哭了出来；2 .夜晚一个人面
对黑暗和寂寞；3 .看见穿着情侣装
的恋人牵手经过；4 .有一堆明明不
敢面对，却又不舍得删除或者销毁
的照片；5 .看见似曾相识的一个背
影；6 .梦见心爱的人，醒来却只有
自己一个人；7 .想念对方的时候，
对方却不知道。

送给胃不好的你

记得少吃这9种食物

①炸鸡块，引起恶心或者腹泻；
②巧克力，引起胃酸倒流；③柑橘类
果汁，扰乱消化道；④生洋葱，可能
会引起腹痛；⑤雪糕，引起腹痛；⑥
西兰花和生包心菜，在肠道中产生
气体；⑦豆类，产生气体和膨胀；⑧
无糖香口糖，引起食道气体的产生；
⑨桃，加重胃肠负担。

不要命的十种饮食方法

1 .不吃早餐，严重伤胃；2 .晚
餐太丰盛，脂肪凝结更易肥胖；3 .

嗜饮咖啡；4 .酒精过量摄入；5 .餐
后吸烟，有毒物质更易进入人体；
6 .保温杯泡茶。长时间浸泡使鞣
酸、茶碱大量渗出；7 .宴席不离生
食，导致寄生虫病。8 .水果当主
食，造成蛋白质缺乏；9 .进食速度
过快；10 .饮水不足。

抓住黄金睡眠7小时

晚上11点到第二天早上6点这
段时间睡眠非常重要。临睡之前做
穴位按摩有帮助睡眠的作用，常用
的穴位有几个，一个是眉头中间的
印堂穴，可以轻轻按揉两到三分
钟，第二个是太阳穴，可以用两个
中指来轻轻按揉，按两到三分钟也
可以帮助睡眠。

打劫遇到这些人

可怕的不是真坏人，
而是假好人。

摩纳哥公国是位于欧洲的
一个城邦国家，也是世界第二
小的国家(仅次于梵蒂冈)。摩纳
哥地处法国南部。
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