
胜中老年合唱团———

人生舞台，最美夕阳红
文/片 本报首席记者 聂金刚
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既没有华丽的萧瑟琴弦，也没有优美的合唱指挥，
只拥有一腔热情的胜中老年合唱团却屡屡获奖。如今
社区合唱团已经成了老年人的心灵之家，他们用质朴
的歌声托起夕阳的人生舞台，退休后的生活更加精彩。
对艺术的热爱让他们绽放了生命的第二次青春，让很
多年轻人都羡慕不已。

娟艺术让团队越来越大

4日，记者来到东利小区，了解
老年合唱团的精彩人生。胜中社区
老年合唱团的创始人张元凤说，合
唱团是2007年6月成立的。合唱团一
开始只是小区内几个文艺骨干组织
的合唱队，那时几个人都退休了，在
闲着无事的情况下经常凑到一起唱
唱歌。就是这些不想让退休之后人
生黯淡下来的人，成立了最初的东
利小区合唱队。

随着合唱队的影响力越来越
大，更多的老年人参加到了合唱队
中，合唱队也因为经常参加比赛并

获奖，更名为了胜中社区合唱团，此
时的合唱团已经影响到了整个社区
的老年人。目前老年合唱团人数众
多，最多的时候达到上百人，这些成
员最年轻的也得50岁左右，最大的
已经78岁。

说起老年合唱团，正在练歌的
老年人都很自豪。现在每周六晚上
和周日的练歌已经成了小区老年人
最盼望的事情。张元凤大姐自豪地
告诉记者，现在老年合唱团甚至吸
引了一帮中年人来参加练歌，影响
力越来越大。

娟歌声让生活越来越美

李玉敏是合唱团最早的一批成
员，今年已经61岁了，可丝毫让人感
觉不出岁月留下的痕迹。李玉敏说，
她退休之前曾是一名会计，退休后
的生活无聊又单调，自己也曾想过
做生意，可是由于没有经验，最终放
弃了这个想法。

原来在文化馆宣传队工作过的
李玉敏会弹钢琴和电子琴，现在是
老年合唱团的伴奏师。“家里只有一
个孩子，毕业后留在外地了，有合唱
团这个大家庭，感觉生活很精彩。”
李玉敏说，她老伴平时也是骑车、登

山、摄影，这样的生活让她很满意。
今年67岁的朱恒银刚加入合唱

团3个月，却成了合唱团最积极的成
员之一。朱老师说他是2004年退休
的，突然从忙碌的工作中闲下来让
他很不适应，“加入合唱团认识了很
多朋友，通过这个平台也陶冶了情
操。”

朱老师告诉记者，现在连做饭
他都要哼两句，感觉生活中有了新
的乐趣。他还自学了曲谱，参加了老
年大学的音乐班，老有所乐在他的
身上得到最好的体现。

娟红歌让青春再度绽放

胜中合唱团参赛照片。 王瑞凤带着外孙女前来练歌。李玉敏是合唱团的伴奏师。

汪翕在指挥合唱团唱歌。

同样是合唱团第一批成员的李
佩珍，也在合唱中享受着人生的精
彩。退休前她在地质院搞研究，可现
在边学边唱也成了合唱团的带头
人。李佩珍说：“原来的时候就爱唱
歌，可是没时间，退休后终于圆了这
个梦。”

今年71岁的孙相尧告诉记者，
合唱团练习的歌曲主要以红歌为
主，这些年轻时候就耳熟能详的歌
曲在他参加合唱团后才系统地学习

了一遍。“平时闲着没事的时候就和
朋友去打门球、钓鱼、聊天，周末就
到合唱团练歌。唱歌让人心情舒畅，
想起不少年轻时的事情，感觉年轻
很多。”

61岁的王瑞凤带着外孙女前来
练歌，王瑞凤说她是去年才加入的，
当天正好是周末，外孙女不上学，她
就带着一起来练歌了。记者看到，唱
到会唱的地方，王瑞凤的外孙女也
一起跟着唱起来。
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