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★山东京庄建

设有限公司安全生产
许可证正、副本(编号：
(鲁)JZ安许证字【2006】
170098 )丢失，特此声
明。

★王中亮身份证
( 号 ：
372923199003294711)丢
失，特此声明。

遗失声明

空调指数：

建议开启(制热)

建议开启空调。

穿衣指数：

棉衣类

风衣、大衣、棉外套。

感冒指数：

高发期

室内外温差较大，较易引起感冒。6日生活指数

体感度指数：

偏冷

外出活动戴手套、围巾和帽子。

冬季多吃“白食”

更健康
初冬气温下降，万物封

藏，生机衰退，此时正是进
补的大好季节。我国民间历
来有冬令进补的习俗，而且
人们越来越清楚地认识到

“药补不如食补”。
冬季，严寒的天气也使

人们的代谢升高，因此饮食
调配上，可以多增加一些厚
味食物，如炖肉、炖鱼、火锅
等。此外，适当摄入“白色”食
物，也有冬补的食疗功效。

冬季是食用大白菜的
最佳季节，而且白菜帮子最
有营养。白菜的大帮子含有
叶绿素、膳食纤维等营养素，
远远高于白菜内叶和菜心。

除了肉和蔬菜，冬季可
多吃秋梨、荸荠等，特别是秋
梨熟吃，生津润燥、清热化痰
的作用会更好。 (宗禾)

冬季多喝粥

可预防感冒

近来天气渐渐变冷，患
上感冒的人越来越多。这些
感冒大都是由风寒引起的，
专家建议，平时多喝粥，尤
其是一些具有食疗作用、加
了特殊食材的粥，有利于感
冒的预防和治疗。

多食热粥，有助于发
汗、散热、祛风寒，促进感冒
的治愈。同时，感冒后人的
胃口较差，肠胃消化系统不
好，喝粥可以促进吸收。另
外，有些药对肠胃的刺激也
很大，喝粥可以起到保护胃
黏膜的作用。

煮粥以大米最好。因为
大米性味甘平，有和胃气、
补脾虚、壮筋骨、和五脏的
功效，而其它他米多性味
甘、微寒的食物，不是很适
合冬日食用。

此外，煮粥时还可加入
一些具有食疗作用的特殊
食材，比如大枣、杏仁等。

《深海之战》讲述了在
朝鲜半岛上一个名为“第七
矿区”的海域，一个石油勘
探团队遭遇到海底未知神
秘怪兽的科幻动作故事。

在济州岛的南端，第七
矿区的茫茫大海上，石油探
测船“月食号”在那里探测油
田，探测作业每每都以失败
告终。为了撤离矿区，本部派
来了老练的船长劝说大家离
开。然而，由于此前同为探测
员的父亲葬身这片海底，成
员海俊不愿离开，拒绝听从
本部撤退的命令。

本部最后发出通牒。某
天，海俊和队员们在做最后
一次尝试时，突然与本部的
一切信号都中断了，“月食
号 ”里 充 满 了 异 样 的 气
氛……

该片是运用3D技术制
作完成的一部科幻巨制，无
论是在制作技术还是视觉
效果都可圈可点。

12月6日，《深海之战》
在菏泽新世纪电影城上映。

书书名名：：

停停车车暂暂借借问问
赵赵宁宁静静的的传传奇奇

作者：钟晓阳
出版社：新星出版社
简介：本书以中国东北为背
景，从四十年代写到六十年
代，从东北写到香港，以“妾
住长城外”、“停车暂借问”、

“却遗枕函泪”三部曲叙述了
赵宁静一生的浪漫爱情传
奇。一九八二年，《停车暂借
问》先后在台港两地出版，引
起轰动，名盛文坛。近三十年
来，再版无数次，深受读者喜
爱，已成为一代经典。

该书作者钟晓阳，被誉
为“今之古人”，能用现代小
说的形式包装中国古典诗词
歌曲的情思，其中尤其擅长
描绘流离的哀伤。

7日“大雪”，菏泽降温但无大雪
气象部门提醒市民，7日会有冷空气影响菏泽，本周出门注意保暖

菏泽在雨雾中度过了本周第一天，
根据天气预报，今明两天菏泽以阴天多
云为主，多数地方无降水，但气温较低。

7日是二十四节气中的大雪节气，
会有一股冷空气影响菏泽，随之气温降
低，最低气温-4℃左右。随着冷空气一

起来到菏泽的还有3—4级的北风，所以
这一周内，市民应注意保暖。农民也要
对越冬作物采取有效措施，防止冻害。

另据了解，6日菏泽部分地区还会
有雾，提醒驾车出门市民慢行，注意交
通安全。

“大雪”节气，通常在每年的12月7

日，个别年份在12月6日或12月8日。《月
令七十二候集解》说：“至此而雪盛也。”
即是说此时节天气更冷，降雪的可能性
比小雪时更大了，但并不指降雪量一定
很大。 (宗和)

冬季雨雪雾天气多

菏泽市民开车出行宜提前“做功课”
冬季，菏泽雨雪天气较多，而大雾

也会随雨雪齐至。由于冬季雾、雨、雪
等天气交替，气温较低，道路交通环境
复杂，市民冬季驾车除了要慢行之外，
还要加强冬季驾驶知识和技能学习，
做到防冻防滑防事故，确保平安出行。

交警部门有关专家介绍，在冬季，
开车出门前要对车辆制动、转向、气路
管道、水路管道、油路管道等各部件进
行全面检查保养，为车辆装备必要的
防冻装置，按规定添加机油、齿轮油。

除了了解车辆信息，出远门的市民也
应及时了解路况信息，看高速是否关
闭，所经路段天气情况也应了解，提前
做好应对准备。

雾天行车要保证灯光完好有效，同
时大小灯、雨刮器均要齐全有效。降低
车速，严格遵守交通原则，车辆之间及
行人之间都要保持安全距离，尤其是通
过路口、车站及行驶于山路转弯处时，
应仔细观察周围情况，适时鸣喇叭，以
引起行人和车辆注意，做好避让停车的

准备。万一中途遇到浓雾，切不可盲目
行驶。雾天特别是浓雾，不宜超车，万不
得已要超车时，两车的侧距和路边应留
下的距离要比正常情况更大些。

此外，在雪天出行更应注意检查车
辆，并慢行。大雪过后，在发动汽车之前
必须清除汽车挡风玻璃、大灯、反光镜上
的积雪，保证行车时视线不受影响。在冰
冻的积雪道路上，驾驶员要时刻注意周
围的车辆和行人，和前车保持足够的距
离，时刻准备提前刹车。 (宗和)

12月5日上午9时，随着淅淅沥沥的冬雨落下，菏泽城区的雾气也渐渐增大，路
面能见度降低，大街小巷，汽车缓缓行驶。站在高处俯视，整个菏泽城被雾笼罩，俨
然“雾城”。 本报记者 邓兴宇 摄影报道

雾蒙蒙一座城

大家好，我是今天的聊天宝贝，我有两个名字，小名字叫

王一朵，大名字叫王涵琦！妈妈说，希望我像花儿一样绽放，

所以大家都甜甜地叫我朵朵！你看，我是不是像花儿一样？

我喜欢跳舞，唱歌，还喜欢听妈妈讲故事！我喜欢表

现自己，在大家面前我也不害怕，连老师都夸我呢！

对了，我这朵冬天里的小花提醒大家，天气越来越冷了，

明天就是大雪节气了，小朋友要注意保暖，千万不要感冒了！

聊天宝贝王涵琦

我是冬天里的一朵花

您想在报纸上看到您的宝贝吗？您想让更多人了解孩子

的爱好、特长吗？本报免费征集“说天气”的宝贝啦！以宝贝的

语气、从宝贝的角度，为您播报近日的天气。

家长可将宝贝照片及个人资料(姓名、出生日期、所在幼

儿园或者学校、个人爱好、特长等)发送邮件到jrhzbaobei@

163 .com，咨询热线：0530-6330005。也可将资料送至菏泽市府

东街171号齐鲁晚报·今日菏泽编辑部。

——— ◎“宝贝”征集令◎———

这这里里，，没没机机会会恐恐惧惧

《《深深海海之之战战》》

今今日日上上映映

自制蜂蜜柚子茶

冬天也是柚子大量上市
的季节。天气干燥人容易上
火，每天喝一杯柚子茶对身
体可是相当好的呢！买个柚
子，用柚子皮自制一杯蜂蜜
柚子茶，经济实惠还败火！

制作柚子茶的用料有：
柚子一个、蜂蜜、冰糖、盐、
清水适量。

首先是准备工作。将柚
子在热水中浸泡约10分钟
左右，用食用盐在柚子上轻
轻搓揉，使柚子皮更干净；
将柚子皮剥开刮去里面的
白瓤，越薄越好，以减轻苦
味；将刮成薄片的柚子皮切
成细丝；将柚子瓤去掉外层
薄膜和籽，然后剥成碎块。

第二步就要开始煮柚
子茶了。首先放入适量冰
糖，熬化后放入切好的柚
子皮煮大约10分钟，让它
充分吸收冰糖水的甜
味；待柚子皮煮到半透

明就可以放入柚子瓤了；
慢熬约半小时后，柚子茶的
颜色就会由白色变为黄色；
继续熬至水分耗干即可关
火，这时的柚子茶已经变为
深黄色了；放凉之后加入适
量蜂蜜，装瓶完成制作！

加入蜂蜜前，一定要把
柚子茶放凉，否则会破坏蜂
蜜的营养价值。

菏泽新世纪电影城
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