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家门口享受国家级医疗服务
青岛传染病医院与解放军302医院建立技术协作医院

远离艾滋病从了解开始
本刊记者 朱夏雅南

早在1988年，世界卫生组织就将每年的12月1日确定为世
界艾滋病日。作为第24个世界艾滋病日，今年的宣传主题是
“行动起来，向‘零’艾滋迈进”。而今，由于人们对艾滋
病的了解太少，人们往往会闻“艾”色变。艾滋病患者因害
怕被歧视都会把自己的病情隐藏起来。艾滋病真的能治愈
吗？艾滋病患者可以结婚生育吗？人们对艾滋病的了解究竟
有多少？

73岁的肝癌患者在青岛传染
病医院做了肝癌微波消融治疗，
直径达8厘米的肝癌肿瘤全部坏
死，术后两周即康复出院了，目
前，该技术已成功治疗30余名患
者。该技术的成功运用得益于青
岛传染病医院与中国人民解放军
第302医院技术协作医院关系的建
立。

为加快医院发展，提高传染
病尤其是肝病的诊治水平和综合
救治能力，更好地为岛城传染病
患者服务，青岛传染病医院牵手
中国人民解放军第302医院建立技
术协作医院。以此为契机，传染
病医院着力提高医疗技术水平，
加强人员的培训与交流，增强医
护人员的业务素质。同时在不久
的将来与解放军302医院开通远程
会诊系统，为危重病人提供更佳
的治疗方案。让岛城人民足不出
户即可享受国家级医疗服务。

从检测到手术

医疗水平进一步提高

73岁的王女士5月11日来到传
染病医院接受肝癌治疗，青岛市
传染病医院医务科主任、主任医
师吴玮介绍，在检查时发现她的
肝癌体积特别大，达到了7 . 8×8 . 2

厘米，病人多年患有乙肝和肝硬
化。由于年龄较大，身体情况不
允许做开刀手术，只是做了介入
治疗，效果一直不太好。

家属听说青岛市传染病医院
开展了肝癌微波消融治疗，于是
来到医院求助，该院经过充分准
备后，为病人实施了肝癌微波消
融治疗，手术持续了一个半小
时，最终将肝脏的肿瘤细胞全部
凝固坏死，效果让家属十分满
意，病人经过几天休息后于5月24

日康复出院。仅仅两周的时间，
就完成了直径8厘米的肝癌肿瘤切
除到术后康复出院的过程。该技
术病人的创口小、复发率低、适
应范围广，对于身体状况不能承
受手术的患者具有很好的治疗作

用。
肝癌微波消融技术是青岛传

染病医院与解放军302医院缔结协
作医院关系以来，被成功引进的
先进医疗技术之一。吴主任告诉
记者，作为国家级先进的传染病
医院，解放军302医院拥有一支非
常优良的专家队伍，以及位居国
际前沿的传染病诊疗技术，协作
医院的建立能更大幅度地提高青
岛传染病医院的医疗技术水平。
仅肝癌微波消融技术一项，到目
前为止共治疗单发及多发肝癌病
人30余例，有效率达90%以上。

除此项技术以外，传染病医
院还与302医院的病理科建立协作
关系，恢复了青岛的肝穿刺活检
技术，与抽血化验相比能提供了

更准确的诊断数据，在检验技术
上做到了进一步的提高。

双向交流培训

增强医护人员的业务素质

今年四月份，解放军302医院
肝脏肿瘤诊疗与研究中心主任杨
永平教授在来到青岛传染病医
院，做了题为“肝细胞癌治疗新
进展——— 从阴雨走向阳光”专题
讲座。杨永平教授在2000年至2003

年于美国约翰霍普金斯大学公共
卫生学院及匹兹堡大学器官移植
中心做博士后工作，作为军医进
修学院硕士研究生导师，中国中
西医结合学会肿瘤专业委员会委
员，凭借扎实的专业理论知识和
熟练的手术技能及丰富的临床工

作经验，此次讲座让传染病医院
的同仁们受益颇深。

解放军302医院还在传染病医
院开设了专家门诊，平均每次接
诊都要超过20人以上，深受广大
患者的欢迎。在教学查房上传染
病医院也加强与302医院的合作，
提高了解决临床实际工作的能
力。专家门诊、教学查房、学术
交流、手术指导、疑难病例会
诊，青岛传染病医院充分加强与
302医院的技术协作。同时运用302

医院教学、科研和技术优势，根
据学科发展需要，每年选送多名
医、技、护等专业人员到三零二
医院进修。青岛传染病医院血液
净化科冯美妍护士长告诉记者，
血液净化科的多名护理人员在解
放军302医院参加过培训，加快了
血液净化科在持续性血虑等专业
技术水平的发展步伐，科研能力
得到有效提升。

远程会诊将国家级医院

搬到您的家门口

据吴玮主任介绍，传染病医院
正在积极筹备与解放军302医院的远
程会诊工作，这对于青岛市乃至整
个山东省的重症肝病患者来说无疑
是一个福音。将患者的资料与图像
通过网络进行共享，双方专家进行
会诊，患者省了钱还少跑了腿。

自2010年9月4日中国人民解放
军第302医院技术协作医院揭牌仪
式举行至今，一年多的时间内传染
病医院的核心竞争力进一步提高，
为传染病医院的发展注入了新的
生机与活力。期间，解放军302医院
共派出专家20余人次，对100余名
疑难危重病人进行了会诊，使岛城
人民在家门口就能享受到国家级
的医疗技术服务。

中中国国人人民民解解放放军军第第三三零零二二医医院院技技术术协协作作医医院院揭揭牌牌仪仪式式。。

目前艾滋病还不能完全治愈
据美国媒体2008年11月12日

报道，一名同时患有白血病和艾
滋病的患者在接受干细胞骨髓移
植手术后，体内的HIV病毒居然
也全部消失了。艾滋病能否治愈
已经成为人们最关心的问题。据
青岛市疾病预防控制中心主任医
师储全胜介绍，美国艾滋病患者
痊愈只是个例，目前医学技术还
不能完全治愈艾滋病。1992年青岛

出现首例艾滋病，是一位从国外
回来的输入型感染者。虽然岛城
属于低流行、低感染区，但最近三
年艾滋病患者几乎在成倍增长，
其中男性同性恋占到相当大的比
例。

吸毒是传播艾滋病的温床。
吸毒者常常共用针管、针头，引起
艾滋病毒的经血液传播。吸毒者
毒瘾上来，常几个人甚至十几个

人凑在一起共用一副注射器，别
说消毒，连起码的清洗都来不及。
如果其中有一个人是艾滋病毒感
染者，注射器就会被污染，艾滋病
毒就会在其他吸毒者中传播。吸
毒者的性行为往往是很混乱的，
性乱交引起艾滋病毒的经性途径
传播。与此同时，吸毒者的体质下
降，身体免疫力差，也为艾滋病毒
的感染和发病创造了条件。

医生不提倡艾滋病患者生育
在岛城有一对夫妻都是艾

滋病毒感染者，在怀孕前他们就
一直服用抗病毒药物，结果生出
的孩子很健康，并没有检查出体
内有艾滋病毒。储全胜说，艾滋
病传播的主要途径无非三种，性
接触、血液传播和母婴传播。虽

然现在还不能完全治愈艾滋病，
但通过科学的用药治疗，可以防
止病毒的复制。

对于艾滋病患者是否可
以怀孕一直是争执不休的问
题，青岛市市立医院本部产科
徐风森主任说，目前医院还没

有出现这样的病例。但母亲患
有艾滋病会通过垂直传播方
式感染胎儿，并有可能导致流
产、早产及婴儿出生体重降
低。同时，母乳也可成为传播
的媒介。因此，医生并不提倡
患艾滋病的妇女生育。

蚊虫叮咬

不会传播艾滋病
艾滋病虽然可怕，但日常接触不会

感染艾滋病病毒。储全胜说，那些闻“艾”
色变的人们完全是缺乏对艾滋病知识的
了解，从而产生对艾滋病患者歧视。据了
解，目前，国内外大量的科学研究证明,与
艾滋病病毒感染者和艾滋病病人的日常
接触、共用公共设施都不会感染艾滋病。

蚊虫叮咬不会传播艾滋病。研究表
明,艾滋病病毒在蚊子体内不繁殖。蚊子
在吸血时，不会将已吸进体内的血液再
注入被叮咬的人,而是注入唾液作为润滑
剂以便吸血。蚊子吸血后通常不会马上
去叮咬下一个个体,而要用很长的一段时
间消化吸进体内的血液。目前在世界范
围内尚未发现因蚊子或昆虫叮咬而感染
艾滋病的报道。

在看牙过程中，时常会出现出血现
象，很多市民怕传染病毒而不去医院看
病。从理论上说，口腔治疗中确实存在着
传播艾滋病病毒的途径。青岛市海慈医
疗集团口腔中心主任李爱群建议，市民
看牙齿一定要到消毒过关的医院。口腔
中单纯的唾液几乎不能传染艾滋病，血
液则是可以传染艾滋病。在洁牙、拔牙过
程中都会接触到血液，所以有感染艾滋
病的可能性，但感染的几率很小。只要口
腔医院或口腔诊所将器械消毒工作做
好，看牙感染艾滋病的几率几乎为零。
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