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现在，家家都只有一个小宝贝，爸爸妈妈们真是“含
在嘴里怕化了，捧在手里怕摔了”。可是，新手爸妈们也
许没有意识到有时自己爱宝宝的举动，却可能成为不利于
小宝宝健康成长的因素。

1、摇晃宝宝

不少新手妈妈为了使啼哭的
宝宝安静下来，或者为了哄宝宝
入睡，往往喜欢把宝宝抱在怀里
或放在摇篮里摇一摇，晃一晃。
这种办法虽然能让宝宝停止哭闹
或很快进入梦乡，但是它潜在的
危害却是不容忽视的，对10个月
内的小宝宝尤其危险。

因为这样摇晃宝宝，无意中
会伤害到宝宝的大脑。宝宝年龄
越小，也越容易受到震颤的损
伤。这是由于婴儿头部的体积和
重量，占全身的比例远比成人大
得多。婴儿头长占身高的20%(成
人约为10%)，加之婴儿头颈部肌
肉娇嫩，对头部支撑力很弱，难
以承受较大幅度摇晃和震动。如
果不停地摇晃婴儿，就容易使婴
儿的脑髓与较硬的脑壳相撞，以
致引起不同程度的脑损伤，如大
脑毛细血管撕裂、视网膜毛细血
管充血、脑震荡等。因此，妈妈
们最好不要摇晃小宝宝，更不要
把宝宝抛向空中或抓住宝宝双手
或双脚使之摇荡。

2、宝宝内衣常换新

有些家长对此很不理解:“我
爱宝宝才从里到外都给他买了许
多新衣服，怎么也不对了？”宝
宝的皮肤很娇嫩，而再合格的贴
身衣服，也含有一定的化学成
分，且柔软度不够，既可能擦伤
宝宝的皮肤，所含的化学成分也
会危害宝宝的健康。

贴身衣物选择时材质很重
要，而且不要常常换新的，如果
有亲友小孩穿过的也可以拿来
用，因为里面所含的甲醛等化学

成分，经过长期的洗涤已经基本
不在了，而且更柔软舒适，虽然
不是新的，可是对宝宝的健康更
有利。

3、将孩子扔在床上不看管

有些父母将不会走的孩子放
在床上就走开了，以为宽大的床
很安全，但实际上，却常常发生
婴幼儿跌伤的事件。

如果实在要离开一会，也尽
量将孩子放在有栏杆的婴儿床或
者手推车上，并且尽快回来，尽
量不要让孩子离开你的视线。

4、生活没有规律

有的父母习惯了当夜猫子，
让孩子也和自己一样当夜猫子，
如很晚喂奶、半夜还发出声响干
扰宝宝休息……宝宝体内的生长
激素大多在夜间10点至凌晨2点
之间发挥最大的功效，晚睡或者
睡眠质量不好会影响宝宝体质发
育，如导致身材矮小。同时晚睡
还会影响到宝宝大脑的结构和功
能，不利于宝宝情绪和行为的发
展。

家长自己最好养成规律的作
息时间，如果实在没办法调整，
也要帮宝宝养成规律的作息，并
给宝宝一个安静的睡眠环境。

5、嚼食喂宝宝

用奶瓶喂奶时，有的父母因
为无法把握温度，就直接吸一口
来判定，实际上这样做会让大人
口腔中的细菌依附到奶嘴上，然
后再进入宝宝的身体。如有的家
长有蛀牙，而宝宝也有蛀牙，就
是这种不良习惯导致的。

如果对牛奶的温度没有把
握，可以将奶瓶倒过来，将
牛 奶 滴 几 滴 在 手 臂 的 内
侧，如果感觉不烫也不
凉，说明温度比较合
适，可以给宝宝喝。

有的妈妈在给
宝宝喂食时，喜欢
先用自己的嘴把
食物嚼烂，然
后喂宝宝，她
们认为，这
样可帮助宝
宝对食物的
消 化 吸
收 。 其
实，如果
口 对 口
或 用 手
指 抿 着
食物喂

宝
宝 ，
宝 宝
极易

发病，这是由于宝宝体内抵抗疾
病的免疾系统发育不成熟，抗病
能力弱，细菌一旦进入宝宝的体
内，很可能发病。

特别是一些患有传染病的成
年人，如果用口嚼食物喂婴儿，
发病可能性更大。即便是健康
人，如果长期这样喂，婴儿唾液
的分泌也将受到抑制，消化功能
也会受到很大影响。

6、搂着宝宝睡觉

有的新手妈妈常常搂着宝宝
睡觉，日久使宝宝形成不搂不睡
的坏习惯，其实这对小宝宝来说
有害无益。搂着宝宝睡觉时，由
于宝宝呼吸不到新鲜空气，更多
的是吸入了妈妈呼出的废气、被
子里的污秽气体，这样对宝宝的
身体不利。搂着宝宝，还限制了
宝宝睡眠时的自由活动，宝宝难
以舒展身体，会影响正常的血液
循环。如果妈妈睡得过熟，不小
心堵塞了宝宝的鼻孔，还可能造
成窒息等严重后果。

7、亮着灯睡觉

有的新手妈妈为了方便照顾
宝宝，往往将卧室里的灯通宵开
得很亮。这样虽然方便了妈妈，
可对小宝宝却很不利。由于宝宝
的神经系统尚处于发育阶段，适
应环境变化的调节机能差，如果
卧室内通夜光亮如昼，会改变人
体适应白昼黑夜的自然规律，导
致睡眠时间缩短，影响宝宝正常
的新陈代谢，进而影响宝宝的生
长发育。同时睡觉开强光灯，也
会影响宝宝的视力发育，将来患
近视眼的几率要比普通的宝宝
高。

8、太早让宝宝学走路

有些妈妈觉得宝宝早些会
走是身体健壮的表现，所以宝
宝不到1 0个月就开始让宝宝学
走路。其实，1 0个月前宝宝多
爬比多走好处要更多。

这是因为婴儿运动功能的
发育在生理发育中是个缓慢渐
进的过程，在宝宝早期的骨骼
组织中含胶质多，含钙质少，
骨质比较软弱，容易受外力的
影响而变形。在婴儿的肌肉组
织中，尤其是下肢比较娇嫩，
肌纤维细软、含水分多。如果
练习走路的时间太早，全身的
重量不能由双下肢所承受，往
往 容 易 使 双 腿 产 生 弯 曲 和 变
形，出现“O”型腿或成“X”
型腿，影响宝宝日后体态的美
观和运动能力的正常发挥。因
此，依据儿童体格发育的一般
规律，宝宝学走路的时期应定
在11个月之后为宜。

□青云 成为宝宝好朋友的8个绝招

□佳一
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想成为宝宝的好朋友，心态是最基础的。与宝宝在一起
的时候，爸爸妈妈应该告诉自己“我也是个宝宝”，保持一颗
童心，这一点很重要。只有这样，爸爸妈妈才能从宝宝的角度
去看、去想，与宝宝打成一片，成为宝宝的好朋友。

1 .关注宝宝的需要

要细致深入地了解宝宝，关注宝宝的需要。不仅仅是从
语言上，还要从他们日常的行为中去感受宝宝的内在需要、
潜在需要。

2 .尊重宝宝的看法

在与宝宝的沟通中，爸爸妈妈要记住，宝宝也是一个话
语主体。所以，在和宝宝交谈的时候，不要只顾表达自己的想
法，还要认真对待对尊重宝宝的看法，并与宝宝进行良性的
互动。

3 .体会宝宝的感受

当宝宝在外面受了委屈、与好朋友或心爱的宠物分离
时，他(她)细腻的小心灵会难过半天。父母却只是一味地告诉
他(她)“没关系，坚强一点”，“这没什么好难过的”，会让宝宝觉得
父母一点都不能体会他(她)的感受，若父母说：“你很难过吧？我
要是你也会有这种感受的。”相信会有截然不同的效果。

4 .了解宝宝的发展程度

如果父母尽说些宝宝无法理解的话，或提出一些宝宝达
不到的要示，相信不但宝宝觉得辛苦、压力大，亲子间对话也
势必难以搭得上线。

5 .认真回答宝宝的问话

宝宝提出问题时，应先了解其真正含意，并针对宝宝的
需要做回答。例如跟你一起去买菜。假如你知道宝宝的真正
目的，就可以说：“是啊！你要不要一起去？”宝宝听了必定会
很高兴。

此外，对于宝宝所提的知识性问题，父母也要慎重回答，
或带着宝宝一起寻找答案，这样，宝宝以后不论碰到什么问
题，都会主动向父母询问。

6 .避免用负面意义的说话语气

不能用“我命令你……”、“我警告你……”、“你最好赶
快……”、“限你在五秒钟内……”、“我数到一、二、三……否
则……”、“你应该……”、“你真笨”、“你好坏”、“你太让我失
望了”、“不可以……”等带有指挥、命令、警告、威胁、责备、谩
骂、拒绝等负面意义的说话语气。

7 .经常变换新鲜的话题

经常变换新鲜的话题，能引起宝宝的兴趣，例如：“你猜
猜看今天我发生了什么事？”、“你知不知道为什么小宝宝最
喜欢恐龙？”、“如果有一天，太空人真的来到地球……”等问
题，相信会比“今天过得好不好？”、“快乐不快乐”更能引起宝
宝的交谈兴趣。

8 .充实宝宝的生活经验

亲子对谈的题材，往往来自生活之中，因此培养宝宝一
颗敏锐、好奇的心是很重要的。父母可以带着宝宝观察身边
的各种事物，如身边的花花草草。路上车子的颜色、造型、品
牌，街上行人的穿着打扮、说话内容、百货橱窗、林林总总，都
可以作为谈话的素材，宝宝的观察力会自然而然地提高。
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