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大家好， 我 叫 马 翊

展 ， 我 是 金 猪 年 出 生 ， 快
四 岁 半 拉 ， 现 在 上 中 班 。
妈 妈 对 我 名 字 的 的 解 释
是 ， 希 望 我 身 上 的 羽 毛 丰
满 以 后 ， 能 够 像 雄 鹰 一 样
展 翅 飞 翔 。 我 的 爱 好 是 跑
车 ， 我 能 认 识 很 多 车 呢 ，
宝 石 捷 、 路 虎 、 莲 花 、 松
花江等。我感觉 F 1赛车手
的 衣 服 可 帅 啦 。 我 也 有 很
多 车 ， 每 一 辆 车 我 还 都 给

它 们 取 了 名 字 呢 ， 我 最 喜
欢 的 是 黄 色 的 宝 石 捷 嗯 嗯
车 。 我 对 音 乐 也 喜 欢 ， 我
两 岁 的 时 候 ， 就 能 用 电 子
琴找到自己喜欢的音乐啦，
我 还 喜 欢 迈 克 尔 杰 克 逊 的
歌。在幼儿园，老师夸我是
爱帮助小朋友的好孩子。最
近我又爱上够级啦，一有时
间就让爸爸妈妈，爷爷奶奶
陪我打，哈哈哈，我只认识
够级的牌，打得很糟哦。

材料：鸡蛋1只、豆腐半
块、骨汤150克、小葱末少许

做法：
1 .将鸡蛋打散，豆腐捣

碎。
2 .将骨汤煮至水沸，加入

豆腐以小火煮，适当进行调
味，并撒入蛋花。

3 .最后点缀小葱末即可。

蛋蛋花花豆豆腐腐羹羹

什什锦锦炖炖排排骨骨

材料：排
骨600g、胡萝卜

20g、洋葱50g、板栗10

个、大葱1根、姜3片、蒜5

瓣、盐3g、料酒15ml、香油
5ml、胡椒粉1g、酱油25ml、白
糖15g

做法：
1.排骨剁成小块，然后汆

水待用。2 .洋葱、胡萝卜去皮
洗净切块，栗子挨个“卸甲”，
葱去外皮切段。3.排骨再放入
沸水(水不要太多)中，让洋

葱陪着它一起煮熟，把
煮排骨的汤盛一点

出来，和酱油、糖、
盐、料酒、胡椒

粉 、
香油
拌在
一起
做成
调味
汁。4 .这些调味汁一分为二，
把一半先放入煮排骨的锅
中，放入葱姜蒜，小火烹制。5.

当水分少了1/2之后，再把剩
下的胡萝卜、栗子，还有剩下
的调味汁倒进去，调中火煮
20多分钟后，汤汁差不多收
干了即可。

材料：鳗鱼1 5 0

克、笋片50克、青菜100

克、米饭100克
做法：
1 .鳗鱼中放入精

盐、料酒、酱油等调
味品，腌制片刻。2 .打
开烤炉或烘箱，温度
调至摄氏180度。3 .将

腌制好的鳗鱼放入
烤 盘 ，放 入 炉 内 烤
熟。4 .笋片、青菜放入
油锅中稍翻炒，加入
鳗鱼，放入高汤、酱
油、糖等调味，至水
收干后出锅。5 .将做
好的鳗鱼浇在饭上
即可。

鳗鳗
鱼鱼
饭饭

歪歪兔安全习惯系列

这套“歪歪兔安全系列”精选10种图
画书，将0-4岁儿童最常见的跌落、触
电、窒息、磕碰、挤压、割伤、烫伤、
宠物咬伤、中毒、陌生人侵害等意外伤
害事故分为10个类别，通过富有想象力、
趣味性和生活化的故事，在亲子共读、
翻页互动的生动游戏中，让宝宝潜移默
化地学会和养成各种良好的安全行为习
惯与自我保护能力。同时，也给家长分
门别类地提供了各种日常生活中的安全
事故预防常识与应急处理办法。

少儿地板大拼图——— 世界地图

地板拼图以手绘地形图为基础，上面有河
流、山脉、平原、城市等基础地理信息，还有近
百个好看有趣的手绘插图、适合儿童阅读的地理
百科知识解读文字，非常适合3—12岁儿童学习
认知和游戏。

拼图将益智游戏与地理知识学习二合一，能
有效提高孩子的动手能力、思考能力、协调能
力、专注能力，让孩子学会专注于自己感兴趣的
东西，在不知不觉中获取知识和技能。

陪伴孩子一起在地板上玩拼图游戏，让孩子
动手体验、动脑思考，让父母和孩子一起乐在其
中、学在其中。

不一样的露比系列

鸭妈妈和鸭爸爸的窝里有五个蛋，每个蛋都很特别。
鸭爸爸最担心的是露比，她是最后一个孵出来的，也是最
后一个学会吃东西和游泳的。但是鸭妈妈知道，露比将会
越来越活跃，鸭妈妈也确信，当露比开始飞翔的时候，她
一定是天空中最强壮、飞得最稳健的一只小鸭。这是一个
温暖人心的故事，它鼓励孩子们迈着自己的步伐去发现这
个世界。这是一本非常特别的美丽的书。
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