
小学英语教师宋作爱：

超负荷教学致病差点截肢
本报记者 马媛媛 本报通讯员 许法忠
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寻找身边

的感动

善良、诚信、担当、

坚持……这些美好的词

汇，是否能够引起您内心

的共鸣，能够带来清新的

社会风气，引发人们思考

社会核心价值观的真谛，

寻找到我们这个时代呼唤

的精神？

那么，与我们一起寻

找隐藏在我们身边的“潍

坊榜样”，他们也许不是

“明星”、不是“大人

物”、不是“名人”，但

他们将能代表来自潍坊最

基层的百姓，他们用自己

的方式全方位阐释“榜

样”的含义和力量。请给

我们发送一封电子邮件、

一张照片、打一个电话、

发一条短信，让榜样的光

辉照耀我们的城市！

邮箱： yuxiaoxian-

b l u e @ 1 6 3 . c o m ；电话：

1 8 6 7 8 0 8 6 8 1 5 、

13791667431 。

毕业后回深山母校任教

1990 年 7 月，宋作爱师范毕业
后申请回到了深爱的母校——— 九
山镇宋王庄初中，成为学校第一位
女英语教师。她发音标准、语调亲
切，随手即写漂亮的英文，还有她
时常挂在眉梢、嘴角的微笑，激起
了山区孩子对英语学习的浓厚兴
趣。

2005 年 9 月以来，宋作爱主动
将女生工作当做份内事，开办少儿
心理咨询室、成长导航站，解答学
生在学习、生活和心理上遇到的烦
恼、问题，为学生的心理健康发育
保驾护航。她格外关注贫困生和留
守儿童，积极参与学校的农村留守
儿童情感教育策略研究，主动当了
董婉婷等 4 名留守女童的教师妈
妈，并将社会爱心人士捐赠给自己
的 2000 元钱转赠给她们当生活费，
为她们撑起了一片健康快乐的蓝
天。

涝洼村学生王立宝的母亲回
了云南一去不归，从小缺少母爱的
他懒散邋遢。宋老师了解情况后，
给他送去了棉衣、棉被、洗涮用品，
经常把他带回家吃饭、洗澡，补偿
他缺失的母爱，帮他养成了卫生习
惯，还教育他自立自强，使他逐渐
成为一个师生喜欢的好学生。就是
这样，宋作爱因势利导，凭着感天
动地的真情和细致入微的工作，使
一个个“没希望”的孩子品学兼优，

当起学生的妈妈。

积劳成疾差点截掉双腿

1992 年下学期，九山初中一
位英语教师因病请了长假，初二
两个班的英语课停了摆。宋老师
看在眼里急在心里，她主动请缨
加教初二的英语，周课时达到了
48 节。两个月的超负荷工作，把
原本健康的她累垮了，高烧不退，
腿部疼痛钻心。医院诊断为骨髓
炎，建议她住院治疗。然而，她不
顾家人及同事的劝阻，夜里在宿
舍熬好一天的药，白天拄着棍子
拖着红肿的腿，再次站上了讲台。

由于延误了最佳治疗时机，
1994 年 2 月，腿病再次发作。不久，
病情进一步恶化，校领导、家人把
她送到了市中医院，骨科专家遗憾
地告诉她，病情发展到现在解决痛
苦的唯一办法是截肢。宋老师一听
急了，拉着医生的手一次次恳求：

“ 大 夫 ，我 是 教 师 ，我 不 能 没 有
腿……我一定要站在讲台上，一定
要和学生在一起！要不，我当老师
活着还有什么意思啊……”她的真
诚和敬业感动了主治医师，最终集
思广益修订了方案，尽最大努力作
保守治疗。时过不久，她摇着县残
联捐赠的轮椅回到了学校。

福无双至，祸不单行。2002 年 8

月底，宋作爱的丈夫双侧股骨头坏
死，丧失了走路能力。不久，父亲又
得了胃癌。生活重担全压在了她一

个人身上，过度的操心劳累，使得
她身体极度消瘦，开始咳嗽、咳血，
几次晕倒在了台阶上。宋作爱默念
着：千万不能倒下啊，我一定要坚
持住，我的学生就要毕业了，可不
能因为我考砸了！令她欣慰的是
126 名学生考上了普通高中，又创
历史新高。

爱岗敬业收获学生爱戴

2005 年 8 月底，镇教办把她从
九山初中调到离家最近的宋王庄
小学。组织的关怀，使她总以感恩
之心对待工作，以笑脸面对同事和
学生。她教的四、五年级学生来自 5

个教学点，基础参差不齐，自四年
级才开始接触英语。她充分挖掘教
材，努力采取新的教学方法，培养
学生的学习兴趣，学生特别喜欢她
的课，同事们经常听到孩子们课前

的欢呼声：“又上英语了！”
一份耕耘一份收获。宋作爱老

师无论在初中还是小学所教英语
成绩都非常突出，并先后发表论文
十多篇，指导学生获“全国中学生
奥赛二等奖”、“山东省中学生英语
听力竞赛一等奖”。尤为可喜的是，
用心去教学生，收获了一个个优秀
班级、一份份喜报、一张张录取通
知书，还有不期而来的贺卡、祝福
短信……更可欣慰的是，在她的精
心照料下丈夫的病情得以控制，可
以驾驶三轮摩托出诊，儿子考入临
朐一中学习成绩日渐突出。

宋作爱前面的路也许依然坎
坷，但坚韧刚强的她定会在教书育
人岗位上，充实而幸福地工作、生
活。这株扎根于沂山西麓、弥河源
头的绿树，正引领着山乡教育积木
成林的蔚然大观！

20 年来，三尺讲台是她的圣土，莘莘学子是她的牵挂，在不幸患骨
髓炎和丈夫丧失行走能力之后，凭着对教育事业的执着追求、对山里娃
的挚爱，她以顽强的毅力战胜病魔忘我工作，将爱化作滴滴甘泉，滋养
孩子们的生命成长。她就是临朐县九山镇宋王庄小学英语教师宋作爱。

宋老师和学生在一起。（资料片）
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