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到山东过年 买山东特产
第三届“好客山东贺年会”马上启动，各地市正在精

心策划，争取为百姓送上与往年不一样的贺年大餐，借助
山东物产丰富的优势，一批珍贵的、各具特色的产品也争
相出炉，比如有着多种滋养功能的海参、和血润燥的阿胶
和有“长寿菜”美誉的海带都是上好的佳品。在山东过大
年了，能不对这些山东的特产动心吗？

12月“品质旅游”参考报价公布
山东省旅游监察总队

旅行社“零负团费”等低
价操作模式，是导游在行程中
违反合同约定“加点”、“减
点”、“换点”，压缩游览时间，
强迫或变相强迫游客购物、参
加另付费旅游项目的根源。同
时，一些游客消费心理不成
熟，片面追求廉价旅游，这在
很大程度上也助长了“零负团
费”问题的发展蔓延。

为引导游客理性出游，走
出片面追求低价旅游的误区，
纠正旅行社“零负团费”等低
价操作模式，引导其摈弃“价
格战”，靠质量、靠服务、靠品
牌取胜，山东省旅游监察总队
继续在本报公布有关旅行社
企业的“品质旅游”线路报价，
为游客出行提供参考。

◇

◇

◇

省内旅游线路

(一)泉城济南逍遥三日游：
住宿三星或四星双人标准间；2

早5正餐、景点首道门票；空调
旅游车；持证导游服务。

主要景点：趵突泉群、泉城
广场、黑虎泉群、解放阁、乘船、大
明湖新区、老街古巷、百脉泉公
园、青啤梦工厂、济南奥体中心

“东荷西柳”外景、山东省博物馆
新馆、济南战役纪念馆、灵岩寺
(另外，还可以增加一天，加游九
如山瀑布群、红叶谷、九顶塔、水
帘峡、跑马岭、五峰山、济南园博
园、崮云湖国际高尔夫球场等)。

济南国信旅行社参考报价：
按20人独立成团计，三星标准579

元/人、四星标准659元/人。(不含
明湖居听书，120元/人自理；游
船单算，10元/站)。

(二)泉城济南、水城聊城休
闲二日游：住宿三星或四星双人
标准间；1早3正餐，正餐20元/人
/餐；景点首道门票，空调调旅
游车；持证导游服务。

主要景点：趵突泉群、泉城广
场、黑虎泉群、解放阁、乘船、大明
湖新区、老街古巷、明湖居听书、
光岳楼和南有西子、东昌湖、孔繁
森同志纪念馆、山陕会馆。

济南国信旅行社参考报价：
按20人独立成团计：三星标准318

元/人、四星标准358元/人(不含明

湖居听书，120元/人自理；游船
单算，10元/站)。

出境旅游线路：

(一)纯美豪华普吉岛六日：
全程国际五星酒店住宿 (有私人
沙滩)，赠送一晚PP岛住宿。豪华
顶级SPA、人妖秀、特色餐。、

主要景点：攀牙湾、割喉岛泛
舟、007岛、PP岛、桃花岛、神仙半
岛、骑大象、猴子表演。

青岛中旅济南分社参考报
价：6280元/人。

(二)韩国双船双飞六日游：
乘坐威东航运豪华游轮，尽享尊

贵旅程；品尝正宗的韩式美食；
寻找愿望成真的济州岛石头爷
爷；特别赠送韩剧拍摄地——— 泰
迪熊馆。

中国旅行社总社 (青岛)有限
公司参考报价：2580元/人。

(三)夏日风情-浪漫巴厘岛六
日：两晚五星高尔夫酒店+两晚
私人度假别墅，用餐标准比常规
团队提高一倍餐标，特色印尼脏
鸭餐，两小时精油SPA。两天自
由活动、赠送洋洋下午茶、美女
献上花环、手工编织遮阳草帽。

主要景点：乌布传统市场、
海神庙、圣泉庙、蜡染村、乌鲁
瓦图天涯海角。

青岛中国旅行社济南分社春
节参考报价：8999元/人。

(四)澳大利亚凯恩斯9日之绝
代双礁之旅：青岛往返 ,独立成
团 ,领队全程陪同，全程四星酒
店，老人孩子无加价。凯恩斯特
别推出大冒险号游轮绝代双礁凯
恩斯出发乘坐高速双体豪华游船
欣赏景色最美的大堡礁诺曼外堡
礁 +绿岛大堡礁，特别赠送浮
潜、海底观察站、半潜水艇，凯
恩斯最大的水上三层平台，并在
船上享用海鲜自助餐。

日期：出团日期：1月25日
(年初三)。

中国旅行社总社 (青岛)有限
公司参考报价22300元/人。

中国台湾旅游线路：

(一)精致假期8日游：青岛台
北直飞豪华客机、豪华旅游巴士、
全程五花酒店双人标准间住宿。

主要景点：台湾故宫博物院、
台北101大楼、野柳风景区、中台
禅寺、缆车高空俯瞰日月潭、阿里
山森林公园，猫鼻头、垦丁鹅銮鼻
公园、花东海岸线、太鲁阁国家风
景区，享受台东温泉酒店，特别安
排礁溪冷泉泡脚等。

港中旅国际 (山东)旅行社有
限公司参考报价：6880元/人。

(二)环岛豪华8日游：青岛台
北直飞豪华客机、豪华旅游巴士、
全程五花酒店双人标准间住宿。

主要景点：台湾故宫博物院、
台北101大楼、慈湖、野柳风景区、
中台禅寺、日月潭搭船游湖、猫鼻
头、垦丁鹅銮鼻公园、花东海岸
线、太鲁阁国家风景区等。

中国旅行社总社 (青岛)有限
公司参考报价：6680元/人

国宴名品——— 胶东刺参

胶东刺参，主产于山东半岛
胶东沿海，历史上就是贡参，以
个大体壮、肉质厚实、涨发率
高、营养丰富著称。

据统计，全世界有40种可食
用海参，我国有20种。其中以黄
海、渤海出产的刺参最为名贵，
被称之为“参中之冠”。《本草
纲目拾遗》记载：海参生东海
中，体滑如蜒蝣，能伸缩，群居
海底；海参亦出登州海中，所产
海参亦佳。

胶东刺参，主要出产自胶东
沿海岛礁密布、海流平缓、水质
清澈、藻类资源丰富的潮间带至
水深30米的海域。以其营养丰富，
活性物质均衡、合理等成为高级
营养品和滋补品。现代科学研究
证明，胶东刺参含有50多种对人体
有益的营养成分，其中蛋白质含
量极高，不含胆固醇，脂肪较
少；含有18种氨基酸、牛磺酸、硫
酸软骨素、刺参黏多糖、刺参皂
甙等多种活性成分；有8种必需氨
基酸是人体自身不能合成的，其
中精氨酸最为丰富，号称“精氨
酸大富翁”。

胶东刺参富含的酸性黏多糖
对人体的生长、愈创、成骨和预
防组织老化、动脉硬化等有着特
殊功能；五肽及三萜糖苷等具有
抗肿瘤、抗炎活性和溶血作用，
能抑制癌细胞的蛋白质的合成，
有提高人体免疫力和抗癌杀菌作

用；胶东刺参所含的精氨酸是合
成人体胶元蛋白的重要原料，对
机体损伤后的修复有特效，是手
术患者的最佳补品；胶东刺参中
含有两种ω- 2多不饱和脂肪酸
(EPA和DHA)，其中DHA对胎儿
大脑细胞发育起至关重要的作
用，能为婴儿的大脑和神经系统
的发育提供丰富的脑黄金物质。

滋补佳品——— 阿胶

阿胶，是与人参、鹿茸齐名
的中药三宝，更是家喻户晓的山
东国宝级特产。李时珍《本草纲
目》记载，弘景曰：出东阿，
故名阿胶。然而面对着市场上
种类繁多的阿胶产品和品牌，
许多消费者不禁疑惑：阿胶有
什么功效？是否真的很神奇？

中医学历来有“女人以血为
本，以血为用”、“妇女以养血为
本”等观点，阿胶可以伴随女人
一生。阿胶六大功效：阿胶为药
食两用之品，药性平和，《神农本
草经》列为上品，称“久服，轻身
益气”；滋阴润燥，传统中医认
为，阿胶味甘性平，入肺、肝、肾
三经，具有滋阴润燥，润肺止咳
之功效，李时珍《本草纲目》云，
阿胶主治“虚劳咳嗽喘急，肺痿
唾脓血……和血滋阴，除风润
燥，化痰清肺”；阿胶内含丰富的
胶原蛋白、维生素、铜、锌、铁
等微量元素以及大量的钙质，
长期服用，对孕期、产后女性

可显著补充身体的营养，提高
母乳的质量，帮助孩子吸收必
须的钙质及其他营养物质；中
医 认 为 ， 气 虚 常 常 会 导 致 血
虚，血虚亦有气虚存在，补血
时要兼顾到补气；如《纲目拾
遗》中记载，阿胶能“治内伤
腰 痛 ， 强 力 伸 筋 ， 添 精 固
肾 ” ， 可 以 用 来 治 疗 肝 肾 不
足 、 阴 血 亏 虚 造 成 的 筋 骨 痿
软 ； 延 缓 衰 老 ， 最 新 研 究 表
明，阿胶具有显著的清除ABTS

自由基的作用，从而达到其抗
衰老的功效。

服用阿胶还需注意几个问
题，体质较热的人单服阿胶容
易上火；缺铁性贫血、失血性
贫血、营养性贫血、再生障碍
性贫血患者、处于产后恢复期
的妇女适宜吃阿胶；高血压、
高血脂、心脏病、糖尿病等患
者可适当服用；成年人每天每
次服用3-9克，阿胶可以作为食
材加入到汤粥之中；建议月经正
常的女性在经期间停止服用。

长寿菜——— 海带

海带又名昆布，俗称江白
菜，是两年冷水性生褐藻。原产
于日本，1927年从日本引进，在胶
东试养后，又培育出抗高温和高
产新品种，逐步扩展到渤海、黄
海和东海海区。近几年来，随着
科学技术进步，海带资源的开发
利用越来越引起人们的重视。海
带含有多种营养成分及药用疗效
成分，国内外许多专家称海带为
“长寿菜”。

荣成市素有“中国海带之乡”
的美誉，海带养殖面积30万亩，年
均生产鲜海带100余万吨，占全国
总产量50%以上。荣成市被确定为
全国海带加工示范基地、全国海
带养殖加工标准化示范区，获得

“荣成海带”地理标志商标(即原产
地保护)。荣成，自然就成为“长寿
菜”的故乡。

人体要保持酸碱平衡，主要
是从食物的酸碱平衡入手。合理

的饮食配比是四份碱性食物配一
份酸性食物。人的身体属于偏碱
性的，流经全身的血液亦呈碱
性。美国一位病理学家指出：
“万病之源起于体液中的酸中
毒，只有使体液呈现碱性，才能
保持人体健康。”

海带不仅含碘丰富，同时由于
海带还含有一种结构特殊的氨基
酸，故具有降血压的功效。此外，海
带中的褐藻胶有治疗动脉硬化、阻
止人体吸收铅、铜等重金属和排除
体内的放射性元素的作用。

海带所含蛋白质和碳水化合
物是菠菜的几倍到几十倍。胡萝
卜素、核黄素、硫胺素以及尼克
酸等重要维生素的含量也很多。
海带中的褐藻酸钠盐，有预防白
血病与骨痛病的作用，对动脉出
血症也有止血效能；海带和海带
根提取液有镇咳平喘及抗癌的功
效；海带中含的甘露醇，对治疗急
性肾功能衰竭、乙型脑炎、急性青
光眼等，均有疗效。所有这些，还
为海带赢得了“长寿菜”的美誉。

一一场场冬冬雪雪把把九九如如山山装装扮扮得得分分外外迷迷人人 （（杨杨立立彬彬 摄摄））
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