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今日烟台

复发性口腔溃疡，好
发于口腔黏膜，溃疡形成
时疼痛难忍，而且久治不
愈，反复发作，长期发作容
易引发白塞氏病，甚至癌
变。科学家发现，一种生存
在张家界红砂岩中的“显
齿蛇”，对复发性口疮有独
特的疗效，后来，陕西白鹿
制药在此基础上，提炼出

“显齿蛇葡萄总黄酮含片”
(国药准字Z20090046 )，经
多家医院验证，多数患者
服药当天即可见效，1周期
可明显降低发作频率，2-3

周期可彻底治愈，是国家
批准的专门用于治疗复发

性口疮的准字号药品。
有此类疾病困扰的患

者，可以拨打6286055详询。
烟台长途汽车站售票厅西
侧的华医堂大药房独家引
进此药。外地可免费送货
邮寄。

格身边提示

小妙方巧治

复发性口腔溃疡

止脱生发小妙方
脱发是困扰现代人的

一大疾患，头上的缺陷往
往造成心理上的烦恼。云
南民间流传一个生发偏
方，利用滇藏高原3 8 0 0米
雪线之上独有的回阳草钻
地风等药用植物，和滇藏
地区先民独特的止脱生发
高效配方，采用纳米技术
萃取数十种名贵中药精
华，一洗一喷一喝三种产
品精妙组合而成，开创了
止脱生发黑发的先例，令

无数当地人百试不爽。后
经政府出资生产，被国家
命名为云南九转，全国推
广。港城上市，急寻1 0 0名
体验者特惠。

报名热线6047883

目前市场上通便产品很
多，但是绝大多数含有泻药成
分，如大黄、潘泻叶、芦荟、决明
子、果导片、火麻仁等等。

泻药是通过生化反应强烈
刺激肠道神经，让肠道产生剧
裂收缩来达到通便目的的。这
种剧烈刺激与收缩过程，对肠
道神经和肠道粘膜的损伤极
大。因此服用泻药，往往腹痛难
忍、腹泻难忍，越服越不管用，
越服剂量越大！目前市场上还
有很多种减肥产品也是利用泻
药的腹泻脱水特性来达到所谓
减肥目的，这更是为医学专家
所不齿。

便秘的形成原因很多很复
杂，比如肠胃功能年老衰退，各
种慢性疾病长期用药产生副作
用，泻药直接损害肠道导致便
秘，长期不运动，饮食多肉少蔬
菜少水等等。但是不管原因如
何，便秘都有着共同的简单特
征：即酸碱明显失衡、大便干
结、消化不良。

因此要有效预防和治疗便
秘，不可简单地一泻了之，最好
的方法是针对酸碱失衡、大便
干结、消化不良来进行食疗并
加以适当运动解决。比如食疗
古方中的黑豆野菜熬粥，蚕豆
皮磨粉熬粥等都属于这个通便
思路。

天膳生物以药膳现代化为
己任，广泛挖掘和潜心研究传
统药膳，最终运用现代生物技
术，以“黑豆、马齿苋、芹菜叶、

金银花、山楂、海藻、菊
花、绿茶”8种纯食疗原
料，成功研制出具有“更
有效、更安全、更方便”
特点的现代化药膳———

【御品膳食通】。
该方富含高浓缩

膳食纤维及传统“促消
化、清火气、平衡酸碱”
食疗成分，具有“吸水
吸油膨胀松软大便，油
滑易排”的物理特性和

“营养肠胃、修复肠蠕
动”的食疗效果。经国
家批准，在北京生产，
品名【御品膳食通】，绝
无任何泻药成分，老幼
孕妇皆适用。

每天仅需服用一次
与晚餐同食，8-12小时
左右自然排便不肚痛不
腹泻；调补结合滋补平
衡肠胃环境，逐步恢复
肠道蠕动功能，绝无依
赖越服剂量越小乃至停
服、隔日服或以小剂量
维持，越服排便越规律
舒适正常。

免费试用 免费送
货 (外地新顾客可申请
先服用后付款)

【御品膳食通】烟台
专卖店 :新闻中心上夼
东路与四眼桥街十字路
口西50米路北 (四眼桥
社区工作站斜对面)

咨询电话:15965154859

食疗古方攻克老便秘

肿瘤“复发转移”到底是咋回事

据权威专家介绍，肿瘤是全身
性疾病的局部表现，多数患者的治
疗都离不开手术、放疗、化疗三步
骤，或者是只选择其中某一种和两
种治疗方法。治疗结束后，患者普遍
认为自己的病已痊愈，但复查时，却
发现肿瘤已出现转移或复发。

有的患者自认为，经过手术和
放化疗后，即可彻底杀死癌细胞。事
实上，这些方法对体内残留的癌细
胞无能为力，不能100%完全清除癌
细胞，更不能改变人体致病的“内环
境”，同时患者经过手术、放化疗后，
身体会受到很大伤害，免疫力极度
降低，身体虚弱，免疫系统对正常细
胞的监控能力及对肿瘤细胞的抑制
杀伤力削弱，残存、潜伏在体内的癌
细胞反而会迅速增长。据统计，经过
手术、放化疗的癌症患者，如不进行
合理和正规的治疗，癌细胞复发和
转移率极高。

开辟肿瘤治疗新途径

由多国医学专家强强联手，组

成癌症课题攻关组，根据肿瘤复发
和转移的机理，历时十余年，历经上
万次实验，终于研制出肿瘤立体疗
法的抗癌药物——— 香茯斑蝥，已获
得国家专利保护品种称号(咨询热
线：0535-7077885)，这是肿瘤药物研
发的一次大的突破。“香茯斑蝥”的
问世开辟了继手术、放疗、化疗之后
治疗肿瘤的又一治疗模式。据悉，该
药适用于中、晚期各类肿瘤患者。香
茯斑蝥对肿瘤细胞具有直接杀伤作
用，抑制癌细胞蛋白质生物合成及
DNA、RNA的合成，诱生干扰素和
IL-2；活化人体抗癌基因，释放肿瘤
坏死因子(TNF)。

肿瘤的康复护理

肿瘤治疗病程缓慢，患者发病
后，无论从生理上、心理上都发生很
大变化，要重新建立生活规律，养成
良好习惯。专家经过多年研究得出
结论：“人们日常生活习惯对战胜疾
病和死亡有很大影响。”故每个肿瘤
病人应根据自己的病情结合药物治
疗安排好自己的日常生活。有规律
的生活所形成的条件反射，能使身

体各组织器官的生理活动按节律正
常进行，如每日起床、洗脸、漱口、进
食、排便、锻炼、工作、休息等形成良
好的规律，则既能利于身体健康，又
能利于肿瘤康复。

肿瘤饮食原则 及注意事项

要保持乐观的情绪，树立战胜
肿瘤的坚强信心；适当的运动可使
气血流畅，增强机体抵抗力；避免受
风寒，“百病从寒起”，身体受风寒剌
激时，抵抗力下降，易诱发疾病；饮
食应以清淡而富有营养为主，多吃
蔬菜和易消化的滋补食品；肿瘤病
人热能消耗大，因此饮食要比正常
人多增加20%的蛋白质；少吃油腻过
重的食物；忌食过酸、过辣、过咸、烟
酒等刺激物。

饮食营养是维持生命、保持健
康的物质基础。患者养成良好的生
活、饮食习惯再配合使用香茯斑蝥
后食欲和睡眠明显改善，身体有劲，
精力充沛。香茯斑蝥为广大患者战
胜疾病，重返生命绿洲带来了新的
希望和曙光。

（杨光）

肿瘤极易复发转移，患了肿瘤，往往是手术做了、放疗做了、化疗也做了，
可没过多长时间一检查：又复发了、转移了，天哪，这到底是咋了……

肿瘤晚期怎么治更科学

医药搜索

古代文献记载花生衣有补血止
血养血的作用。中兴汉方药业的专家
们运用现代中药提取工艺，从花生红
衣中提取一种活性很强的天然多酚
类物质，可有效激活骨髓造血功能，
提高免疫力，滋补肝肾，调节脾脏功
能，抑制血小板抗体的形成，促使白

细胞血小板增加红蛋白含量达到正
常水平。经科学配伍制成国家新药

【血宁片】经7家知名医院多年临床验
证：对血友病、各种原因引起的血小
板减少，再生障碍性贫血等均有治愈
的疗效，数万康复患者验证，服用1周
期20盒血小板提升了！2到3个周期即

可恢复正常
提示：个别严重患者，3周期血

小板恢复不到正常，厂家免药费提
供药品直到康复

北马路车站售票厅对面本草
大药房有售 详询6055177 各地
免费送货

专升血小板

大雾天气预防哮喘发作
最近天气变化很大，时不时的大雾笼罩。雾中的水汽很大，空气中的

有害颗粒物增多，这些可吸入颗粒物进入人体呼吸道后会刺激黏膜，进而
损伤肺部，导致人体呼吸系统疾病。预防哮喘成了大家关心的一个问题，
让专家来告诉你该如何预防。

>> 发病原因

哮喘是一种慢性疾病，哮喘发
病的内因是由遗传决定的过敏体
质，容易对外界的一些物质(过敏原)

产生过敏反应。外因就是各种各样
的过敏原，例如植物花粉、灰尘中的
螨虫和真菌、动物皮毛和某些药物
等。这些物质使患者的气道黏膜出
现水肿、渗出等炎性反应，导致气道
痉挛，患者出现喘息症状。

>> 预防方式

内因方面：应尽量避免发生过
敏性疾病。虽然过敏体质是一种由
遗传基因决定的先天体质，但过敏
体质人体在一生中，何时出现过敏
性疾病，出现何种过敏性疾病，会受
到很多后天因素的影响。母乳喂养、
孕妇戒烟都会减少新生儿出现过敏
性疾病的几率。

外因方面：如何预防哮喘，应采
取各种方式避免接触过敏原，例如
动物皮毛、药物等。对那些很难摆脱
的过敏因素，例如尘螨、真菌、植物
花粉等，规律性地使用药物是最好
的预防方法。

除此以外，冬季大雾天气多，尽
量不要外出，防治呼吸道感染，导致
肺炎。还应该积极预防某些虽然不是

过敏原，但可以诱使哮喘患者发病的
诱因，例如各种呼吸道感染，外界的
刺激性气体和激烈的情绪变化等。

>> 医生提醒

在这种天气里，尽量避免在清
晨雾气正浓时出门、参加各种室外
应酬和其他社会活动，要多饮水，注
意休息。如果必须外出一定要戴上
口罩，习惯晨练的市民最好把锻炼

地点挪到室内。如果身体不适加重，
要尽快前往医院就医。

还要澄清一点关于哮喘治疗的误
解。某些患者认为只要尽量避免接触
过敏原或通过脱敏治疗，就可以治愈
哮喘。吸入性激素可以有效抑制哮喘
患者持续存在的气道过敏性炎症和气
道高反应性，使患者对外界过敏原和
感染产生一定的“抵御”能力，即使不
慎接触，也不会发病或者发病较轻。
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