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我们的脾气为何越来越坏？

Lifestyle

职场前辈：年会比上班还累

9:00-17:30上班，18:30-20:00加班，20:00
-23:00排练节目，这是白领方菲近期的
时刻表。“现在每天下班，除了加班还要
排练节目，真希望早点开完年会。”在一
家广告公司供职的方菲最近觉得越来
越累，她在微博上发牢骚以后发现，不
少和她一样的同事纷纷如此抱怨。不少
人表示，年底工作非常忙，还要挤时间
排练节目，完全是“被年会”。“领导美其
名曰说让我们有一回做明星的感觉，可
从未问过我们想不想。”

公司要求每个部门都要出节目
演出，虽说只是表演，实际上又是一
场“没有硝烟的战斗”，部门之间都铆
足了劲，部门领导下了死命令必须要
争第一。作为部门的文艺骨干，方菲
顶着上级的压力，不得不在加班之
余，还费劲排练节目，自己掏钱打车
回家。以前她都是热切地盼望着年会
的召开，因为有好吃的、好玩的，还有
大奖拿，很随意也很愉快；可现在，她
只盼望着这个“压力会”赶紧结束。

新人：年会是职场的一道考题

尽管有各种各样的抱怨，但很多人

仍不想放弃年会这个展示自己的舞台。
尤其对职场新人来说，这是让领导和同
事们认识自己的大好机会。

“我很早就准备好一个节目了，
也许工作上很难让人记住，但通过这
个年会，会让很多人记住你，甚至是
老总，所以我很期待今年公司的年
会。”在银行搞信贷的刘英今年刚参
加工作，以前学校的迎新晚会，她年
年都参加，跳舞、话剧、唱歌她样样都
拿手，从小就喜欢搞这些。不过，她还
是有点小烦恼，那就是不知道该找谁
来一起表演。“一个人演出会很枯燥，
肯定要人多才热闹，但单位跟学校不
一样，我一个新来的，怎么好意思去
指使那些老员工，而且我也担心大家
要是不愿意，被领导赶鸭子上架，那
我就该得罪人了，所以现在只能先观
察一下，看能不能实施。”“要在年会
上表现自己。”几乎所有职场新人都
有这样的想法，但这也使年会成为一
种负担，变成了他们“不能承受之
重”。

年会：压力还是机会

年会本是公司的组织行为，早些
年就是“吃饭、抽奖、发奖金”的代名

词。随着这个时髦概念的深入，除了
款待员工外，年会也是一场旨在推介
企业文化，提升凝聚力的聚会。说白
了，年会是场双赢战，公司和员工“各
怀鬼胎”却各得其所。公司一方会借
机做个回顾，来个展望，以求能“寓教
于乐”，聚集士气并增强团队力量；而
普通员工，亦可以一年一度地借机展
示自我、整蛊上司并收获各种“意外”
奖品，最不济也是“阳光普照奖”。

在一些人看来，年会不同于一般

的朋友聚会，它是员工表演给老板看
的，直接关乎领导对自己的印象，这
就给策划与表演带来压力。可在另一
些员工看来，年会只是单位每年的

“家庭聚会”，大家吃喝笑闹、联络感
情、放松身心。事实上，后者的看法才
是明智的。几乎不会有领导因为员工
在年会上的表现而对他们产生偏见，
更不会据此评价一个员工的好坏。大
家要调整好自己的心态，没必要将简
单的事情复杂化，徒增困扰。

你有年会恐惧症吗？

事件：北京电影学院学生因停
车纠纷与清洁工互殴,导致清洁工
死亡。微博透露 ,事发原因是男生
驾驶奥迪来接女友,将车停在消防
通道,阻碍清洁员收拾垃圾。

当奥迪、清洁工、女友、消防通
道等因素组合在一起,事件本身很
容易被脸谱化,进而被另一种言论
上的暴戾发酵咀嚼。人还是应该有
点怜悯之心,既包括对受害者,也包
括对施害者——— 无论那个人,在我
们的固定思维里显得多么坏,富二
代啦,无法无天啦,也许并不是本来

的实情。
真正的问题是,我们的脾气越

来越坏了,一件非常小的事情,都能
让我们火冒三丈,进而拳头相向,失
去理智。我们似乎都有一种受迫害
的感觉,认为自己是这个社会的受
害者,一种想要报复的心理时刻潜
藏在某个不自知的角落,遇着不爽
的情况就容易突然爆发。甚至于 ,

我们今天在讽刺在怒骂某起暴戾
事件时,看似很正义很道德,其实恰
恰也是自己脾气变得很坏的证明。

看到一个开宝马的,我们也许

情不自禁就能在心底冒出一句国
骂;看到一个戴大盖帽的,则首先将
其想象成一个贪污腐败分子。反过
来,当我们自己开着车看路边骑自
行车的 ,又或多或少会有一种“瞧
不起”的心态 ,特别是对清洁工等
从事最底层劳动的人,从来没有基
本的尊重 ,更加遑论感恩。我们的
教育从来不教这些,课本里寡淡的

“劳动不分贵贱”,在现实中根本找
不到正确的证明。

有人从社会心理的角度分析
过,社会戾气主要来源于三种社会

心理:挫折感、不安全感和无力感。
然而从一个评论作者的视角看,戾
气的来源也许更为直白,比如:贪官
的恶劣示范,腐败的日益猖獗,个体
权利的不彰,财富分配的不公,社会
保障的羸弱,兜底机制的阙如……
既然每个人都不可避免地成为社
会的一部分,我们的脾气越来越坏
自然也是一种社会病。一个人的暴
戾,既肇端于这个社会,又加害于这
个社会。而要改变社会的暴戾 ,围
观怒斥之外,每个人更加要反躬自
省。(舒圣祥)

别把“找不到对象告单位”当笑话看

近日，一起看似普通的辞职
事件，因为当事人的博士身份和
她独特的辞职理由，在蚌埠市成
了关注的焦点。刚刚学成归来的

女博士王丽(化名)因为辞职未获
批准，将她供职的安徽财经大学
告上了法庭，理由是在蚌埠找不
到爱情，请求法院作出判决。

有个段子很“恶毒”，说的是，
“世界上有三种人，男人、女人、女
博士。”现实中，不少人一提起女
博士就不怀好意地一笑，言外之
意很明显，女博士是另类，是灭绝
师太，如此种种，让女博士“亚历
山大”，这是对女博士的歧视。现
如今，嘲讽女博士的人又陷入了
狂欢——— 这个因找不到对象怒告
单位的女博士，顿时成为不少网
友的新笑料，比如有网友说她“读
书读傻了”。

现如今，不少人活得越来越
市侩，越来越现实，俨然失去了爱
的能力，甚至失去了对爱情的浪
漫想象，“女儿意，英雄痴，吐尽恩
义情深几许；塞外约，枕畔诗，心
中也留多少醉”，仿佛真的成为了
遥远的传说。更可悲的是，一看到

有人因找不到爱情状告单位，就
大惊失色，像看到外星人似的，这
是多么可悲。

为爱情告单位，有什么不可
以？王丽已届而立之年，确实到了
女大当嫁的年龄，她所谓的理
由——— 蚌埠是个发展中的城市，
社会氛围和她个人的活动范围有
限，希望改变一下环境，也许能解
决“找不到爱情”这一棘手问题，
合情合理，这一点连主审法官也
不得不惊叹：这个理由太绝了，明
显高校没法满足，而且理由又入
情入理，在法律允许的范畴内，不
得不斟情为她考虑。既然如此，我
们何必嘲弄她呢？

最关键的是，这一切都是在
法律的轨道上行驶，王丽明确表
示，她愿意承担协议约定的法律
赔偿责任。法律的归法律，道德的
归道德，王丽为辞职怒告单位，采
取法律的方式，可圈可点，可爱可
赞。(秦淮川)
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其实，你并不冷漠

又是一年
的 公 历 年 底
了，大大小小
的公司也开始
安排起了一年
一度的年会。
今年因为龙年
来得早，作为
岁末职场的重
头 戏 — —— 年
会，提前火热
上演。如果说
央视春晚是全
国 观 众 的 年
会，那么对于
职 场 白 领 来
说，年会则是
与同事或工作
伙 伴 的 团 圆
节。

Fine Living

俗话说“远亲不如近邻”，而
近日中国青年报社会调查中心
通过网络对4509人进行的一项调
查显示，40 . 6%的人不熟悉自己
的邻居，其中12 . 7%的人“根本不
认识”自己的邻居。

与几十年前相比，现在的邻
里关系确乎疏远了很多。不过，
因此而得出邻里关系越来越冷
漠的结论，却是走入了表面化和
简单化的想象误区。

关系亲疏的基础在于接触。
随着社会节奏的加快，现代人工
作压力明显加大，早上匆匆出
门，常常很晚才能回到家中，休

息睡觉，第二天继续奔波。天天
如此，周而复始，哪还有时间与
邻居接触和交流呢？胡同式的宅
院早已被钢筋水泥的商品房所
取代，接触都没有，又何来亲近
呢？

不是冷漠造就了疏远的邻
里关系，也不是疏远的邻里关系
加深了现代人的冷漠，只是城市
化的进程改变了我们的生活习
惯。小时候的露天电影，放学后
在胡同里的追逐打闹，晚饭后几
家围聚在一起的聊天纳凉，成为
许多人永远的美好回忆。可是从
另一个角度来看，当回忆、怀旧

时时涌上心头，其实不也正是对
那种温馨的邻里关系的怀念，或
者说是另一种意义上的向往吗？
层层包裹和隐藏之下，依然是一
颗颗渴望温暖和交流的心。

网络的兴起，成了改变人们生
活习惯的另一个重要原因。只需点
点鼠标，衣食住行似乎都可以在电
脑屏幕前解决，也让很多人变身为
憋在家里的“宅”族，一定程度上也
在加剧着邻里感情的弱化。从熟人
社会向陌生人社会发展，是社会发
展的必然。真正需要重视的是，这
变化了的邻里关系，更需要与之相
适应的公共服务。

最近的新闻关键词是，
各种门，或者也可以说是，
三重门。“三重门”者，风水
术语也，原是古人修建古墓
的一种格局，把地狱放在古
墓最上，天堂放在最下，寓
意经历血腥地狱、稀松人间
后进入美好天堂。只是，愿
望终究是愿望，现实常常都
是残酷的。

冰箱门
网络名人罗永浩等消费

者进行了长达3个月的维权之
后，西门子终于低头认错，向对
冰箱门关闭效果不满意的消
费者致歉。这是一次让人悲欣
交集的胜利，欣的是，到底算是
胜利了，悲的是，以老罗的“名
人效应”，尚且要博弈如此之
久，乃至还上演了砸冰箱的激
情戏码，才终于要得个说法，若
是普通消费者跟强势企业进
行维权较量，要如何才能赢得
如同鸡蛋与墙之争的游戏？
炫富门

郭美美之后，各种“美美”层
出不穷。日前有网帖爆湖北黄石
惊现“赵美美”，留学美国，挎
LV、逛赌场、开奔驰。由于网帖
影射“赵美美”母亲、黄石市中心
医院党委副书记张林伟的特殊
身份，让人浮想联翩。尽管随即
有调查指出其父是房产商，其享
受高质量生活无可厚非，却仍不
能平息坊间质疑。所为者何？根
本问题或许在于，在财富分配不
均的现实语境下，如此奢侈生
活，无论合法与否，都会刺激到
公众敏感的神经吧？
骗房门

据报道，京沪等地今年以来
清出近万户骗取保障房家庭，各
地“骗保”乱象丛生，如北京的保
障房申请资格公示上，一些来自
于烟草、电信等行业申请者的家
庭收入为零，河南8名党员干部
骗购经适房。是以各地近期正密
集出台保障房管理新政，拟重拳
打击乱象。听上去挺美，只是为
什么现在才想起来、为什么政策
总是习惯性滞后？更重要的是，
亡羊补牢固然为时不晚，但我们
凭什么相信能补得牢呢？

不等
香港男孩和北京女孩在陈

奕迅的演唱会上相遇并迅速相
恋。一星期后两人在机场告别，
男孩参加了援非，要去非洲原
始部族工作。临行前他送女孩
一个音乐盒，里面的曲子是《明
年今日》。“到时我会回来。”男
孩说。一年后男孩回国，女孩已
嫁人。“对不起”，女孩对来找她
的男孩说，“我以为你是要我等
十年”。
地震

大学毕业后他的女朋友去
四川支教。大地震发生的时候，
她为了救自己的学生丧生。他决
定穿越到5月12日救出女友。教
室里的孩子乱成一团，她正在大
声指挥孩子撤出教室。他挤过去
拉她，她说：“先救孩子！”他帮女
友把最后一个孩子撤离教室。忽
然，他被女友一把推出门外。这
时，房屋轰然倒塌。
和你一起玩

8岁，回家前：“一分钟内我
要是抓到你，你就和我一起玩。”
18岁，出国前：“四年留学回来后
我要是找到你，你就嫁给我。”38

岁，手术前：“五个小时后要是看
不到我，你就忘了我。”78岁，临
终前：“下辈子如果我还能遇到
你，请你努力记起我。因为…这
个游戏，我只想和你一个人玩。”
星期三小姐

她每周三都会来这个镇上
的小邮局。邮局的人管她叫“星
期三小姐”。今天她又如约而
至……“对不起，这样写无法投
递的。”拿着没有写对方姓名的
信封，邮局的小伙子苦笑着抬头
看了看她。只见她微微低着头、
抿着嘴，双眸闪烁着热切的目
光，紧紧地注视着他。
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