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11 冰冰岛岛““岛岛主主””
提要：

以先进的机器来治疗心脏病，看似成效很好，但其实令人相当失望。心脏搭桥手术和
血管成形术不仅无法处理心脏病的根本原因，更无法预防心脏病发，最糟糕的是，除了危
在旦夕的心脏病患之外，没有人的寿命能因而延长。

1960年冬，银川附近劳改农场
的坟场，惨白的太阳悬在半空，风
呼呼地刮着，一张口沙子就灌进嘴
里。一眼望去坟场密密麻麻地布着
数百个小土堆，一块写着死者名字
的 青 砖 压 在 坟 头 上 ，方 便 亲 人 寻
尸。

一位中年女人佝偻着背，脸和
手指沾满了尘土，正苦苦哀求农场
的人。她翻遍坟场的青砖，却找不到
写有丈夫名字的那一块。动了恻隐
之心的工作人员，找来一块青砖 :

“喏，人死了，找不着了，就这块砖
吧。”女人带着这块青砖回了家。
1975年，当她因煤气中毒去世之后，
儿女们将青砖当作了父亲的尸骨，
与她合葬在一起。

这位女人，是中坤集团董事长黄
怒波的母亲。自丈夫被打成“现行反
革命分子”之后，他们一家就沦落到
悲惨的境地。黄怒波的二哥黄玉弟，
七岁跟随母亲去了坟场，一辈子都忘
不了母亲寻尸的景象。

黄怒波，1 9 9 5 年创办中坤集
团，靠开发房地产起家，现公司主
业为旅游地产。中坤集团曾开发位
于北京市西直门的长河湾住宅区，
旗下持有大钟寺中坤广场、中坤大
厦等商业地产。其最新开发的旅游
项目是，投资一亿元重建的唐代名
刹黟县梓路寺，以及黟县奇墅湖五
星级大酒店。在2010年福布斯中国
富豪榜上，黄怒波以59亿元的财富
身家排名161位。2011年9月6日，黄
怒波宣布购置冰岛300平方公里土
地，打造生态旅游帝国。

距离北京西直门地铁一百米的
地方，坐落着黄怒波的中坤大厦。这
是寸土寸金的地方，大约三万元一平
方米。黄怒波的办公室位于大厦十六
层，是复式结构，分上下两层，约两百
平方米。办公室外，安着一个细密格

子的铁笼。笼子两米多高，占地约七
平方米。笼子里立着一棵枝干光秃秃
的树，两只十几厘米高的小猴子在上
面跳来跳去。黄怒波进办公室前，先
笑眯眯地轻轻挠挠猴子的下颌，猴子
将整个脑袋都埋进他的手里。

一跨入他的办公室，一匹狼的标
本赫然立在角落里，龇着白森森的牙
齿，眼睛露出凶光。多宝格占了整整
一面墙的位置，上面摆满西藏佛像、
和田玉、动物雕塑等各种稀奇古怪的
收藏品。后来，我在黟县梓路寺的墙
上看到了同样的图，不过放大了几十
倍。办公室上面一层是黄怒波的休息
场所，墙脚堆着登山用具。三根木桩
上立着三只鸟，它们有着长长的、弯
曲的、锋利的喙，这些鸟很凶恶，除了
黄怒波本人以外，没人敢接近它们。

这是一个风格混沌又带着黄怒
波鲜明个性的办公室，动物的凶猛
野性和神秘莫测的感觉混杂在一
起，与外面车水马龙的现代世界隔
绝。它清晰地表明，黄怒波是这块世
界的主宰。我问这位身高一米九的
大富豪为什么这么喜欢小动物？“小
动物很可爱，你可以给它爱，它又不
会伤害你。”他在这个象征着权势的
殿堂里感叹道，“人就那么残忍，一
旦环境变了，人比畜生还要坏。”

当时，黄家住在银川郊区的三间
土坯房。椽子上搭着席子草，席子草
上糊着泥，抹平就是土坯房的屋顶。
黄怒波发小说，黄家有个箱子，钻进
去，外面的光线都漏进来了，因为箱
子满是窟窿。他家就是穷到这个地步
了。

幼年失怙的黄怒波，对父亲印
象寥寥：一次吃饭的时候他淘气，他
父亲扇了他一巴掌；还有一次他靠
着墙角迷糊睡过去之后，朦朦胧胧
记得是父亲抱他上炕睡觉。父亲给
他留下最后的印象是五花大绑着被
人拉走了。“这是梦还是真实的景
象，我分不清了。”他说。

博观而约取，厚积而薄发。 ——苏轼

华国锐真正的牢骚，来自最近新上的
科技大厦项目。这项目最早是由科技局立
项的，从申批到征地再到项目发包，也都
是科技局在操作，因为项目主体就是南州
科技局，可那时华国锐不是科技局长，等
他当了科技局长，项目又被前局长带到了

新单位城西新开发区，前局长现在是新开
发区管委会主任。以前说跑了和尚跑不了
庙，现在是和尚走到哪佛像供到哪庙也搬
到哪，华国锐上午参加了科技大厦开工仪
式，面对三个多亿的大项目，心里当然愤
愤难平！

发完牢骚，华国锐说：“得动作啊于
局，这么干耗着不行。再耗下去，热闹就离
我们越来越远了。”“怎么动作？”于佑安不
紧不忙地问了一句。“还能怎么动作？一跑
二送三要，我就不信，别人能做到的，你我
做不到。”华国锐说得理直气壮。仕途走到
他和于佑安这一步，算是个大坎儿，这个
坎儿越不过去，你就原地踏步一直熬到老
吧。华国锐当然急。

“老套，这话说多少遍了，能不能来点
新鲜的？”于佑安显得失望，还以为华国锐
今天来有什么伟大创新呢。“那你来点新
招啊，兄弟我也跟着沾沾光。”华国锐接过

话，开涮起于佑安来。两人在南州是典型
的死党，一个战壕里的兄弟，什么话都敢
说，什么事都敢一起做。于佑安模棱两可
地笑笑，他脑子里是有一些想法的，但这
些想法尚不成熟，还不便讲给华国锐。

无聊中，华国锐拿起桌上一份文
件，扫了一眼放下，取笑道：“还在洗脑
啊，不错不错，党的好干部，人民的好公
仆。”说完不过瘾，又道，“眼下南州就缺
这样一个典型，反面的太多了，正面的
就只好看你的了，你老兄要是冲刺成
功，那可名垂青史啊。”又东拉西扯一阵
儿，华国锐走了，临出门时又强调：“你
不动我可动了，到时别说我没吆喝你。”
于佑安苦笑一声，将自己强制性地关在
办公室，脑子里开始活跃一些事儿了。

两个多月前，南州市委书记巩达诚和
市委常委、组织部长王卓群双双出事，巩、
王二人暗中建立地下人才市场，封官卖
官，收受贿赂，在南州公开选拔正处级干
部，明码标价，将个别职位价格炒到百万
元以上。湖东县常务副县长丁万发买官不
成，钱又被原组织部长王卓群吞去，不按
规则退回来，一怒之下就检举揭发了。省
纪委和省委组织部联合成立调查组，入驻
南州，一场飓风后，巩达诚和王卓群被双
规，四十六名买官者被一一革职，南州政
坛发生超强地震。省委决定，原省纪委副
书记陆明阳到南州担任新一届市委书记，
原省委副秘书长李西岳接替王卓群，担任
南州新一任组织部长。

于佑安很庆幸，严格算来，他也是买
官队伍中的一员，他曾提着四十万元人民
币外加一万美金候在组织部长王卓群回
家的路上，一个叫上墨的地方。组织部长
王卓群家在省城，大约隔两个礼拜，王卓
群就要回家一次，他喜欢自己开车，一个
人悠哉游哉地往省城海州去，途经上墨
时，王卓群一般都要停车半到一小时，据
说他家祖坟在那儿。时间一久，秘密被人
发现，上墨就有了另外一种用途，成了王
卓群收受礼金的地方，跑官者只需把看中
的位子还有个人基本情况写在纸上，连同
钱物一并交给他，王卓群就心领神会地走
了。有时双方甚至连句话都不说，搞得跟
地下党接头似的，非常神秘。

于佑安的志向是南州市规划局长，他
太爱这个位子了，感觉自己生下就是当规
划局长而非文化局长，或广电局长的。在
采取一系列措施而终不能敲开王卓群在
南州和省城海州两个家门后，于佑安按照
高人指点，提着一大包钱候在上墨那棵老
榆树下，那天他果然见到了王卓群，王卓
群也确实到山后祖坟那边去了一趟，可
惜，于佑安没能像别人那样把要送的东西
送出去。王卓群严厉批评了他，并警告他
再敢如此围追堵截，搞这些歪门邪道，将
严格按党的组织纪律予以处分。不久之
后，于佑安垂涎很久的市规划局长换了新
人，令他震惊和沮丧的是，梁积平居然从
一大堆候选人中杀将出来，由建委副主任
升任规划局长。于佑安想，他在广电局干
一把手的时候，梁积平不过是建委建管科
科长，短短几年，梁积平好似坐了直升飞
机，而他自己……
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非学无以广才，非志无以成学——诸葛亮

提要：
1956年，黄怒波出生于兰州一个军

人家庭。他排行老幺，上面有两个哥哥
与一个姐姐。他的父亲是副营级干部，
转业至银川的汽车运输公司。后来父亲
被打成“现行反革命分子”，同年自杀身
亡。家道中落之后，这一家子孤儿寡母，
靠着母亲在建筑工地里做活养家糊口。
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66 手手术术————虚虚幻幻的的救救星星

提要：
官场上，同僚之间偶尔说说牢骚话可

以，上纲上线的话，于佑安从来不说，这点
他比华国锐修炼得好。祸从口出，这是官场
大忌，对于一个想在仕途上有大作为的人
来说，管好自己的嘴比什么都重要。

还记得哪种硬化斑的累积会导致心脏
病发作吗？是那些较小、较不稳定、容易破
裂的硬化斑。然而心脏搭桥手术锁定的目
标，却是最大、最明显的硬化斑，这些硬化
斑或许会导致胸痛，却不会导致心脏病发
作。

血管成形术的情形也差不多，这项昂
贵且风险高的手术，是先辨认出冠状动脉
阻塞之处，然后插入气囊充气，这样可以把
硬块推回血管壁，让更多血液能够通过。然
而，在每16个接受手术的病人中，就有一名
会在手术中出现“突发性血管闭合”，因而
导致死亡、心脏病发或必须采取紧急心脏
搭桥手术。即便没发生这些情形，手术失败
的概率仍相当高。更不值的是，在手术后4

个月内，先前经过“挤压”而张开的血管，有
四成会再度闭锁，导致手术失效。

如果不考虑这些不顺利的结果，血管
成形术确实可以暂时解除胸痛，但最容易
导致心脏病发作的小阻塞，当然还是无法
靠血管成形术来彻底解决。这到底是怎么
回事呢？虽然过去50年来的心脏病研究似乎
为大众带来许多好处，但我们还是得扪心
自问：我们真的赢了这场战争吗？我们是否
能有一些不同的做法？比方说，50年前从饮
食中学到的教训？先前提过的莱斯特·莫里
森医生所发现的饮食治疗法，后来又怎么
样了呢？

那些发现后来多半被迫销声匿迹了，
我是在近年才知道这些20世纪四五十年代

的研究。真不明白，我在20世纪50年代末和
60年代初读研究生时，为什么专家不肯承认
有这类研究在进行，或是有人在认真思考
这些调查？而与此同时，美国人的饮食习惯
却是每况愈下，美国农业部指出，大家比30

年前吃进更多的肉和脂肪——— 显然，我们
走错方向了！

过去20年间，这些已被大家遗忘的信息
再度浮上台面，于是，反对现状的争战又再
次加温。几位极为优秀的医生证明，要对抗
心脏病，其实有更好的方法。他们以最简单
的治疗，展现出突破性的成功，再度显示最
好的药物就是食物！

猜猜看，全美甚至全球最好的心脏病
医疗中心在哪里？根据《美国新闻与世界报
道》的报道，答案是：俄亥俄州的克利夫兰。
来自全球的病人纷纷搭机前往克利夫兰医
院，请最好的医生进行最先进的心脏病治
疗。

在这家医院中，有位大有来历的医
生——— 小考德威尔·埃塞斯廷！他曾以耶鲁
大学学生的身份参加1956年奥林匹克运动
会，并获得一枚金牌。在克利夫兰医院受训
后，他曾到越南担任军医，因此获颁铜星勋
章。之后，埃塞斯廷医生在这家全球一流的
医疗机构中，成为极成功的医生，并担任该
院的院长、理事会成员、乳腺癌工作小组召
集人、甲状腺与副甲状腺科室主任。他这辈
子几乎什么事都做得比别人好，慈悲谦逊
的他，不论是事业还是个人生活都达到了
成功的顶峰。

我最欣赏埃塞斯廷医生的一点，并不
是他的资历或所获得的奖项，而是他能坚
持寻找真相。勇于挑战体制的埃塞斯廷医
生，曾邀我参加他所筹备的“第二届脂质与
冠状动脉心脏病之根除及预防全国会议”，
并为这次会议写了下面这段文字：

我担任外科医生已有11年，对于美国医
学界癌症与心脏病的治疗模式，我已经完
全绝望了。这100年来，癌症管理几乎没有改
变，也没有人认真地在预防心脏病与癌症。
然而，我发现这些疾病的流行病学很值得
讨论：全球有3/4的人并未罹患心脏病，而这
项事实与饮食的关系非常密切。

埃塞斯廷医生开始重新审视医疗实
务：“我发觉医疗、血管造影、手术介入都只
能治标；心脏病需要不同的方式，才能治
本。”他决定测试全植物素食对已确定罹患
冠状动脉心脏病的患者有何影响，于是开
始使用最少量的降胆固醇药和非常低脂的
植物性饮食来治疗心脏病，结果获得极为
显著的成果。
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