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公司年会
男士着装

提早装扮

你永远不会知道什么时
候有工作出现，所以最好在年
会当天的早上，就赶紧好好地
将自己梳洗打扮一下。毕竟，
有的时候，突如其来的工作，
会让你预算的时间一下子变
得紧张起来。而且，有些公司
喜欢将年会放在下班后，这
样，你就根本没有时间来装扮
收拾自己了。所以，早上的时
候，就要注意：该刮胡子的刮
胡子，该弄头发的弄头发，为
了保证自己能够随时光鲜的
出现，绝对不要等到年会开始
前再打扮自己。

永远站在保守的一边

如果你一点不知道年会
要穿什么，那么我告诉你，永
远站在保守的一边才好。毕
竟，这仍然是你的一次正式社
交工作。周围遍布同事和客
户，虽然时间和背景不同，但
是你也不能过度的“放肆”。深
色西装，会让你看上去相当不
错，西装会让你在该正式的时
候正式，该休闲的时候休闲。
如果你非要穿有夸张图案的
套头运动衫，戴有骷髅头装饰

的首饰的话，那么，你可能看
起来很酷，不过，估计你今年
的年终奖大概是要泡汤了。

带上点儿“假日元素”

虽然年会这种办公室的
“另类”社交活动，会让你觉得
穿衣服有些“缩手缩脚”的，不
过不用担心，你仍然可以在自
己身上“搞一些小花样”。喜欢
奢华的你，可以在身上加入一
些闪光的元素，或者一些豪华
的配件；喜欢开心热闹的你，
则可以在身上点缀些充满创
意的装饰，或者套搭一些明亮
的色彩。只要记住根本原则：
不要让你的“假日元素”过度
抢眼。至于那些更鲜艳、更夸
张的衣服，还是等到你和朋友
举办私人聚会的时候再翻出
来穿吧。

预先想好穿什么

至少要提前两天想好年
会那天应该穿什么，同时将衣
服清洗干净预留出来。否则，
到时候你可能会发现，想要穿
的西装已经皱皱巴巴的不能
见人了，或者衬衫忘记洗，裤
子忘记熨了等这样那样的状
况。只有提前将衣服预留出

来，你才不会临时手忙脚乱地
出现在会场，或者穿了一件皱
巴巴的西装，或者换了一件完
全不是你想要穿的衣服。这些
不但影响了你的外在形象，同
时也会强烈地影响你的心情，
让你在年会现场的表现大打
折扣。

不要选择日常工作装

如果你通常喜欢穿某几
件西装，或者衣服上班的话，
那么年会的时候就不要再选
择这几件了。如果公司年会相
当的正规的话，你可以选择礼
服出场，当然，如果只是一般
商务聚会的话，我们还是建议
你可以略微得正式一点点。也
许你会在会场碰到新的客户，
也许你会结识新的朋友，甚至
也许你会有一段不期而遇的

“艳遇”也说不定。这样一来，
略微正式一点的衣服，会帮你
安然渡过难关。

当然，不要过度夸张。所
以，一定要在年会之前做好

“家庭作业”。打听一下男同
事们、女同事们、老板们都准
备穿什么吧，这样才能保证
你既不会太休闲，也不会太
OVER。

攻攻攻略略略不知道有没有赶在你的
“公司年会”之前让你看到这
篇文章。其实，你是否注意
到，年会对于很多人来说，通
常都是一场“时尚危机”。

你一定不想在年会中被
老板和客户认为是个无聊的

“呆子”，当然也不想被看作
是一个花费了大量工作时间
来玩的“花花享乐派”。在不断

思考该如何说话，如何行动的
时候，你还有另一个不得不面
对的问题：穿什么？

虽然，前两个问题要因人
而异，需要你自己的把握，但
是，我们在这里却可以帮你解
决掉最后一个“穿什么”的问
题。这样，就算前面两个你完
全砸锅，至少你还能让人评
价：看上去不错！不是么？

年会装真的不难选择！

又到年底，年会来袭，一提到年会
无力感涌上心头？认为年会有关本部门
颜面，一定不能搞砸？会略带强迫性地
去设想年会表演场景？每“彩排”一次，
血液上涌一次？认为自己业绩不够好，
上台肯定不被认可？如果你超过两项的
回答是肯定的，恭喜你成为年会恐惧症
的荣誉会员！不用担心，你并不孤独。据
调查，近七成白领患上年会恐惧症，好
在这种“恐怖主义”源自自己，要不要面
对它或许不由你决定，但是至少你可以
改变面对它的心情。

据《中国青年报》社会调查中心调
查显示66 . 4%的受访者表示自己患上
了“年会恐惧症”，其中18 . 1%的人有

“非常严重”的“年会恐惧”，48 . 3%的人
“比较轻微”。有25 . 0%的人会因为要表
演节目而感到焦虑。不管这样的恐惧
程度究竟如何，我们一生中已经太多
行为来自于担心、焦虑和害怕，而不是
基于本该有的爱、喜悦和和平。本该轻
松欢乐的年会怎么就变成了焦虑来源
了呢？你的恐怖指数是多少？又该如何
解决呢？

以下有10个有关年会的小问题，
请根据你的实际情况，以“是的”“还
好”和“偶尔”进行作答。

⑴在心底里，你觉得年会是件多
此一举的事儿？

⑵一想到即将到来的年会时，你
会有点浮想联翩吗？

⑶你曾有过令你不那么愉快的
年会经历吗？

⑷你不喜欢年会的原因主要是
因为你本来就不喜欢聚会，是吗？

⑸每到年会时，你都会为了衣着
和妆扮烦心不已？

⑹实话实说，就算年会上主管和

老板与你愉快地交谈，你也会觉得有
点别扭？

⑺你有点担心年会后公司要进
行的“换血”？

⑻你最近在工作中表现有点欠
佳，总觉得年会有些秋后算账的意
味？

⑼你担心自己不会出现在年会
优秀员工的名单里？

⑽你曾想过以抱病等借口不去
参加年会？

计分：在以上10个小题的作答中，
“是的”计3分，“还好”计2分，“偶尔”计
1分。将得分相加，查看相关解析。

10—15分 小怕怕型

虽然说不上害怕，但就眼下的年
会，你心里总还有那么点不踏实。别担
心，其实至多就是一点小小的焦虑，不
光是你，到了年根底下，换了谁也都一
样。而且，人在轻微焦虑状态下，最容
易激发的就是创造性表现。怎么样，想
成为年会上的亮点吗？赶紧让自己在
焦虑中兴奋起来吧！

16—20分 庸人自扰型

不就是一个小小的年会吗？这有
什么可怕的呢？难道说你对自己这一

年在工作中的表现感到有些不
满？还是因为没能尽善尽美地

搞好人际关系而担心会遭
遇尴尬？扔掉这些烦恼，别
总是庸人自扰地瞎担心。
当然了，如果做不到年会
面前心如止水，那么就
换 个 角 度 想 些 实 际
的——— 年会上穿什么
想好了吗？画个什么风
格的妆？发型打算怎么
弄？

21—25分

杞人忧天型

总有那么一种人，自觉
过了头，心也似乎比别人多
长了一个，总是喜欢关起门来
自我反省，别人还没说什么，
先给自己定了罪——— 何苦呢！
就算你这一年里有什么做的差

点意思，或是被主管叫去喝了苦茶，那
又怎么样呢？年会的主要意图是庆祝
而非批斗，只要天塌不下来，明年就会
是一个新的开始，至于2012嘛，其实都
是骗小孩儿的……

26—30分 惊恐发作型

对于年会如此心焦，只能说明
一个问题，那就是你在即将过去的
这一年里，做的的确有些差强人意
了。虽然没人会在这种场合为难开
罪你，但搞不好这可就是最后的晚
餐了。要不要赶紧给自己选一选后
路呢？实际上，任何工作，做事都排
在第二位，而第一位的，其实是人际
关系的互动与经营。你会为一个众
人聚在一起的场合感到不安，正说
明了在以往的工作里，对于人际关
系的经营，你没有投入应有的心思
和关注。你有多长时间没和同事一起
聚会、聊天了？一年里，你有几次和老
板打招呼的经历？不如借着年会的喜
气，赶紧拉拢一下自己的人气吧，说不
定，没你想得那么糟糕呢。

有这种创伤的人往往认为别人会
因此给自己一个失败的标签，并怀疑
自己还是否能得到同事的认可和尊
重。可以试着跟一个知情的同事聊
聊这事，可能会发现他根本不记得
这件事。或者努力回想你曾经目睹
的一场失误，而你对当事人的评价
又如何？你会发现自己的恐惧心理
并不真实，人们并不会像自己想的
那样将你定义为：“上次跳舞失误的
那个人。”

你又不是准备往表演方向发展，出错有什么关系呢？接
触自己一个不熟悉的领域已经不容易，还要求自己驾驭好
它，想想自己是不是对自己太苛刻了。在职场中你肯定能找
到自己更直接的优势，找到更重要的定义自己的部分。

自测题：年会恐惧症你有没有

测试 年会恐惧指数是多少？

反恐方案：

告诉自己并不准备做个表演型人才

时下社会各界年会通告频发，在不同主题与目的下，穿好社交装才能
传递准确的社交信息。穿在身上的衣服不仅是你个人风格的代言，还是非
常直观的职业名片。现代人离不开各式社交场合，社交装在要求得体之
余，也要准确表达要传递出去的信息——— 严谨、亲和抑或前卫，这是礼服
与一般正装的本质区别。

当下的社交场合主题多变：有庄
重的商务会议也有轻松的公司年会，
对社交装的要求已不再固定为燕尾
服、丝缎衬衫、黑色领结、高筒礼帽这
些传统类别。特别在某些场合，我们需
要通过服装表达个人风格、传递企业
信息，因此在服装搭配上更要用尽心
思。但仍有一些规范需要遵守：可以选
择礼服的变形款，如时装化的西装、带

有条纹的衬衫，但决不能选择休闲服
装，即使它再能体现你的前卫和个
性 ;衬衫尽量选择带有光感的面
料，不仅显得高贵还会在灯光
下显得更为精神矍铄 ;一定
要穿皮鞋等等。除了基本配
备，点睛的是配饰小物，领带
领结、袖扣、丝巾或是手机、腕
表，都不可忽视。

每到年会，也是新人热烈表现，老
板亲和员工的最佳时机，因此你要在
年会上表达的社交语言就尤为重要：
如果老板平日觉得你过于拘谨，那么
建议你的着装可稍稍夸张前卫一些，
以表达希冀突破的心境;如若新一年你
有要求升职的打算，不妨选择庄重一

些的服装，体现经过历练后的成熟稳
重。

对于老板们来说，在年会场合最
适宜放下严肃的工作状态，向属下表
达亲和，因此倒可以中式礼服参加年
会，既不会让人感觉太过严肃，也将轻
松、祥和的气氛带给伙伴和下属们。

社交装当然也要跟得上时装的
潮流，本季具有礼服化特色的服装在
色调上偏向棕色，如果你想穿着纯色
服装参加年会，棕色系一定让你显得
非常入时。

很多人混淆了中式礼服和唐装

间的区别，改良后的中式礼服即
立领中山装或中式开衫、衬衫，
而非我们春节合家团聚时添喜
气的唐装。另外即使选择中式
礼服也要郑重其事地穿上皮
鞋才够精致。

有些社交装守则不随时间改变

在年会上让着装代你表达

流行要点助你穿好社交装
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