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胖人服饰

搭配方法
肥胖的女孩儿，总是为自己的身材苦

恼，不知如何穿着才漂亮。其实只要成功
运用服饰的搭配、设计的技巧，便能装扮
出迷人的风采，拥有优雅的步伐。看看小
编收集的几种胖人服饰搭配方法对你有没
有帮助！

一、深浅层次穿法

对于胖女孩儿来说，将浅色穿在里
面，而深色套在外面不仅使整个人显得活
泼，而且身材也会看起来很苗条。实用的
穿法如内穿白色连衣裙，外套深色开衫，
像黑色、墨绿、紫红都是不错的颜色。但
切忌将浅色穿在外面，深色穿在里面，这
样人看起来会有不胖也平添几斤的感觉，
而且还显得很土气。

二、色彩协调穿法

有位时装大师曾经说过，其实女性穿
衣服最重要的是颜色，颜色比衣服的质
地、样式更能体现女性美。但如果衣服颜
色杂乱，对比度大，穿上去的效果就比颜
色协调的衣服显得胖。所以丰满女性在衣
服颜色搭配上一定要花些心思，尽量穿同
一色系的服装，实用的穿法如深浅不一的
蓝、灰、粉上衣与裙或裤相搭配，一定会
让人有惊艳的效果。需要注意的是颜色对
比一定要小，而且最好是上下衣分穿，这
样看起来就不臃肿了。

三、掩盖缺点穿法

其实一些女孩儿总体来说并不胖，只
是一些部位脂肪多了一些，如胳膊、腰、
腿比较粗，修饰这些毛病就更简单。可以
用视线转移的方法，穿浅色衣服的同时佩
带一些小饰品、如小丝巾、胸坠等，或夸
张一下身上较瘦的地方，以整体效果掩盖
局部的一些不足，把自己装扮成既时髦又
有品位的女郎。

注：浅色的衣服是可以穿的，就是要
记住千万不能穿紧身衣

男生，总是希望自己能够尽
显帅气，但一旦发福长胖了，就会
发现不管怎么穿衣服都显得比较
丢脸。很多胖男人天天为此发愁，
活学活用胖男人服饰搭配技巧，
一定可以帮助你显瘦抖精神现
帅。对于服饰的颜色，从上到下的
穿戴应有一个基本色调，上下装
对比不要太悬殊，最好利用同色
或近似色。可以穿里外反差明显
的衣服，如穿深色西装、白衬衫和
深色领带，这很容易获得一种满
意的对比色，使上身看上去视感
丰富，从而给人留下较深的印象。

但不要穿上下截然不同两种
对比色的服饰，如黑裤子配白衬
衫，这样看起来人的身体似乎被
分成了两段。对任何一种把身材
划分成几段的服饰，都不要因为
它或许时髦或许别人穿来好看而
去穿它，那只会突出矮个子的短
处。身材矮胖的男士，一般不宜穿
红、黄、白等明艳色彩的服装，而
较薄弱的男士则应多选择浅亮色
系的服饰。格调简洁明快的服饰
看上去更清爽；层叠太多服饰则
有堆砌之嫌；短夹克也不是理想
的款式，因为过短的上装会暴露
其致命的弱点——— —— 短而粗的
腿。

最适合的上装长度为稍盖过
臀部为宜，而且应以稍宽松的上
衣配稍紧的裤子。穿衬衫、T恤时，
应将上衣扎入裤腰内，束上皮带，
显出腰线，给人以干练精神之感。
年轻的矮个男士，往往易被别人
当成长不大的孩子，所以应注意
选用一些比较老成的服装，尤其
是较为正式的绅士服装。这类服
装要求质地较好，看上去简练。如
浅紫西装配淡黄衬衫及同色料西
裤，加一条质地好的领带就可显
得老成而庄重。

细节的把握对矮个男士至关
重要，服饰配件显然应有一定的
价值，它是引人注目的一个方面。
如精美的手表、皮带、高档的领
带、随身备用的钢笔等。如果戴眼
睛、镜框应稍宽，以增添其面部力
度。若需带公文包，应随身携带手
提式公文包。皮带和衣服应颜色
协调，反差不可太大，皮带也不宜
太宽。皮鞋以传统的颜色或近似
拼皮的尖头鞋为佳。矮个男士可
以和一般人一样选择服饰，但应
注意不要让自己的服饰过于单调
或过于花哨，要注意整体服饰比
例匀称、剪裁合体。

最后一点，矮个男士还应对
自己的仪容有足够的重视，把自
己的头发梳理得整整齐齐，把胡
须刮得干干净净，把皮鞋擦得铮
亮，时时保持自己的衬衫洁净可
人。身材偏矮，这是一个人先天的
不足。它虽然不会影响你的人格
魅力，但却常常会给你的工作、生
活，尤其是交际带来负面影响。很
多矮个者，尤其是男士为此苦恼。
其实，矮个子男士只要正确选择
服饰，完全可以较好地改善你在
旁人眼中的形象。

其 实 胖 女
孩，很可爱呀！
胖胖的，摸起来
有安全感，可能
我自己也是个胖女
孩吧！我骨头大，
加上我有点肉肉从
小就是一个小胖子
今天就要我说说胖
女孩穿衣服的注意事
项吧！

注意一：不要选
择太长的衣服

我们总会有个错
误，认为把屁股下面挡

住，就可以显自己很瘦，
其实是错误的，买衣服根

据自己的身高去选择，还有
体型，如果选择了一个长的

衣服，而你又不高，就很有可
能显示自己很矮，很像孕妇的，

买衣服要记得不要超过屁股，要
不然就不好看了。

注意二：衣服不要选择太老色
其实胖妞可以选择一些比较静

点的颜色，原因呢？就是如果你选
择老色的衣服，除了年龄的错觉，
还有会显示胖的增大，尤其看起来
比较像40岁的中年妇女！到时候你
可伤不起呀！

注意三：不要选择太薄的衣
服，太过于紧身的衣服

这个要特别注意，薄的衣服一
出汗什么都看见了，也不要买紧身
的衣服，因为紧身的衣服，坐下来
很都可以看见肉肉了！到时候可尴
尬啊！刚买刚刚好，结果去外婆家
吃饭，一坐下来，惨了。也不要选
择太宽松了，这样子会觉得你更
胖，选择刚刚适合但又宽松一点
点，记得！这样你起码看起来不会
太胖了！

注意四：不要选择过多装饰
我感觉我好胖啊！在T恤上穿上

一件小外套什么，其实不要这样，
这可是错误的，显着自己的身材平
旦了！其实穿对衣服，一样可以让
自己变得更有自信了！其实胖女孩
不适合穿圆领的衣服，不过有些就
很适合，穿圆领的衣服是可以，不
要太露了。最好是不要超过三分之
一吧！一定要露出脖子下的两个骨
头！

总之，衣服还是要看你自己发挥来
买，这是我的一点意见，不要觉得自卑，
可以穿得下的衣服不管好不好看都买
了，千万不要！这样你会失去自信的，也
不要别人的一句话，而自卑，要知道人
不可能一样，而是人人都会有自己的特
色之处！此处指出的四点都是我们经常
犯的错误！这个是结出的经验！也是花
了很多的钱的总结。

要记得，是人穿衣，不是衣穿人！
衣服总会有适合你的！

胖MM到了秋冬季节总会感
到烦恼，原本已经肥胖的身材怎
么可能还要再穿上臃肿的衣服，
一定会因此觉得自卑。其实只要
掌握技巧，胖人服饰搭配也会有
时尚美感。

粉色的西装外套不是只有瘦
人才可以穿，胖人一样能够穿出
自己的风格，一粒扣简约时尚，
衣身下摆有荷叶边装饰，线条更
加柔美。这也告诉我们，胖人秋
冬穿衣搭配要避免选择直板型，
没有收腰显瘦的效果，就变成水

桶腰了。像这种有花边的衣服在
视觉上是自然蓬起，可以掩盖身
体本身的胖。搭配黑色紧身打底
衫，穿上波浪边的牛仔短裤就更
完美了。

蝙蝠衫一直是胖人秋冬穿衣
搭配的最爱，时尚的款式，又能
够将身材缺陷掩饰，一举两得。
在这里又有传授一个显瘦搭配的
技巧，对于条纹服装，胖人要选
择竖纹而不能是横纹，横纹在视
觉上横向拉长身材线条，会显得
更胖。粉红色竖纹长款蝙蝠衫搭

配黑色背心连衣裙，领子比较
宽，还可以做露肩装穿着，露出
的肩膀，胖MM也可以性感起
来！

白色卫衣有星星图案点缀，
搭配黄色背心和竖纹长裤，胖人
秋冬穿衣显瘦搭配，同样潮范十
足。

红色波点衬衫搭配灰色长裤
和复古松糕鞋，显瘦又可爱。

粉色荷叶领蝙蝠衫搭配牛仔
短裤，胖人秋冬天气热一点就可
以这样搭配，靓靓出街。

胖男生服饰搭配

也能够尽显帅气

胖MM

示范秋冬穿衣搭配

显瘦又可爱

胖女孩

穿衣服的

注意事项
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