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采 访 背 景
每写一期情感故事，总会激起许多读者的

内心共鸣。乌梅的故事多少有些似曾相识，但她

的困惑与烦恼却又是那样的沉重，发人深思。是

什么让曾经相爱的人变得如此陌生和冷漠？这

其实也是许多和她一样遭遇情感问题的读者所

关注和期待解答的疑惑……

◆主持人：舒 平
◆倾诉者：乌 梅

>>常年出差在外，老公因寂寞而失去把持
我和老公光亚从小一块

儿长大，不说是两小无猜青
梅竹马，也算是门当户对知
根知底，两家的老人都很熟
悉。我们从相爱到牵手走进
婚姻可以说是顺风顺水，非
常圆满。唯一美中不足的是，
光亚是做建筑工作的，一年
里大半时间在外地负责开发
项目，所以，从新婚起，我们
就聚少离多。好在公婆都特
别疼爱我，结婚后，我们便一
直和公婆住一块儿，这样光

亚出差在外，我一个人也不
觉得太孤单。尤其是有了孩
子以后，公婆细心周到的照
顾，更让我觉得温暖和亲切。

每次，当光亚出差回来，
一大家人就更热闹了，我和婆
婆在厨房里张罗饭菜，几乎都
是光亚爱吃的肉食，客厅里光
亚和公公一块喝茶聊天，儿子
兴奋地跑进跑出，满屋里都飘
荡着饭菜香和浓郁的亲情，这
些记忆就像一幅浓墨重彩的
画面，一直维持了十年。这期

间，光亚的职位提升了不少，
已经做到了项目经理，但仍然
要经常出差。有时候，我也渴
望光亚调回我身边工作，但光
亚笑说：“我一个大男人，哪能
一辈子围着老婆孩子热炕头
打转？”我想也是，男人有男人
的天空，只要是他的选择，我
都会支持他。

这十年，我也不是没有
担心过光亚一个人常年在
外，会不会有什么节外生枝
的情感，但光亚他们家的人

实在是太好了，公婆也好，光
亚的两个姐姐也好，包括光
亚，都非常正统，在这样的家
庭环境下我觉得一些乱七八
糟的情感根本就没法滋生。
连光亚自己都说他是“泉水
里长大的鱼，一清二白！”所
以，乍一听说光亚在外面有
了女人，我都觉得像是在说
别人，压根儿也想不到那些
电视剧里的情节，会跑到自
己的生活里来。可是，一旦确
认是事实，撕心裂肺的痛苦

和委屈就铺天盖地地卷了过
来。我哭得惊天动地，把一家
人都震住了，公婆毫不犹豫
地站在了我这边，一起声讨
光亚。公公说：“坦白从宽，你
必须向乌梅把问题交代清
楚，争取她的谅解。”

光亚给我的解释是，他
一个人常年在外太寂寞了。
他说，一开始是晚上无聊，上
网随便聊聊，后来和一个网
名叫妖娆的女人很聊得来，
就约了见面。那个女人老公

在南方，也是寂寞的主，结果
两个人都没有把持住。我说：

“那我寂寞了是不是也可以
去找个情人？”光亚听了一言
不发，半天才说：“我不会和
她再来往了！”然后就像个犯
错的孩子低着头等待着大人
的惩罚，他那样子叫我又气
又怜又恨，我的泪水哗哗地
又淌了出来，直到那一刻，我
对光亚的感情还一如既往，
我甚至没有一丝离婚的念
头，就那样宽恕了他。

>>老公被情人勒索，我始终站在他这边
不久到了暑假，公婆带着

孩子去香港迪士尼玩，家里只
有我一个人，我忽然就想去外
地看看光亚。对我的突然到
来，光亚一点惊喜也没有，甚
至顾左右而言他，我心里一咯
噔，就知道他和那个女人肯定
还有事瞒着我。到了晚上，夜
深人静的时候，我对光亚说：

“如果你不说实话，我呆在这
里也没意思，我连夜就回济
南！”光亚拉着我不让走，最

后，他终于为难地对我说，那
个女人手里有他老总和客户
的电话，如果他和她散了，她
就把他们的事散布出去，所
以，他还得敷衍一阵子。我听
了差点气晕过去，我斩钉截铁
地说：“不可能！我绝不答应！”
我要求光亚马上申请调回济
南，哪怕是不要那份工作也得
回济南。光亚其实是一个骨子
里很胆小的人，大概那个女人
也抓住了他这根软肋，所以才

会威胁他。
但调动谈何容易，事情

又拖了一阵子，我查过光亚
的通话单，他和那个女人还
保持着密切的联系。我决定
不再坐以待毙，向单位请了
长假，再一次去了光亚那边，
每天他去哪里，我寸步不离
地跟到哪里。他害怕情人威
胁，我可不怕。我不知道自己
那样做对不对，但我当时只
有一个信念，那就是老公是

我的，我要守住他。这是不得
已而为之，但居然起了作用。
两个月后，光亚皱着眉头和
我说，那个女人想见我。我
问：“为什么？”光亚说对方已
经答应退出，但要我们赔偿
她 50 万块钱。我倒抽了口冷
气，我说：“凭什么？”光亚说
那个女人已经为他和老公离
婚了！我差点就幸灾乐祸地
笑出来了，不是我铁石心肠，
因为那样的女人根本不配我

尊重。我告诉老公，我犯不着
去见她，但给对方捎一句话：

“人和钱我都不会给她！”
可是对方也不是省油的

灯，事情后来越闹越大，光亚
的领导，包括我的娘家人都
知道了，光亚在公司里颜面
扫地，公公婆婆更是气得直
发抖，大骂光亚：“你怎么那
么糊涂！”那一阵子，光亚特
别消沉，胡子拉碴的谁也不
搭理，我还怕他压力过大，反

过来站在他那边帮他说话，
劝老人们不要火上浇油。事
情后来总算告了一段落，那
个女人好像又去南方找她老
公去了，光亚也终于调回了
济南，但他的情绪还是很低
落。那是我们遭遇到的最黑
暗的一段深渊，可它毕竟成
了过去式，我以为只要光亚
回到了我们身边，一切就都
会好起来。可事实呢？

>>我渴望得到情感上的补偿，他却让家变得更冷漠
转眼冬天来了，天黑得

那么早，每天下班后，同事们
都匆匆地往家里赶，可是我
却越来越不想回到家里。前
一阵子，公公心脏有点问题，
大姐是医生，把公婆接到他
们家去疗养一段时间，儿子
在寄宿学校，家里一下子显
得空荡荡的。自从光亚调回
济南后，他就一直睡在客厅
的沙发上，我问他这是干什
么？他说他晚上经常失眠怕

影响我睡觉，说实话，发生了
那样的事情后，我也没办法
一下子又和他睡在同一张床
上。事实上，半年来，我们等
于是在过着分居的生活。

公婆和我们住在一起时，
有些事情还可以装聋作哑，自
己欺骗自己，家里还维持着表
面的和谐，可是，剩下我和光
亚两个人，家里的氛围就显得
特别冷清，甚至令人窒息。每
次，晚餐端到餐桌上，光亚端

着碗自己坐到电视机前的茶
几上吃，好像我是个真空人，
我干什么都和他不相干。他那
样的态度让我特别受不了，结
婚这么多年，我没做过一件伤
害我们感情的事情，可光亚倒
好，自己做错了事，一点愧疚
的表情都没有，还对别人爱理
不理，好像所有的过错都是我
造成的。我问他：“你有什么想
法呀？你说出来呀？”光亚的回
答永远是：“没什么好说的。”

上周末，我妈过生日，
喊我们一起过去吃饭。自从
出了那件事以后，光亚只去
过我妈家一次，还是公婆逼
着他去给我爸妈道歉。换了
别的老人，女婿做出了那样
伤害女儿的事，不打一顿也
得骂一顿，但我爸妈一句重
话也没说，就劝光亚以后别
再做伤害我的事，两口子好
好过日子。这不过分吧？可
是，打那以后，光亚再也没

去过我爸妈家。我猜他是不
好 意 思 见 老 人 ，我 就 对 他
说：“你能躲一辈子吗？你迟
早得面对，为什么不用你的
行动去弥补呢？”光亚丝毫
也不体谅我的心情，他只是
冷漠地回复我：“以后再说
吧！”他那样的态度就像寒
冬里泼来的冷水，把我心里
对他的热情全浇灭了。原本
是他欠我的，我一心渴望着
他回到我身边会补偿我，其

实也就是看见他的时候给
我一个笑容，在我累了的时
候，给我一点温暖和体贴，
我就安心了，可是他表现出
来的却恰恰相反。每天面对
他的冷漠，只能在我受伤的
心上再撒一把盐，我从来都
没有像现在这样感觉光亚
离我那么遥远，我已经不知
道该怎么做才能再去爱他。
这样下去，我们的婚姻还能
维持下去吗？

老老公公已已告告别别婚婚外外情情，，
我我却却不不知知该该怎怎么么再再去去爱爱他他
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近些年，随着网络的普及，
越来越多的婚外情是由网聊
引发而来的。在网络这个虚拟
的世界里，男人和女人都把自
己最好的一面展露给对方，因
为看不到对方，也很容易把对
方美化，把理想的异性形象投
射到对方身上。等在网上神交
日久后，见面时很容易发生婚
外情。婚外情是现代婚姻的第
一杀手，尤其是夫妻关系有问
题的就更容易被婚外情入侵。

本期故事的男女主人公
长期两地分居，既缺乏必要的
沟通，也缺乏稳定亲密的性生
活。加上婚姻经年，爱情逐渐
进入“左手摸右手”的平淡，此
时，其他异性的吸引就更加具
有刺激性和诱惑力。所以，除
非万不得已，夫妻最好不要长

期两地分居，以免给婚姻带来
隐患。

在对婚外情的认识里，乌
梅存在某些误区。她认为光亚
是“泉水里长大的鱼”，家庭传
统，所以不会发生婚外情，这
是一种错误的认知。任何男
女，都可能发生婚外情。当夫
妻亲密关系不够，个人自控力
差，外界诱惑大时，外遇发生
的几率则会加大。

在对婚外情的处理上，乌
梅的方式方法也存在诸多不
妥之处。如果目的是挽回丈夫
的心，保有婚姻，那么处理婚
外情有几个基本原则。一、不
要纠缠在这件事情上，要信任
丈夫，相信他依然爱着自己，
依然爱着家庭和孩子；二、不
要去贬低他的情人，也不要放
低自己去讨好他；三、尽量控
制在两人之间解决问题。这样

可以保护丈夫的面子。男人都
对自己的社会形象很在意。婚
外情这件不光彩的事，一旦曝
光，男人最怕的不仅仅是被妻
子知道，还怕被外界知道。颜
面扫地是男人最大的耻辱。乌
梅的婚姻保卫战，闹得沸沸扬
扬。在单位，人人都知道他是
因为作风问题被妻子押解回
来的；在家里，父母亲人怒其
不争，斥责他让全家人丢脸；
在岳父岳母跟前，更是羞愧得
抬不起头。乌梅认为父母没有
指责他已是宽容，殊不知，光
亚内心的溃败早已压垮了他。

“你迟早得面对，为什么不用
你的行动去弥补呢？”这种指
责，只能令光亚更想逃避。光
亚的消沉是在情理之中的，只
要他是一个有尊严好面子的
人，就一定消沉和压抑，除非
他本质上玩世不恭。

“我还怕他压力过大，反
过来站在他那边帮他说话，劝
老人们不要火上浇油。”这样
的结局，其实是乌梅造成的。
所以，光亚对她冷漠，是一种
情绪的表达，是一种责备，同
时也是一种自我保护和防御。

“以为只要光亚回到了我
们身边一切就都会好起来”，
这也是错误的认知。乌梅是受
害者，需要得到光亚的安慰。
但光亚也是在受伤中，他也需
要时间和空间来疗伤。如果乌
梅以正确的方式处理好光亚
的这段婚外情，那么，光亚就
有能力为乌梅疗伤，但现在他
自顾不暇，没有力量顾及乌
梅。“我没做过一件伤害我们
感情的事情”，之前，或许真的
没有做过，但了解光亚的婚外
情后，乌梅做的许多事情其实
都伤害了夫妻的感情。

乌梅说光亚是胆小的人，
但她在行动上，却是把光亚当
成敢想敢做的大丈夫来对待
的。

现在，光亚已经回家了，
不管是情愿也好，被逼也罢，
他毕竟是回家了。如果那段婚
外情对他来说有真情投入，那
么，剥离也是一种关系的丧
失，是需要时间恢复的。乌梅
更需要时间疗伤。所以，不妨
都先各自疗伤吧。

婚姻能否维持下去，能否
度过危机重建亲密，乌梅起主
导作用。建议乌梅和光亚寻求
婚姻指导师的帮助，在咨询师
营造的安全环境下，以不怪
罪、不指责的态度，充分表达
出受伤的感觉，增加彼此的了
解，减轻彼此的埋怨，重建有
亲密感和幸福感的婚姻。祝福
深深。

理理智智应应对对婚婚外外情情是是婚婚姻姻重重建建的的基基础础
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