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“蹭饭男”症状——— 吃了别人的，省下自己的
芸妮(女 28岁)：跟“蹭饭男”谈恋爱，实在丢不起那人

“蹭饭男”之典型状态：女人
们一定要仔细观察好，哪里有饭
吃，哪里就有他们“吃遍天下无
敌手”的身影。吃饭的劲头最足，
但付账却总落在最后，做掏钱的
动作最快，但掏出钞票来的速度
最慢，还有一些接电话、去厕所
之类的小动作。“蹭饭男”会带着
女友一起去蹭饭，假如有一天朋
友们都烦他了，他会一转身，淡
定自若地来蹭女友的饭，还美其
名曰：喜欢吃你做的菜。“蹭饭
男”还有一个特点——— 去超市蹭
吃蹭喝，总之，不蹭白不蹭，蹭了
还要蹭。

我和涛凯恋爱不到两个月，
便以分手告终。朋友们都责怪我
太挑剔了，假如连涛凯都难以
让我称心，那我得剩到猴年马
月啊？不过，深知内情的朋友都
替我高兴，他们用“胜利大逃
亡”来形容我成功的分手。如若
用旁人的眼光来看，无论外表

还是谈吐，涛凯的确是个很不
错的男人，可是相处后，我才真
正领教了男人的抠门。那种极
品抠门的境界，让我既佩服又
汗颜。

先说说我俩第一次吃饭的
场景。按说和恋人初次外出吃
饭，一般正常人都愿意俩人甜蜜
地独处，可涛凯却是个另类的主
儿。他打电话约我吃饭，根本没
说有其他人，否则，轿子抬我我
也不去。那天，我一进包间，顿时
傻眼了，好家伙，满满一桌子的
人，我都有点蒙了。心想，这叫什
么事啊？恋人约会，谁不愿意选
个清静的场所呀！碍于脸面，我
也只好尴尬入席。不过，让我尴
尬的还在后面呢。涛凯在饭桌上
口口声声说他做东，因为他要向
朋友们隆重介绍我。可没想到，
饭后要结账了，涛凯却迟迟没动
静，要么去卫生间，要么就是扶
着脑袋，眼神迷离地说，这酒太
上头了。眼看要冷场，无奈，我只

好起身去结账，可被涛凯的朋友
拦下了，“怎么能让你掏饭钱，我
们掏！不就一顿饭吗？哥儿几个
一凑，绝不差钱儿。”这腔调明显
带有不满。后来我才逐渐从旁人
口中得知，涛凯一贯有蹭饭的毛
病。

在朋友的饭局中蹭饭也就
罢了，更让我感到不可思议的
是，涛凯居然平时也有这癖好，
他家好像没饭吃似的，每到午饭
和晚饭时间，涛凯就会去他的一
个要好的同事家吃饭。我还以为
偶尔一两次他会这样，和他相处
长了才发现，一个星期中涛凯能
有五天在这位朋友家吃饭，而且
喜欢邀请我一起前往。第一次去
时我并不知情，他说，朋友的妻
子想见见我。去了之后才知道，
人家女主人那脸拉得比瀑布还
长。我都要羞死了，显然，涛凯是
不受欢迎的，可是人都上门了，
你总不能撵出去吧。那顿饭我肯
定不能吃，否则，我也得跟着落

个“蹭饭”的名号。
让我下定决心分手的原因

很简单，跟这种抠门男谈恋爱，
太丢人了。涛凯最喜欢逛超市，
他不是买东西，而是随时随地蹭
吃蹭喝。超市为了宣传新上架的
食品，大都有免费品尝区，这可
让涛凯找到好地方了。有一次，
我和女友去超市买菜，恰巧撞见
涛凯端着一碟刚出烤箱的蛋糕，
正甩开腮帮子大快朵颐，另一只
手里还拿着免费的饮料。看见我
俩，涛凯没有丝毫难堪，反而还
劝我俩一起品尝。他还鼓着满嘴
的食物，告诉一旁的服务生，“这
块蛋糕的味道我不喜欢，我得重
新拿一块。”面对服务生的横眉
冷对和不屑，再看看女友鄙视的
眼神，我恨不能即刻消失。抠门
没错，但是这么个“变态”的做
法，着实让人无法接受。如果将
来和这种抠门男结了婚，除非我
的脸皮也有铜墙铁壁般的厚度，
否则这日子怎么过啊？

“赠票男”症状——— 没有赠券，绝不消费
童童(女 25岁)：区区一张赠票，有时也是一块试金石

“赠票男”之典型状态：此类
抠门男人，有赠票才会带着女人
去消费，没有赠票，腿都懒得
抬。他们用起赠票来毫不手软，
精打细算，一分钱都不能少，但
要让他自己掏现金，就像要他
的命一样，一分钱都不能多。其
实，男人在恋爱成本上也是很
精于算计的，他们很明白，“过
渡期”的女友适合用赠票；决定
娶回家的，也舍得花现金。所以，
女人一定要瞪大双眼，通过他们
的“变种”行为，也能估量出自己
的身价。

用赠票消费无可厚非，我也
经常用一些赠票，比如去美容、
瑜伽，难免会得到一些实惠的赠
票，类似这种赠票消费，就和正
餐以外的甜品一样，也就是偶尔

调剂一下心情或生活，假如把赠
票当成主要消费渠道，未免有点
太葛朗台了。我和男友阿延是朋
友给介绍的，当初朋友就跟我说
过，阿延这人挺会过日子的。朋
友的话说得很含蓄，我并没多
想，还觉得男人懂得节俭也是一
种好的生活习惯，总比大手大脚
强得多。和阿延交往一段时间
后，我才明白朋友所说的“会过
日子”的含义，我没想到他在经
济上是如此算计。

有一次，他打电话邀请我周
日去山区的果园摘梨。我一听蛮
高兴，既能呼吸田野的清新空
气，还能亲自摘梨吃，何乐而不
为呢。可到了果园我才知道，原
来采摘是要门票的，如果凭借赠
票就能免费进园、随意采摘，不
过，超出10斤以上，多余的就要

掏钱付费。不用问，阿延自然是
用赠票了。进了果园，我就被吸
引住了，这园子里的梨和苹果非
常新鲜水灵，我摘了不少，计划
着给家人和同事们都送一些，让
他们也尝尝鲜。过秤的时候，老
板告诉阿延多出了16斤。阿延连
忙告诉老板，多余的一个也不
要，就要10斤。我一听不乐意了，
在果园就算买，也比市场上的便
宜，况且还新鲜。见我坚持要，阿
延终于带着恨铁不成钢的口吻
说话了，“要是我们只摘10斤，一
分钱都不用花的。”我一听彻底
醒悟了，他用赠票，不仅不用花
钱，还能白拿10斤梨。1 . 8米高的
大男人，居然因为多出的 1 6斤
梨，跟我急赤白脸地讲道理。后
来我自己掏了多出的那部分钱，
当时我心里真是百感交集，要是

让他掏钱买给我，那脸色指不定
得多难看呢。

我并不是用花钱的多少来
衡量爱情，但是阿延的算盘打
得太厉害了。我和他相处了一
段时间之后才发现，没有赠票，
他一次也不约我，只要手里有
了赠票，他才会带我去不同的
场所进行“奢侈消费”，而且消
费的前提是必须有新的赠票相
送，还不能让赠票过期，否则，
他会心痛到肝儿颤。和他分手
后，我从朋友们那里得知，阿延
又有新女友了，不过这次他非
常舍得花钱，因为那个女孩是
个“富二代”，阿延自然要攻下
来，不花血本，怎能钓到“大鱼”
呢？遇上如此变种的节俭男人，
分手是最好的解脱，没有诚意
的爱情，不要也罢。

“A货男”症状——— 注重华丽的包装，内心却很虚
静思(女 24岁)：A货男人，有一颗不敢碰触的虚荣心

“A货男”之典型状态：他们

非常青睐大品牌，但决不会买真
货，每次都是买 A 货。买 A 货并
没有什么，但最令人厌恶的是
买了 A 货还不愿承认，打肿脸
充胖子，非在别人面前装作是
正版，还得摆出“爷有钱”的范
儿，即使被识破，口头上也绝不
认输。活得真实最舒服，买 A 货
并不可怕，可怕的是那颗虚荣扭
曲的小心脏。

我和前男友振宇刚分手，他
不仅喜欢A货，就连爱情也属于
A货，爱玩劈腿。和这样的节俭男
在一起，除了堵心，便是被欺骗
的尴尬。对于咱们普通人来说，
顶尖的品牌服饰终归是高不可

攀的，吃饭穿衣量家当，最起码
得知道自己吃几碗干饭，可振宇
却不这么认为。我最初认识他
时，还别说，他的外表真能镇住
人，但我压根也不会想到，他是
在用A货武装自己。做了他的女
友后，他把我也用A货的行头从
头到脚武装起来。

第一次和振宇一起参加朋
友的婚礼，振宇送给我一双普拉
达的鞋和一个牛皮印花的手袋。
我都惊呆了，这些东西我只能在
梦里拥有。最后一细问，才知道
都是A货，振宇花了不到500元。
说实话，我宁肯穿普通的衣服，
也不愿让人家认为自己没钱充
大头穿A货。可振宇却说穿A货
也是一种生活方式，总比穿“无

名牌”的地摊货好得多。不过，穿
A货就跟做贼似的，在那次婚礼
上，就有懂行的朋友揭穿了我和
振宇身上的名牌是A货。振宇倒
很坦然，铁嘴钢牙咬定是正品，
而且还说是限量版的。朋友们笑
而不答，看看振宇，再看看我，眼
神里交织着复杂的意味。那一
刻，我就好像裸体站在众人面前
一样，连尊严都是虚无飘渺的。A

货毕竟是假的，无论你怎样据理
力争，别人心里都是有数的，反
正，那一刻带给我的是难言的羞
愧和窘迫。

振宇不仅钟情于A货，就连
他对我的感情也是A货型的，外
人看到的表面永远是精心包装
过的华丽，而我根本无法读懂振

宇A货品牌下的那颗心到底是真
还是假。有一次，振宇本来是邀
请其他女孩外出游玩，没想到他
一走神，将短信错发到我的手机
上。结果真相大白，我实在没想
到自己喜欢的男人不仅钟爱A

货，更喜欢花心劈腿。真相大白
后，振宇那副镇定自若的神态，
还有三寸不烂之舌的狡辩，就像
死不承认自己身上穿的是A货一
样。说实话，和这种男人一起生
活简直就是在做噩梦，这样的感
情即使是正版，我也不要。我认
为，身穿舒适得体的衣服，要好
于穿虚假的A货，因为那样活得
自在。尤其是在爱情中更不该有
丝毫A货伪装的影子，否则，一生
都是无尽的磨难。

变种节俭男，女人敢去爱吗？

名词解释

变种节俭男，指
那些看

上去像模像样的节俭男人，

他们确实精打细算，节
俭地

过日子，但是，这精打细算里

充斥着他们的自私、冷漠。他

们的节俭是假的，只
是针对

某些女人而言，因
此被称为

“变种节俭男”。 男人花钱向来都是大

手大脚的豪爽做派，尤其

给心爱的女人花钱，更是

一掷千金，可着劲儿博得

心上人的红颜一笑。当然，

对于爱情，舍得花钱并不

能绝对代表就是真爱，关

键要看那颗爱你的心。节

俭一直是备受推崇的良好

美德，而如今，男人节俭过

日子，似乎也是一种理性

且时尚的消费观念。然而，

尽管节俭是美德，抠门会

过日子更没错，不过，变态

的节俭过度，对于女人来

说，足可以上升到这个男

人是否爱你的高度了。如

果你有这样一个“变种”的

节俭男友，你能坦然地接

受吗？你还有足够的勇气

嫁给他吗？
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