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有些糖尿病患者很爱吃甜食，但市面上大多数甜点、巧克力、蜂蜜、果酱、果汁、碳酸饮料中都含有较多的蔗糖、葡萄萄糖，热量

高、吸收快，食入后会显著升高血糖。但如果不让他们吃甜食，就意味着失去很大的生活乐趣。为此 .营养学家们陆续开发了一些甜

味剂，使糖尿病患者既能享受到吃甜食的乐趣，又能避免因吃糖而导致血糖升高。

本刊 综合

甜 味 剂 是 味 道 甜 、 热 量

低 、 对 血 糖 无 明 显 影 响 的 非

糖 物 质 。 食 用 甜 味 剂 不 仅 不

会 引 起 血 糖 波 动 ， 而 且 不 增

加 食 用 者 热 量 的 摄 入 ， 因 此

不 仅 适 用 糖 尿 病 患 者 ， 而 且

适 合 于 肥 胖 者 及 所 有 中 老 年

人。

目 前 市 面 上 的 甜 味 剂 分

为 含 热 量 的 甜 味 剂 和 不 含 热

量的甜味剂两大类。

含热量的甜味剂

此 类 甜 味 剂 均 含 热 量 ，

但 是 吸 收 相 对 较 缓 ， 对 血 糖

的影响较小。

( 1 )木糖醇：本品味甜而

吸 收 率 低 ， 在 体 内 的 代 谢 过

程 不 需 要 胰 岛 索 的 参 与 ， 吃

木 糖 醇 后 血 糖 上 升 速 度 远 低

于 食 用 葡 萄 糖 后 引 起 的 血 糖

升 高 。 但 木 糖 醇 在 肠 道 内 吸

收率不到2 0%，所以吃多了可

能引起腹泻。

( 2 )山梨醇：主要存在于

水果当中，甜度仅为蔗糖的 1
/ 2 ，热量稍低于葡萄糖 .进食

后 不 会 在 体 内 转 化 为 葡 萄

糖 ， 所 以 其 代 谢 不 受 胰 岛 素

支 配 。 适 合 合 并 肝 胆 疾 病 的

糖尿病患者食用。

( 3 )果糖：是一种营养性

甜 味 剂 ， 存 在 于 水 果 和 蜂 蜜

中 ， 比 蔗 糖 略 甜 。 少 量 食 用

既 可 满 足 口 感 ， 又 不 至 于 对

血 糖 影 响 太 大 ， 但 进 食 过

多，还是会影响血糖。

不含热量的甜昧剂

此 类 甜 味 剂 均 为 人 工 合

成 的 化 合 物 ， 不 舍 热 量 ， 不

会 升 高 血 糖 ， 但 是 已 知 有 的

化 合 物 存 在 致 癌 作 用 ， 所 以

不 建 议 大 量 进 食 此 类 人 工 合

成的甜味剂。

( 1 )糖精：是最古老的甜

味剂，甜度是蔗糖的 5 0 0倍，

但 是 食 用 稍 多 会 产 生 苦 味 ，

并 且 对 于 人 体 致 癌 的 可 能 性

尚 未 完 全 排 除 。 因 此 应 避 免

一 次 大 量 使 用 或 长 期 应 用 。

婴 儿 、 孕 妇 食 品 中 禁 止 添 加

糖精。

( 2 )阿斯巴甜：商品名叫

纽 特 糖 ， 属 于 蛋 白 糖 ， 是 由

苯 丙 氨 酸 和 天 门 冬 氨 酸 缩 舍

而 成 的 物 质 ， 是 一 种 新 型 甜

味剂，甜度比蔗糖高 1 5 0倍，

其 热 量 与 蔗 糖 相 同 ， 但 由 于

甜 度 很 高 ， 按 正 常 食 用 量 产

生 的 热 量 可 以 忽 略 ， 对 血 糖

和热量的影响不大。

由 于 它 是 一 种 肽 类 ， 遇

热 后 可 分 解 为 氨 基 酸 ， 并 失

去 甜 昧 ， 所 以 烹 饪 时 应 在 最

后 (如出锅时 )再添加，食物需

要 加 热 时 不 易 使 用 这 种 甜 味

剂。

( 3 )甜叶菊苷：是从天然

植 物 中 提 取 的 甜 味 剂 ， 甜 度

比蔗糖高 3 0 0倍，而且热量较

低 ， 食 用 后 对 血 糖 和 热 量 影

响不大。

( 4 )舒卡糖：也是一种新

型甜味剂，比蔗糖甜 6 0 0倍，

它 是 糖 在 代 谢 过 程 中 添 加 了

氯 形 成 的 ， 在 体 内 不 被 消

化 ， 性 质 非 常 稳 定 ， 因 此 因

此 可 用 于 烘 烤 ， 并 且 食 用 后

不留异味。

（杨秋兰）
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12月7日，“中国医院学会医
院科研立题与科研管理情报信息
服务培训班”在市第一人民医院
举行。济宁市第一人民医院被中
华医学会评为“医学科研信息化
培训基地和示范单位”，这是继山
东大学齐鲁医院、济南军区总医
院、山东省文登正骨医院后，省内
第四家，也是鲁西南唯一一家获
此殊荣的医院。

培训班特邀军事医学科学院

情报所查新部主任吴署霞博士、
CNKI识传播工程研究院副院长、
总工程师薛德军博士、山东齐鲁
医院临床疾病研究所所长曲讯、
中国学术期刊(光盘版)电子杂志
社医药卫生分社社长于静等人进
行了“科技查新技术的发展与医
学科研事业的进步”、“国内外科
技查新数据库的检索方法与技
巧”、“医院科研管理的基本任务、
基本流程及其对情报信息的利

用”等方面讲课。
此次培训班旨在通过信息化

建设，特别是数字医院知识信息
资源共享，提高医生利用信息化
工具开展科研、教学和临床工作
的技能及医院科研立题与科研管
理、院际交流等方面提供了良好
的平台。对于推动市第一人民医
院信息化建设，提高医院核心竞
争力和医疗卫生服务质量将会具
有显著作用。（辛全秋 乔萌）
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