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今日烟台

“亲戚关系图”好似一团酵母

Lifestyle

年关将至，“职业疲劳”来袭

孩子应远离权力？
小学班干部该不该取消

格微小说

格观察家

“最近觉得

好累！”、“工作怎

么这么多，没完

没了！”、“我以前

很 喜 欢 这 份 工

作，可是现在，越

做越没劲！”……

接近年底，这类

埋怨之声并不少

见，甚至我们自

己也是其中的抱

怨者。工作的应

接不暇，令我们

开始怀疑自己的

能力：我是否真

的 适 合 做 这 一

行？

Fine Living

挡箭牌
挡箭牌，就是推托

或者掩饰的借口。在上
周的新闻里，我们瞧见
了各式各样的挡箭牌，
上 面 写 着 大 大 的“ 推 ”
字，总有那么一种蛮横
无理的意味。面对这样
的挡箭牌，唯一的办法
就是万箭齐发。

日前，据一份人力资源调查报告显
示，近80%的职场人感到精神紧张和压
力，三分之二的职场人感到压抑，超过
70%的职场人对工作产生倦怠，表示“不
喜欢现在的工作”。不过，这并不一定是
需要重新择业的职业倦怠，而是随着社
会竞争越来越激烈，年底工作量激增，
悄然来袭的“职业疲劳”！
职业疲劳VS职业倦怠

关于职业倦怠问题，近年一直备
受关注。职业倦怠又叫做“职业枯竭
症”，它是一种由工作引发的心理枯
竭现象，是上班族在工作的重压之下
所体验到的身心俱疲、能量被耗尽的
感觉，这和肉体的疲倦劳累是不一样
的，而是缘自心理的疲乏。职场人士
工作了3-5年，通常是职业倦怠的爆
发期。

据调查，从行业来看，白领、教
师、医生以及媒体从业者的患病率比
较高；从个性角度讲，具有敢于冒险
和迎接挑战、独立性强，并且不容许
自己或他人失败等人格特征的人也
容易陷入职业疲劳。它具有阶段性、
周期性的倦怠，最明显的症状之一，
是对工作实行“拖”字诀，拖拖拉拉就

是不想完成。
疲劳的你，倒在何方？

职业疲劳周期和人的生命周期
一样，有一定规律可循。对任何一个
从业人员来说，到了一定的时间它是
必然要以一种固定的形式出现。我们
到底为什么如此疲劳？
主观原因

重大的挫折、打击或挫折打击
的长期叠加；工作的不顺利，会不断
给人不同程度的挫折和打击，令人
怀疑自身的能力，并且不断为自己
的失败和工作不力找借口；攀比心
态作怪，见到同行职高薪厚，失了平
常心，抱怨越来越多，心态逐渐由波
动发展到失衡；工作多年，进步不
大，面对公司(社会)和家庭的多重压
力难以调整。
客观原因

重复劳动在内容上缺乏新意，随
着个人能力的不断提高对已取得的
成绩已不再兴奋。但企业不断发展，
对职员的要求会不断提高，缺少正确
的引导和鼓励，职员缺乏提升专业水
平的动力。

由于沟通、理解以及思想工作的

不畅、不到位，从业人员逐渐认为公
司的制度不利自己的发展，部门领导
的某些处事原则、行为作风使自己的
工作环境越来越差，而且看不到有改
善的迹象。

职场人士凭原来的技能和付出，
越来越难以满足和完成新的工作要
求和更高的业绩目标，而导致对工作
失去信心，产生麻木的工作态度。
赶跑职业疲劳

职业疲劳，一方面是来自于自我
内部压力的疲劳，另一方面，如果长
期从事自己能力过剩的工作，也会使
人心生厌倦。而到了年底是最容易产
生职业疲劳感的时期。建议大家从以
下几个方面对自己做一些调整。

职业目标要合理。要根据自己的
实际情况，比如工作的年限、工作的
能力、自己的兴趣爱好，并结合对工
作和生活的平衡。

多方支持很重要。多与人交流沟
通，多和精力充沛、充满活力的人相
处，有一个固定的“亲友圈”，可以帮
助自己跳出困境，以饱满的姿态投入
自己的工作中去。

提升综合能力。针对自己的岗位

要求及任职资格，有效加强自己的综
合能力，增强自己的职业含金量，是
突破瓶颈的最终方式和手段。

近日，有条微博很火，3000多人
转发，800人参与评论。微博称，郑渊
洁说，发达国家小学没有班干部制
度，建议取消中小学班干部制度，让
所有孩子平等成长。对此，调查显
示，近九成网友赞成取消小学班干
部制度，不过也有老师认为，小学班
干部“摆架子操官腔”问题在大人，
希望小学班干部弱化“官”和“管”的
色彩。

正方：孩子应远离权力
快乐成长最重要

小学班干部制度的确应该取
消，无论人们如何去理解小学班干
部的性质，在一定程度上它都是一
种权力，而对于需要全面发展，心智
尚未完全成熟的小学生来说，他们
其实需要与权力保持距离，与世俗
保持距离，他们需要的只是平等快
乐地成长。小学班干部的变异其实
来自于我们成人的变异，对于一个
对世事懵懂的孩子来说，他们成为
什么样的人取决于我们想让他们成
为怎样的人，这个过程就是所谓的

“社会化”。尽管，在“社会化”过程
中，孩子也具有主动性，但相对于社
会，他们还是被动者。因此，是否废
除小学班干部制度还不是最重要的
问题，重要的是我们成人会给他们
怎样的教育。

反方：无需取消但须改进

在很大程度上来说，不是目前
的班干部制度出现了问题，而是制
定和执行这一制度的人出现了问
题，也就是学校和老师在对这一问
题的认识上，出现了偏差，走进了误
区。事实上，现在小学的班干部，已
经沦为老师的喉舌和耳目，成为了
自己同学身边的“潜伏者”和“告密

者”，有些学生干部还官气十足，官
威甚大，最终招致了其他同学的反
感。但是我们想想，这些本来和其他
同学一样天真烂漫的孩子，为什么
一当上班干部就变了脸？说到底，还
不是任命班干部的老师出现了问
题，还不是鼓励孩子当班干部的家
长出现了问题吗？很多家长在鼓励
自己的孩子竞选班干部的时候，其
主要目的不是为了锻炼孩子帮助老
师，服务同学的能力，而是锻炼所谓
当官的能力，管人的本事，以便为长
大后“当官”打基础。

所以说，小学的班干部制度无
须简单取消，而是需要积极改进。应
该通过教育引导的方式，弱化班干
部“官”和“管”的色彩，增强服务同
学、团结同学、领导同学的意识。如
此一来，既锻炼了班干部的各项能
力，也不会招致其他同学的反感。

评判：遭人恨的班干部
是在代老师受过

班干部制度的本意是让班干

部成为老师的助手和参谋，协助
老师做好班集体工作。但实践中
班干部的角色却发生了明显的错
位，非但没起到很好的辅助作用，
反而因为经常给老师打小报告，成
了挑拨师生关系的“罪魁祸首”。当
然，这问题不该怪班干部，他们也
是听命于老师，就算取消了中小学
班干部制度，老师也依然会在学生
中物色“告密”的“奸细”。班干部只
是代老师受过而已。

中小学班干部制度是否取消无
关紧要，重要的是学校和老师有没
有意识到班干部身上的问题。只有
平等看待学生，真心和他们交朋友，
师生关系才会融洽，对班集体的管
理也才能得心应手。如果老师能和
学生成为无话不谈的朋友，还需要
让班干部充当“奸细”打小报告吗？
班干部不是官，不能摆官架子更不
能学官僚习气，老师应该尽量弱化
班干部的权力色彩，通过轮流“掌
舵”或是多设岗位的形式让更多孩
子得到为同学服务的机会。

网络时代，一点酵母就膨胀起
世界。近日走红网络的“亲戚关系
图”便是那团酵母，而且还在发酵。
有人把它当宝贝：太及时了，过年走
亲戚必备！有人如梦方醒：总算搞清
堂亲和姑舅姨表亲的关系，再不会
乱叫，辈分颠倒了。更有人从“图”的
走红生发出世态炎凉的感慨。

其实，那不过是一张血缘关
系“示意图”，从爷爷奶奶，外公外
婆，到父母、夫妻，再到子孙辈，诸
种姻亲排序和称谓，一目了然。若
在乡下，何需画图，随便找个上年

纪的，都会说得清清爽爽。有啥稀
奇呢？祖祖辈辈就这么传的，牙牙
学语就叔啊舅呀地喊着。可是，它
竟引得“网络公民”热捧，颇让人
丈二和尚摸不着头脑。

想想也是，咱的祖宗，怎么就
发明出那么多辈分亲缘的称谓呢？
不仅英语，世界上许多民族语言
里，哪有这般繁杂的辈分称谓。其
实，复杂的称谓背后是一脉相传的
亲缘关系和伦理秩序。重亲情，讲
礼仪，那是咱民族的传统。网上的

“亲戚关系图”，还只是直系血缘关

系，回到乡村，旁系亲戚，绕了几道
弯的亲戚的亲戚的亲戚关系，非把
你转晕不可。别小瞧这血缘“示意
图”，那是家族、姓氏的根和血脉。

但这一切似乎面临着“失传”的
威胁。不仅仅是“独生子女”，对家族
亲戚变得陌生。都市的碎片化生活，
人们各自为生存、为立业，辛劳奔
波，亲戚交往日少，血缘亲情也流失
于时光的河流中。生活好了，人情淡
了，多少人发出这样的叹息。

但是，历史不会倒退，繁华的
都市也不可能回到炊烟缭绕的乡

村。不久前发生的“小悦悦事件”，
人们悲叹于人心和人际关系的冷
漠，而每个人的内心，又何尝不抱
着“四海之内皆兄弟”的憧憬呢？
乡村社会复杂的血缘亲情关系固
然可能成为“历史”，但每个人生
活、工作所在的街道、社区，能否
重建起温馨如家的地域认同，甚
至于像大家庭那样的亲密关系
呢？由此而论，“亲戚关系图”这团
酵母，若能引发人们对现代都市
里人际关系重建的反省，也是大
好事。(言者)

成长
妻子的病要花很多钱。女儿

五岁了，会做饭，会收拾屋子，会
照顾妈妈。他在工地里摔断了腿，
工头逃走了，只能在地铁里跪着
乞讨。假的乞丐太多，没人相信他
的故事。他决定抢劫。他被枪毙的
那天傍晚，妻子偷偷跳进了江里。
女儿拿着妈妈的信，哭着在街上
四处寻找。她还不识字，但她已经
认识人生。
心机

她很胖，胖到所有人都觉得
不会有人娶她。他很瘦，却鬼使神
差般娶了她。结婚那夜，她在他面
前宽衣，随着衣服脱落的，还有一
层肉皮。其实她是个美人，只因厌
倦人们对外貌的严苛，于是费尽
心机想找个能容忍她丑陋的人托
付终身。他得知真相之后愤然离
去，他不过是想娶个外貌丑陋且
没有心机的女子。
排异反应

2 5 0 0年清明节，他走进了
器官银行。存好良心，3 0年整。
遂闯荡社会，一帆风顺。期至，
取回良心，未污染，甚欢喜。病
床上，他畅想有了良心后的种
种打算。手术做了三天三夜，失
败告终。诊断书上只有4个字：
排异反应。
她笑了

那年她高考失利，灰心丧气，
家中死气沉沉。一天午后她坐在
院中摇椅上午睡，感觉自己伴着
仙乐飘摇，久违的轻快。母亲：“她
笑了，她笑了，她小时候一听到摇
篮曲，就算睡着也会笑，没想到现
在还是。”“小声点儿，这孩子很多
天没笑了，你别停啊。”——— 刚睡
醒的她闭眼含泪继续微笑：十八
年了，我都忘了。

“历史”成挡箭牌
在江西德兴市，江

西铜业集团下属企业多
年 来 将 废 水 排 入 乐 安
河，祸及下游数十万群
众 。但 当 地 环保部门却
称，德兴早在唐宋年间就
开始采铜，污染主要是由
于历代废弃矿区产生，现
代企业不应代历史受过。
一竿子把群众支到唐宋两
朝，真是荒诞至极。排污造
成耕地减产，而民众每年
所获的补偿款却不足一
元。唐 宋 古 人 要 背 上 如
此罪名，恐怕也要拍案
而起，找主管部门理论
个明白。

“泄密”成挡箭牌
近期，中国工程院

2011年院士增选结果出
炉，与网友“g en s h e n”提
前一个月发布的名单高
度重合。院士增选最终
名单在两院正式公布前

“抢鲜看”，这不是头一
回。如此重要、神圣的评
选，一次又一次提前公
布，肯定不是“泄密”那
样有失“工程院水准”的
事 情 。提 前 一 个 月“ 放
风”，莫非是为有意“拉
票”的候选人留下充足
的运作空间？
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