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老年人口已占岛城人口17 . 29%

城市养老困境亟待破题
随着青岛市老龄化程度的加剧，养老问题逐步凸显。而作为新生代主

力军的80后，多数为独生子女的他们开始面对4个老人的赡养问题，养老
正面临着前所未有的压力。急盼政策关注成为他们的心声，对此，相关专
家也呼吁，出台新政策是解决养老问题的当务之急。

现状：

“421”式家庭养老渐行渐近
李冰 (化名 )出生于1979年，是中国

最早的一代独生子女。今年11月份，李
冰的母亲突患脑溢血，住进医院至今
还没苏醒。李冰与丈夫两个人要照顾4

个老人和一个孩子。如今面对突如其
来的变故，恨不得拥有三头六臂。“孩
子上小学，现在把她放在我婆婆家，根
本顾不上她，好几天都没见她了。”李
冰说。

李冰在一家事业单位工作，除了正

常休假，每请一天事假要扣100元钱。现
在白天，李冰和表妹轮着照顾母亲，晚
上前半夜仍旧由李冰守着，后半夜则是
丈夫和表弟看护。“每天都是这样，没有
兄弟姐妹，只能拜托亲戚帮帮忙，但也
不是长久之计。我希望我们这些子女家
庭在遇到这种情况时单位能多给点假，
少扣点钱。”李冰从母亲住院几乎是医
院单位两点一线连轴转，“没有一点休
息的时间，感觉力不从心。”

出台政策破解养老困境
家住吴兴路的张女士表达了自己的

隐忧：“现在就一个孩子，将来要照顾四个
老人和他们自己的孩子。作为父母，我们
不想给孩子增加负担，可是一旦生病住
院，还是希望自己的孩子能守在跟前。可
孩子都有工作，哪能不上班来照顾老人？
我不想耽误孩子的工作。”张女士的老伴
说：“独生子女家庭也曾做出过一定的贡

献，现行的独生子女政策也只是每月给我
们发点钱作为补助，而现在独生子女家庭
的养老出现了这些问题，能否给予独生子
女家庭一定的优惠政策？比如父母生病的
时候能多给孩子点假期来照顾父母。”

对此，李冰也表示，她希望在照顾老
人方面更多一些带薪假期之类的政策，
让自己能抽出时间来照顾老人。

政策：

相关奖励政策应与时俱进
据了解，青岛市自2003

年将独生子女补贴从2 . 5元
提高到6 . 5元，即独生子女
父母从申请《独生子女父母
光荣证》当月起至子女年满
14周岁止，每月给予他们每
人6 . 5元的奖励费，夫妻两
人总计13元。迄今为止这个
补贴费并没有改变。青岛市
计生委的工作人员表示，这

是山东省统一的政策，至于
什么时候有变现在还不能
确定。

对于李冰所希望的带
薪假期，人社部门工作人
员表示，国家有探亲假的
规定，家在外地的未婚员
工探望父母，每年给假一
次，20天，也可根据实际情
况，2年给假一次，45天；已

婚员工探望父母，每4年给
假一次，2 0天，另外，根据
实际需要给予路程假。《国
务院关于职工探亲待遇的
规定》第 5条规定，职工在
规定的探亲假期和路程假
期内，按照本人的标准工
资发给工资。但是对非国
有企事业单位的职工是否
有探亲假，国家没有规定。

探索：

鼓励发展家庭养老服务业
目前青岛市的老年人

口已经达到了131 . 8万人，占
岛城总人口数的17 . 29%，据
青岛老龄办抽样调查数据
显示，青岛城市老年人空巢
率为66%，农村的情况比城
市更加严重。有90%的老年
人习惯于居家养老，然而随
着独生子女的增多等一系
列问题的出现，传统的家庭
养老功能开始弱化，青岛市
的养老问题尤为突出，老年

人的生活质量也有待提高。
青岛市民政局已开始

对全市困难老年人实行居
家养老服务，服务人员上
门为老年人提供服务，政
府买单，目前此政策已经
惠及5877名老人。青岛市民
政局社会福利处促进科科
长刁新艳介绍说，政府在
帮助部分困难老人实现居
家养老后，此政策将惠及
到更多老人。

青岛市人力资源和社
会保障局专门针对老年人
实施的“家庭病床“目前也
惠及到5300多人；近期，青
岛市政府办公厅下发文件，
促进青岛家庭服务业的发
展，其中包括家庭养老服务
业。目前，青岛市各方都在
探索家庭养老及社会养老
的发展，为进一步解决独生
子女养老问题及社会上普
遍存在的养老问题。

专家：

出台养老政策乃当务之急
青岛市老龄办副主任

宋希娟认为现在青岛的养
老问题尤为突出，子女的
负担较重，希望国家可以
出台相关的政策，解决养
老问题。

青岛市社会科学研究
院研究员刘同昌说，1 0年

后，子女养老问题将更加
严重，单独针对某一群体
出台养老政策则会产生一
定的不公平性，但是国家
有必要对未来中国面临的
养老问题出台更加切实有
效的政策。现在中国的人
口尚处在“红利期”，劳动

力富余，老年人口也在不
断增多，在未来的一段时
间内，当中国的“人口红利
期”结束，劳动力少于老年
人口时，将会引发一系列
问题，因此相关部门出台
相应的政策解决养老问题
实属当务之急。

期盼：

本报记者 陈之焕 实习生 邱晓宇

A

B

C

D

E

老老人人的的健健康康状状况况成成为为子子女女和和老老人人不不得得不不面面对对的的问问题题。。((资资料料片片)) 陈陈之之焕焕 摄摄


	Q07-PDF 版面

