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学会和同龄孩子交往

1 .在与小朋友玩的过程中，
身体的互相碰撞是不可避免的，
有些小女孩特别娇气，刚碰一下，
就哭哭啼啼，这样小朋友们就不
爱和她玩了。如果你的宝宝也是
这样，就要格外注意，提醒宝宝：

“其他小朋友不是故意要打你，他
是不小心。你一定疼了，但你非常
坚强对不对?”在妈妈的鼓励下，
孩子就会逐渐改变并适应的。对
那些鲁莽的小家伙，你也可以提
醒他们要小心一些。

2 .家长也可以领着宝宝走到
其他小朋友的面前，和宝宝一起
询问小朋友的姓名和年龄、班级，
并让宝宝把自己介绍给小朋友，
让他们彼此熟悉一下，拉起小手
让他们成为朋友。这样宝宝今后
就学会如何交朋友了。

3 .有的宝宝在幼儿园中好多
小朋友都不和他玩，究其原因原
来是他老是独霸玩具，不懂得谦
让，会欺负小朋友，因此小朋友都
不和他交往。由此看出，教给幼儿
一些交往技能是非常必要的。家
长必须告诉宝宝，和小朋友在一
起要友好，要懂得谦让，不能随便
打人等等。

4 .教给宝宝用语言来解决问
题。如小朋友要抢玩具时，让宝宝
告诉他：“玩具是我先拿到的，如
果你很想玩的话，等我玩完以后
你再玩好吗?”或者是和小朋友商
量说：“你真的很想玩吗?我们也

可以一起玩。你说好吗?”从而提
高幼儿解决问题和与同伴沟通的
能力。

学会和老师交往

宝宝离开妈妈到老师的身
边，对于宝宝来说生活环境是一
个极大的改变。为了让宝宝更好
地适应幼儿园的生活，让他学会
与老师交往也是非常必要的。师
生之间形成很好的互动对于宝宝
非常有益，因为有时老师的一句
表扬的话会让宝宝高兴好多天。

1 .告诉宝宝老师很爱你们。
不要对宝宝说“再不听话，就告诉
你老师”之类的话。要让宝宝感觉
到，老师也像妈妈一样，是他们的
朋友和保护者。

2 .告诉宝宝当他有一些必需
的要求，如小便、喝水时，可以让
他轻轻地走到老师的旁边，小声
地告诉老师：“老师，我想小便。”
或者举手告诉老师：“老师，我口
渴，可以喝水吗?”引导宝宝面对
老师适当地提一些必要和简单的
要求。

3 .父母也要和老师做一些必
要的沟通和交流，让老师了解宝
宝的基本情况，如宝宝的兴趣、习
惯，以及宝宝不敢和老师讲的问
题等等。特别是一些体质较弱或
身体不好的宝宝，家长更应该告
诉老师宝宝的病症及身体实际情
况，以便让老师注意和留心。从而
做到有的放矢的保育，给宝宝更
多的关注。

让宝贝在幼儿园轻松交朋友
□佳佳

每个人都渴望有自己的朋友，小孩子也是一样的。宝宝入园
后，到了一个新环境，让宝宝更快地适应幼儿园生活、感受到幼儿
园带给他的快乐，一个很有效的方法就是指导幼儿学会与人交往，
怎样才能让孩子在幼儿园里交上朋友呢？

Tips：

1、对不善于与人交
往的宝宝，父母要多协助
他，帮助、鼓励幼儿积极
地与人交往，让他体会到
交往的乐趣，从而逐渐扩
大交往的范围，增强与人
交往的能力，让宝宝生活

得更快乐。
2、家长可以为宝宝

选择固定的两三个好朋

友，不管是邻居还是宝宝
幼儿园的同班同学，总有
几个宝宝是比较乖巧或
者遵守纪律的。在父母接
送宝宝时，可以在宝宝放
学留园玩耍的时候多和
其他父母交谈，认识一些
真诚、质朴的父母，让宝
宝和他们的宝宝玩在一
起。宝宝的好朋友可以来
自任何家庭，但是最好不
是横行霸道的孩子。宝宝

的小朋友可以有点任性
有点娇弱，这样可以让宝
宝锻炼他保护他人和迁
就他人的宽容之心。

3、在其他的活动场
合，让宝宝自己决定和谁
玩，家长在一边观察即
可，要给予宝宝自己结交
朋友的权力。当这些临时
玩伴有不良行为的时候，
家长可以在结束玩耍后
向宝宝指出，并且和宝宝

共同讨论错对，让宝宝通
过分析得出结论，慢慢开
始建立自己的是非观念。

4、在和宝宝一起阅
读和看动画片的时候，当
看到和好朋友或者坏朋
友有关的情节时，要强调

“这样的朋友真好”，“这
样的朋友真危险，要离他
远一点”，进一步让宝宝
了解什么是真正的“好朋
友”。

1 .告诉宝宝多吃蔬菜的好处

平时应经常告诉宝宝多
吃蔬菜有什么好处，不吃蔬菜
会引起什么不好结果，并有意
识地通过一些故事让宝宝知
道，多吃蔬菜会使他们的身体
长得更结实，更不容易生病。

2 .让孩子参与其中

经常带孩子到菜场去买
菜，帮助孩子认识和了解蔬
菜。小孩子好奇心强，想象力
也丰富，妈妈们可以通过编故
事的方法来让孩子认识蔬菜。
在家中让孩子帮忙摘菜，洗
菜，做一些简单的凉拌菜和蔬
菜沙拉，激发孩子对蔬菜的兴
趣，喜欢吃蔬菜。鼓励孩子在
家中也来做小厨师，和家长一

起将烧制的盘菜装饰得更美
丽 .使菜做得有好看，又好吃。
孩子容易对好看好玩的东西
感兴趣，把蔬菜做得更好看更
有趣味一点，能增加孩子尝试
吃蔬菜的机会。

3 .不强制宝宝

吃不喜欢的蔬菜

避免宝宝日后不吃蔬菜

的最有效的方法，是在1岁以
前就让他们品尝到各种不同
口味的蔬菜，打下良好的饮
食习惯基础。一些有辣味、苦
味的蔬菜，不一定非强制宝
宝去吃，包括味道有点怪的
茴香、胡萝卜、韭菜等，以免
严重地伤害宝宝的心理。

4 .宝宝做得好及时鼓励

对宝宝不爱吃或从未吃
过的蔬菜，让宝宝尝一尝。虽
然宝宝可能仅尝一点点，但
这样能让他们发现更多喜欢
吃的东西。宝宝做得好妈咪
一定要及时赞扬和鼓励，同
时拿出一件小礼物，让宝宝
获得意外惊喜。过几天妈妈
要求宝宝再多尝一点，逐渐
增加量，由此使宝宝逐渐接
受蔬菜。

5 .通过游戏让宝宝吃蔬菜

可以和宝宝玩“家园保
卫战”的游戏，在厨房做饭切
一些可以生吃的蔬菜，如黄
瓜、西红柿等，放在餐台上，
告诉孩子：“妈妈是守护蔬菜
的庄园主，要防止小田鼠来
偷吃蔬菜。”这样，孩子就会
一次次的趁家长不注意，进
来偷吃蔬菜，不知不觉中就
会吃掉不少蔬菜。

五招让孩子爱上吃蔬菜
一般幼儿的如厕训练应在18—36个月期间

进行，太早训练是没有任何效果的。因为，18个
月之前的幼儿神经系统发育尚未达到能够控
制大肠、膀胱和肛门组织的地步，所以此时父
母很难教会他学习使用便盆。

当你的孩子能听懂你说的话，自己会走
路，并且两次尿尿的时间间隔达到2—3小时，
这个时候就可以训练宝宝自己上厕所了。

父母可以在靠近家庭厕所的地方放一个
便盆，让孩子对此产生某种关联。在每天晚上
洗澡前，让他坐在便盆上。先不要期待他立即
就开始使用便盆，这时候让他适应坐在便盆上
的感觉就可以了。如果他坐在上面的时候排便
了，那当然是好事。

要及时地称赞孩子，称赞孩子的话切忌空
泛，要有针对性，让孩子知道具体是哪件事或
者什么行为得到了称赞，如：宝宝知道自己尿
尿了，真棒！那样才可以强化孩子头脑中的印
象，下次会更加自觉地去做。

另外，孩子3岁左右时，大人可教孩子学习
排便后的“善后”工作，做得不好的地方由大人
协助。需要教给他，怎么拉断和折叠卫生纸，怎
么样算擦干净了。同时，最要紧的是让他养成
便后洗手的习惯。

挑食，是很多幼儿面临的问题。三四岁的孩子通常会根据形状和气味拒绝某些食物。一
些煮熟的蔬菜有着强烈的气味，要比生蔬菜更难被接受。想要增加孩子蔬菜的摄入，千万不
要强制，要有耐心。

宝宝如厕指南

□宝宝

□小记
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