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我叫谢思语，今天正好10个
半月了。由于我的出生，把原本
只有爸妈两人的平静生活弄得
热闹非凡，不得已远在济南的外
公外婆也赶到青岛参与这一“热
闹局面”。哎，我的出现还真应验
了那句老话“一个孩子十亩地”。

和普天下所有父母一样，爸
妈及外公外婆对我关爱有加，每
天为我操持还算“给力”。爸妈一
天到晚总是“宝贝”、“宝宝”、“乖
乖”地叫我，弄得我也不知道哪
个称呼最亲切，而外公总叫我

“小俊巴妮”，我倒感觉挺特别。
十个多月三百多天我也学会

了不少见识，也学会了“淘气”，让
家里的四个大人哭笑不得。

吃手：吃手的习惯从出生
不几天就开始了，大人们说孩
子吃手是一种需求和满足，而
我除了以上感受外，还用吃手

来“对付”他们：比如不喝水时，
他们把哄我的玩具全部没收，
而我把手往嘴里一塞，没有玩
具无所谓，照样我行我素，大人
们就没辙了。

不听摆弄：为了早日让我
学会爬行，大人们总是在爬行垫
上放些玩具让我爬着去够，当我
好不容易刚要够到玩具时，他们
又抢先把玩具挪到远处去了，我
只好再爬再够，久而久之烦了！
我索性不费那个劲不要了，也不
爬了，弄得他们毫无办法。再后
来，他们把玩具放在离我较远的
地方让我爬着去拿，“嗨”，我才
不上当呢，一米开外一律不理
睬，又把他们“雷”住了。

我的淘气他们不但不生气，
反而还挺高兴，真让我弄不明
白，或许再过几十年我才能知道
这是为什么。

如此之多不明白

侯梅，青岛市妇女儿童医院医疗保健中心小儿康复科主任。
山东省康复学会小儿脑瘫专业委员会副主任委员、山东省医学会
儿科学会神经学组委员、山东省抗癫痫协会理事、青岛大学医学
院康复医学与理疗学(儿科康复)专业硕士研究生导师。主要医疗
特长为小儿癫痫的诊治，脑瘫、精神发育迟滞、语言障碍等神经
发育性疾病的早期诊断与康复管理，婴幼儿发育迟缓的早期检测
和干预指导，A型肉毒毒素注射治疗脑瘫痉挛。

Q：孩子现在已经2岁9

个月了，但是只会说爸爸、
妈妈等一些简单的词汇。请
问是不是语言发育迟缓，需
要如何治疗？

A：需要做语言测查和

智力测验才能确诊。语言发
育迟缓是指在语言发育期的
儿童因各种原因所致在预期
的时期内，不能够与正常儿
童同样用语言符号进行语言
理解与表达，与他人的日常
生活语言交流也不能与正常
儿童同样进行，是最常见的
儿童语言发育问题，而且男
童多于女童。造成儿童语言
发育迟缓主要有口腔器官异
常、口腔运动问题、全面性
发育延迟、自闭症(孤独症)

谱系障碍、智力低下、专门
性语言和言语障碍等方面原
因造成。

语言发育迟缓的标准一
般定为语言发展落后于实际
年龄水平半年以上，涉及到
言语表达延迟、交流能力延

迟、对事物或口语理解水平
延迟，需要进行语言能力评
定，由语言病理学专业医生
进一步分析结果并做出病因
诊断。

0—3岁是语言和言语能
力发展的最关键时期，环境
刺激极为重要，促进语言和
言语发展需要父母的，一方
面要多花时间与孩子沟通，
给孩子读书听，从6个月开
始，不需要读完一本书，但
应该寻找适合年龄的图卡或
图画书，边讲边鼓励孩子
看。另外，利用日常情境加
强孩子的言语和语言，如做
饭、吃饭、打扫卫生的时候
都跟孩子讲解，指认环境中
的物品，开始的时候解释所
听到的声音，问问题让孩子
回答，尽量简单，但禁止使
用“儿语”。

Q：我家宝宝现在两周

了，感觉有明显的发育迟缓
问题，没学会爬，一岁半才
会走路，刚开始学走路时老

是摔跟头，容易后仰，学说
话也晚。应该如何给孩子进
行治疗呢？

A：发育迟缓是指在生

长发育过程中出现速度放慢
或是顺序异常等现象。发病
率在6%—8%之间。在正常的
内外环境下儿童能够正常发
育，一切不利于儿童生长发
育的因素均可不同程度地影
响其发育，从而造成儿童的
生长发育迟缓。致发育落后
的常见原因有过度卧床缺乏
环境刺激引起的一过性发育
落后(剥夺综合征)、喂养不
当、营养素缺乏、先天性肌
张力低下症、特定发育年龄
阶段的单纯肌张力增高或一
过性尖足以及神经系统疾
病，如脑瘫、智力低下、自
闭症等。要了解正常小儿不
同年龄应该达到什么样的能
力水平，不妨经常与周围的
小朋友进行比对，如果有落
后，赶紧找医生检查一下，
尤其注意神经系统的检查。



1、选购鳕鱼时，可以买
靠近颈部位置的鱼肉，因为
这个部位的鱼肉脂肪少，不
像鱼腩部位的，太油腻。

2、将鳕鱼用油煎熟后，
盛起。切记不要放太多油，
因为海鱼一般较多油脂，自
身会出油。

3、将玉米粒、冬茹粒、
胡萝卜粒、圆椒粒炒熟，加
点水，糖、蚝油，待汁水快收
干时，淋在鱼肉上即可。

烩鳕鱼

山药虾球

1、将虾仁剁碎做成虾茸。
2、加入山药粉与适量的

盐、味精、黄酒、葱、鸡蛋、生
粉、搅拌均匀，然后做成一个
个小丸子。

3、放入油锅里煎炸，最后
用少许水、酱油、糖，与炸好的
丸子焖烧一会儿即可出锅。

1、将橙子去皮切成
丁。

2、在吉士粉中加入适
量的果汁，再加水调开，以
小火煮沸，放入切成丁的
鲜橙和糖调匀后备用。

3、将鱼切成片状，
加入酒与盐腌制片刻；用
蛋白与面粉加少许水做成
面糊，将鱼片沾上面糊后
放入油锅中滑油。最后，
将煮好的橙汁淋上鱼片拌
匀即可。

橙汁鱼片
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