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今日泰山

白天去日间照料

中心聊天打牌听戏，晚

上回家和家人享受天

伦之乐，近日，作为泰

山区首家社区日间照

料中心试点，财源新村

的老人们过上了托老

所的幸福生活,这种介

于家庭养老和机构养

老之间的新型养老方

式很受欢迎。

进“托老所”

老观念要改
“我是个车床工，以前日子过

的累，落下一身病，现在孩子们都
工作了，我天天闲着也觉得不得
劲，干脆就来这里打个台球、乒乓
球，身体好了，心情也好了。”正在
打台球的市民常新友告诉记者。

财源新村的刘丙英夫妇也是
“托老所”的常客，夫妻二人每天都
来打乒乓球，和其他老人聊天。刘
丙英说，他们夫妇只有一个女儿，
现在已经出嫁，他们老两口退休没
事就到这来。“孩子很支持，说让我
们多活动，多交朋友。”刘丙英说。

附近居民说，开始他们对于来
老年人日间照料中心也有顾虑，尤
其是当儿女的，怕别人说闲话不愿
意让自家的老人来这个“托老所”。
但是现在，看见日间照料中心门前
天天人来人往，里面欢声笑语的，
就开始改变看法。

“很多人认为老人去日间照料
中心是儿女不孝顺，我觉得这观念
是错的。我周围有户老人家，老两
口在家，天天大眼瞪小眼的就那几
个人，我看还不如去日间照料中
心，生活有个乐子，照顾得也细致。

‘托老所’挺好，一些老观念要改改
了。”财源新村张女士说。

作息有规律 伙食挺丰富
12 日上午，记者来到财源新

村日间照料中心，还没进门就听
见传出的欢声笑语。活动室里几
位老人正围着牌桌打牌，旁边的
乒乓球桌上两名老人你来我往
交战正酣，周围还有人加油助
威。窗户边上三名老年人正在打
台球。“以前净看小年轻的打台
球，我们老了也洋活儿一回。”正
在打台球的市民苏其友说。

整个老年人日间照料中心
建筑面积 800 平方米，一楼是活
动区域，配有护理室，并有麻将
桌、棋牌桌、兵乓球桌等娱乐器
材及康复健身器材。二楼有 8 间
卧室，每个休息室有三到四张

床，统一的白底蓝格床单，床头
柜上摆放着鲜花和暖水瓶，有专
门的工作人员打扫。很特别的
是，8 间卧室都有专门的名字，
分别为延年益寿、寿山福海、松
鹤长春、松柏之寿等。“我们一开
始想光给房间编个号就行了，后
来想既然是老年人日间照料中
心，就要有夕阳红的感觉，专门
上网搜了这些词语。”财源新村
居委会副书记宋其山告诉记者。
在休息室的墙上，贴着整齐的作
息时间。“到了午休时间，就不能
这么闹了，只有作息时间严格，
老人的健康才能得到保证。”宋
其山说。

记者发现，在照料中心，还
建有一个整体厨房，外面就是餐
厅，整齐地摆放着些木桌椅。工
作人员介绍，伙食要求是干湿搭
配、荤素搭配、粗细搭配，等老人
来的多了还将成立膳食委员会，
老人们对伙食有什么意见，可以
反映给膳食委员会，由膳食委员
会研究进行改善。

经了解，现在日间照料中心
已经基本建立了一系列管理机
制：娱疗室管理制度、档案管理
制度、抚养中心安全管理制度
等。“我们还专门去东关的老年
公寓学习经验，就是为了给老人
一个舒心的环境。”宋其山说。

通行无障碍 还有谈心室
“家里有残疾老人的，往往

要抽出一个人来专门照顾，现在
只要送到我们照料中心来就行，
我们有专门的康复设施，供残疾
老年人进行康复，也减轻子女的
负担。”宋其山说。

记者在活动室看到，专门的
康复设施整齐排放，有智障人群
用的锻炼眼手协调功能的积木，
有学步车，还有锻炼运动功能的
健身器材。为了方便残疾人在照
料中心的生活，整个活动室都设
有无障碍通行通道，一楼设了两
个专门的休息室，让残疾老人尽
量避免上楼活动。

“现在老人来得少，我就在
这里负责日常照料，给老人烧个
水，铺个床，偶尔他们心情不好
的时候我还陪着聊个天，开导一
下。”工作人员刘永娟手脚麻利，
现在已经成了不少老人的好朋
友。她说，老年人的心思其实很
敏感，有时候甚至有点任性，人
说“老小孩儿”就是这个意思。所
以她就多陪老人们唠唠家常，现
在照料中心还有专门的谈心室。

“照料中心的活动区都有摄
像头，有专门的工作人员进行全
方位的监控，就怕老人有磕到碰
到我们看不见。”宋其山告诉记

者。
宋其山介绍，对于老年人日

间照料中心的选址，他们还费了
一番脑筋。财源新村中间隔着一
条河，老村委在河的北面，但是
大多数村民都在河的南面。为了
方便老人尤其是残疾老人，他们
就将日间照料中心的地址选在
河南岸。“我们上班是不太方便
了，可是老人方便了，而且这个
地 方 不 远 就 有 两 个 卫 生 服 务
站。”宋其山告诉记者。尽管刚运
行不久，但是托老所已经很有人
气了 ,一个月内有三四十位老人
成了这里的“老客户”。

泰山区民政局的工作人员介
绍，日间照料中心是以专业服务为
依托，以社区参与为特色，以个性
化服务为补充。目的就是减轻家人
的负担，让老年人不出社区就可以
老有所乐、老友所学。现在，财源新
村是泰山区首家试水的社区，按照
他们的设想，今后每个街道办事
处，都会有一处日间照料中心。

泰山区民政局一工作人员介
绍，明年，老年人日间照料中心将
列入他们的重点工作，他们还将制
定一系列的措施和制度，规范老年
人日间照料中心的可持续发展。

每个办事处

都将设“托老所”

财源新村“托老所”内，几位老人在棋牌室打牌。

管理人员正在休息室整理床铺。

◎市民：

◎部门：

两位老人正在活动室打乒乓球。
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