
写给我青春期的女儿
责从做好每件事开

始培养你的自信心

只有拥有了远大理想的人
才会克服一切困难，朝着自己
确定的目标不断前进。要对自
己充满自信心，遇到苦和累，遇
到诸多的不如意，不要逃避，要
勇敢面对，该吃苦的事，一定要
吃得起苦，一个人就是这么逐
渐长大并成熟起来的。人的自
信心不是与生俱来的，而是从做
好每一件事情中逐渐培养起来
的。比如，你在学习上取得了进
步，在舞蹈中得到了认可，在日常
生活中脚踏实地的做好每一件事
情，无论大事还是小事，都要想一
想怎样做对，怎样做不对，常此
以往，就会慢慢树立起一个自我
形象，建立起一种信心，这种信心
不仅影响自己，还会感染你周围
的人，使你成为一个值得大家
信赖的人，一个有威信的人。

责不断学习让你有

资格融入社会大环境

有道是：少壮不努力，老
大徒伤悲。现在，你正处在人
生求知的最佳时期，摆在你
面前的有两条路：是走充实
的路？还是走畏缩之路？答案是
唯一的。通向美丽和充实的途
径只有一条：就是学习、学习、再
学习。去掌握丰足的知识吧；去
脚踏实地地实践吧；去培养良
好的学习品质吧；去养成良好
的行为习惯吧。人活在世上，不
是孤立的，总要在家庭、学校和
社会这个纷繁复杂的广阔世界
里驰骋，因此一定要处理好他
人与自我的关系，拥有本领，拥
有能力才有资格融入到社会和

自然的大环境当中去。

责孩子，要不断提

高自己的基本素质

要有创新意识，敢于否定
陈旧的观念；要增强时间观念
和效率意识；要有不断前进的
信心和勇气；要用所学的科学
知识去丰富生活，开展实践活
动；要有热爱劳动，尊敬劳动的
思想；要有遇到危险沉着冷静
的心态和自我保护的意识和能
力。这些能力要从现在培养，从
每一件事情做起，今天的事今
天做，不能“明日复明日”，要善
于提出问题，不断地解决这些
问题，这样你就会成熟起来了。

责孩子，为自己的

成长鼓掌、喝彩吧

身体成长了一分，心理成长
了一分，一个高度攀过去了，新
的成长高度正在等待你去征服，
为自己鼓掌吧；当你远离了一步

“小我”，懂得关心他人时,请为自
己鼓掌吧；当你潜心努力，终于
解答出难题的时候，为自己“智
慧”之花结出的果实而鼓掌吧；
当你完成了一幅佳作，当你做出
一道美餐，为自己鼓掌吧。为自
己鼓掌，激励自己发挥更大的潜
能，为自己鼓掌，在响亮的掌声
中，更好、更快地成长。只要你有
计划，有勇气、有毅力走好每一
步，就一定能为自己创造出美好
灿烂的新生活，那时，你身边所
有的人，都将为你鼓掌、喝彩！

孩子，妈妈永远是最支持
你、最牵挂你、最信赖你、最盼
望你健康成长的人，你成长路
上的每一步，妈妈一直在为你
默默鼓掌加油！

养子不教谁之过？孩子
不能自动产生正面的能力，
而是需要父母后天启发培
养。所以，当妈妈的也需要
了解如何正确地与孩子沟
通、如何导正孩子的偏差行
为、如何奖励与赞美孩子、
如何批评与处罚孩子等技
巧。而一个懂得用爱和正确
的方法教育孩子的妈妈，一
定更具魅力。以下培养成功
孩子的八项技能 ,当妈妈的
你做到了吗?

一、自信心的建立
培养孩子积极乐观的

态度，建立坚强的自信心与
自我价值，是孩子成功人生
的第一基础。

二、人生价值观与正确
信念的建立

培养孩子同情心、爱
心、宽容心、正直心、自制
力、责任感……等各项道德
及人生价值观，使其拥有一
个健康的人生思想与行为
准则。

三、情商与自我沟通能力
帮助孩子学习如何进

行内在的自我沟通，提升情
商(EQ)及情绪的掌控能力，
学会如何积极地面对及处
理挫折。

四、独立思考与解决问
题的能力

培养孩子的思考力、判

断力、决断力，训练孩子分
析问题与解决问题的能力，
建立独立自主性及自我负
责的人生态度。

五、社交能力与人际关
系

帮助孩子学习如何与
他人相处及合作，学习倾听
与表达，学会如何处理各项
人际关系，培养交友的能
力，处理朋友之间出现的磨
擦，成为一个处处受人欢迎
的人。

六、目标设定与达成能力
帮助孩子培养对目标

的达成意识，学习如何自我
激励，设定目标和逐步的达
成计划与步骤，提升目标的
达成能力，朝向成功的道路
不断前进。

七、潜能开发与学习意
识培养

帮助孩子认识自己的
才能与天分，发挥潜能，战
胜劣势，诱发学习动机，让
孩子能从小爱好学习，父母
不必再为孩子的成绩操心。

八、毅力、耐心与行动力
成功人生的重要前提

条件就是—坚持到底的毅
力与不懈怠的行动力。从小
培养孩子做任何事情，都能
坚持到底，不半途而废的人
格特质，以及当遇到挫折困
难时的处理应对能力。

亲子课堂

培养成功孩子的八项技能

亲爱的女儿：
在我处理完一天繁忙的工作之后，想得最多的就是你。妈妈真想飞到你的身边，帮你解决一切疑难问题，轻松地面对明天。女儿，十几岁的年龄差不多是踩到了青春期的门槛上，你即将面对的是人生最美好的阶段。但是，我认为你现在对人生、对家庭、对未来有着诸多的不理解。因而妈妈已经做好了准备，迎接你的任何可能的“叛逆”。不管什么时候，只要你需要我，我都会完全敞开心灵与你交流，毫无保留，妈妈有好多话想要对你说……
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