
文/飞飞

去年八月，妻子跟风一样，
学人家去割了一对双眼皮。虽然
花的钱不多，我也不是心疼钱的
那种小气男人，但每天面对妻那
红肿肿的双眼皮，我的心里总觉
得闷闷的。

好好的眼睛，都给你割坏
了，一次醒来之后，望着妻子肿
肿的双眼皮，我愤愤地说。妻无
辜地望着我，那样子，像个怨妇，
我迅速爬起身，闪身去洗刷。

结婚前，我和妻子是同班同

学，那时候，妻子很胖，一笑起
来，眼睛眯成一条缝，弯弯的，像
极了动漫版流星花园里面的杉
菜。那样子，在我心里美极了。

说真的，自从妻子割了双眼
皮后，我就没再认真地看过她的
脸，每天，上班，下班，上床，都像
公事一样，来去自然。

公司的一次宴会上，由于喝
了不少酒，我开始向一个同事倒
苦水。我说，我老婆原来有一双
漂亮的单眼皮，后来不知吹来了
什么风，一夜醒来，变成了双眼
皮。而且那双眼皮肿肿的，胀胀

的，让人看了难受。同事不以为
意地对我说：傻瓜，双眼皮当然
比单眼皮好看，但割了之后，有
一个恢复期的，刚开始都是有点
肿肿的，胀胀的，三个月之后，自
然会好，而且很美。

三个月之后？我在她做完一
个月之后就好像没再认真看过
自己的老婆。

那天由于醉酒，我回去得很
晚。妻子好像睡了。这一段时间，妻
子不知偷偷摸摸地在写些什么？出
于好奇，我鬼鬼祟祟地拿出了妻子
的日记，看了我恍然大悟。妻子在

日记里详细地描述了为了取悦我，
兴高采烈地去做了双眼皮，而做了
双眼皮之后，我对她的冷淡，她的
担心，看得我一阵内疚。

第二天醒来，我掰过妻子的
脸，认真地看了看，也许时间过
去了几个月，妻子的双眼皮跟刚
割完后的大不一样，现在的这双
眼皮，真的很美。我由衷地说，老
婆，你现在真的很美！妻子闻听
我说，温柔地躺到我怀中，幽怨
地说，我还以为你不要我了呢？

原来爱一个人，可以为他去
割眼皮。

双双眼眼皮皮，，单单眼眼皮皮
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文/雪 花

好友最近买了一台料理机，
细细的土豆丝、薄薄的胡萝卜片
瞬间就搞定了，还能打蛋白做蛋
糕，和面、绞肉馅、碾磨粉面也不
在话下。总之，非常超能。

当好友告诉我这台料理机
花了4000多元时，我不禁张大了
嘴巴，简直是太奢侈了。4000元，
能买一台性能优越的笔记本电
脑了。

我家里也有一台料理机，但
只花了100多元，用了好几年了，
我只用它来做香蕉奶昔和碾磨
食物。当然，它也只会做这两样
事。但这就足够了呀。我自己会
切土豆丝和萝卜片，会剁肉馅，
会和面，而且，我很愿意做这些
事情，在做的过程中，我感到非
常快乐。为什么要把这些劳动的

乐趣交给冷冰冰的机器呢？而且
还要付出大把的银子。

当然，一切皆有度。像洗衣
机这样的方便，我不会拒绝。但
是，我几乎不去干洗店，只要自
己能洗的衣裳，我一定自己洗。
我妹妹的羽绒服和羊绒衫都是
送干洗店，在我的劝说下，她现
在也学我的样子自己在家清洗
打理了。事实上，只要方法得
当，自己清洗更能保护好衣裳，
而且洗得既干净又环保，自然
也省钱。

我们家很少到外面用餐，一
来外面的饭菜让人不放心，二来
价格也贵得离谱。每个周末，我
都会包饺子给家人吃。饭店的饺
子和超市里的速冻水饺，都不会
赚走我的钱。自己包饺子，既干
净美味，又能享受一家人和睦话
家常的温馨，还能省钱，多好。逢

年过节，我们也基本在家里庆
祝，先生很喜欢买菜，也很享受
烧菜的乐趣。我呢，也一点不嫌
洗碗刷锅整理厨房麻烦。相反，
在这种充满烟火气息的劳作中，
才充溢着过日子的滋味和欢喜。

一年前，朋友送了我一只
小泰迪。除了每两个月去宠物
店洗澡美容外，其他时间都是
我自己在家给它洗澡。带狗狗
在小区散步时，知道许多小狗
狗都是每周去宠物店花30元洗
澡的，主要是主人嫌麻烦嫌累。
我不怕麻烦也不觉得累，自己
给狗狗洗澡吹风，在我是极开
心的事情。现在，先生也加入进
来了，我们分工合作，我给狗狗
洗澡，他给狗狗吹风。每月省下
的百余元，足够支付狗狗的“衣
食住行”了。更珍贵的是，在我
们共同给狗狗洗澡的过程中，

还能增进彼此的交流和感情，
这是花多少钱也买不来的。

我不反对家政服务，但除
非老得不能动，我是绝不会每
天都请家政工的。我家的家政
工一月只来两个下午，主要是
清理平日我打扫不到的卫生死
角，主要的家务还是我自己打
理。做家务是很好的锻炼，与
其花钱到健身房出汗，不如做
家务健身来得时尚。你可千万
别笑，现在许多时尚类杂志都
在介绍如何利用做家务来塑身
呢。

小时候写作文常写这样一
句话“劳动最光荣”。现在，已近
不惑的我感触最深的是“劳动是
幸福的”。能劳动，说明身体健
康，而身体健康是最大的财富。
劳动既能创造财富，又能节省财
富，还能健脑强身，我喜欢劳动。

不讲道理
的老公
慧心老师：

你好，刚和老公大吵一架，他摔门
出去了，我独自在生气。吵架的原因是
他指责我不关心他。我怎么不关心他
了？饭是我烧，衣是我洗，孩子是我接送
幼儿园，我天天这样辛苦，他关心我了
吗？不就是周末我不同意他和朋友去踢
球，就上升到我不关心他的地步。您评
评理，到底是我错了还是他错了？

——— 夏 鸥

夏鸥读者：
你好，俗话说，清官难断家务事，因

为公说公有理，婆说婆有理。你的确有
生气的理由，他衣来伸手，饭来张口，还
抱怨你不关心他，真是让人委屈。不知
他看到这封信会怎样想？会反省自己的
不足还是也有满腹的委屈呢？

客观来说，因为我们每个人所站的
位置不同，所以看问题的角度也会不
同。我们常常犯的一个错误是：以为别
人看到的和我们看到的相同，以为别人
内心的感受和我们的也相同。其实，这
是误会。

在婚姻咨询中，咨询师喜欢引入一
个情感账户的概念。所谓情感账户，就
是说夫妻各有一个情感账户，储蓄款越
多，则情感基础越丰厚，抗打击的能力
就越强。反之，如果储蓄太少，那么，小
风小浪也可能让婚姻之船倾覆。

所以，经营婚姻关系，我们应不断
地往对方的账户里存钱，同时尽量避免
提款。具体到你和爱人这次的冲突上，
你不同意他周末和朋友打牌就是提款，
他的抱怨和摔门而去也是提款。这次小
冲突，令你们双方的情感账户都有所损
失，好在，只是小损失，呵呵。

婚姻专家给出了几种能让储蓄取
得最大收益的方法。其中最重要的一点
是，“投其所好，而非给己所要。”也就是
说，我们要以对方爱的需要来爱他。如
果能做到这一点，那么我们的爱就能让
对方感受到，接受到。对你爱人来说，他
爱的需要就是非常渴望能在周末和朋
友们一起踢踢球，缓解一周的工作压
力。在他的理解里，如果你爱他，关心
他，就会了解并满足他的这个心愿。

夏鸥，如果你同意爱人周末踢踢球，
就是一笔很大的存款。当有了这笔存款
后，你再给他一点限制，比如，周六上午
陪你回娘家，下午去踢球。当他的心愿达
成后，你的要求他便很愿意去配合。

对你来说，或许很盼望周末全家一
起逛逛街，找家好餐馆吃顿饭或带孩子
去公园的游乐场玩玩。不妨直接把这种
爱的需求告诉他，大部分男人都喜欢妻
子直接把需要说出来，而不要让他费心
思去猜。把彼此的需要都讲出来，然后
协商，尽量让彼此都得到满足，这就是
夫妻相处达成双赢的智慧。

抱怨，是一种攻击。当我们感到被
攻击时，往往以还击或逃避来应对。“我
天天这样辛苦，你关心我了吗？”是一种
还击。他摔门而去，则是一种逃避。打击
也好，逃避也好，都会让矛盾更加激化。

每对夫妻都有相处的模式，当这种
模式容易引起矛盾和冲突时，就要有意
识地去改变。首先一个就是从自己做
起，因为我们不可能去改变别人，只能
通过改变自己而影响别人，进而引发他
的改变。你的态度改变了，爱人应对的
方式自然就会改变。

你没错，他也没错，不妥的是你们
互动的模式。明明彼此都关心都在乎，
却偏偏闹得都不开心，这架吵得真冤
枉。

等他回来，你不妨假装什么都没发
生过，问他一句：周末几时踢球？孩子想
去动物园，你看哪个时间段我们带他去
合适？你先软化，就是存款，他一定会记
在心里的。

夏鸥，用心发现丈夫爱的需要，然
后满足他。他会感觉家里很温暖，就愿
意呆在家里，呆在你的身边。即便出去
玩，也会按时回家的。男人是风筝，渴望
自由是它的本能，线太松太紧都不行，
如何拿捏好那个度，是做妻子的学问。
祝福深深。

慧 心

心 箱
慧心：心理咨询师
信箱：huixinrexian@163 .com

热线：0531-86701327

每周一下午2：30—4：30

Xin Xiang

女儿节食减肥
折腾坏了身体
茶友支招

减肥不来月经一定要引起
重视，要树立正确的审美观，让
孩子明白骨感绝不是美，美的基
础是健康。当孩子明白这个道理
时，就不会过分以瘦为美，自然
就会好好吃饭了。

——— 静 语
把过度减肥的坏处一一讲给

孩子听，比如，过度减肥会导致子
宫萎缩，失去做母亲的权利。所有
的口服减肥产品包括减肥茶，都具
有副作用，尤其对青春期的女孩子
来说，减肥产品必须远离。

——— 小 枝
不知宋女士带孩子看的是

西医还是中医，我个人觉得中医
调经比西医更安全一点，尤其对
未婚的女孩子来说。我女儿也是
喝减肥茶不来月经，我带她看了
中医，喝了中药，调理一段时间
后，已经恢复正常了。

——— 林女士
还是要制定科学的减肥食

谱，节食并不可怕，可怕的是营
养失衡。寻求营养师的帮助吧，
根据孩子的具体情况制定一套
营养健康的食谱，慢慢把身体调
理好。身体调理到平衡时，月经
自然就来了。

——— 阿 紫
我建议宋女士多给孩子煲

点汤、粥来调理身体，汤和粥最
容易被人体吸收，同时也很有营
养。尽量让孩子吃进嘴里的每一
口食物都营养丰富和均衡吧，慢
慢来，不能着急的。配合一点有

口碑的营养片也是有帮助的。
——— 萧 然

我觉得首先不要强迫孩子
吃，多做几样她喜欢的饭菜，她
喜欢吃哪种就吃几口，不爱吃也
别强迫她，给她创造一个自由快
乐进餐的环境，千万别批评她，
否则她对吃饭会更加抵触。可以
和女儿最要好的朋友悄悄达成
同盟，好朋友的规劝，她更容易
听进去。

——— 一江水
过度节食最可怕的就是发展

成神经性厌食，建议宋女士在带女
儿看妇科的同时也看看心理科，让
心理医生给予必要的干预，不要再
发展下去。一旦发展成神经性厌
食，治疗起来就比较棘手了。

——— 蜜 蜜
脂肪是参与性激素代谢的，

脂肪含量不足时，就会闭经。要
想恢复月经，必须胖点才行。除
了从饮食上调节外，也可以借助
针灸、推拿、足疗等方法来增强
脾胃功能，让食物获得最大程度
的消化吸收和利用。

——— 兰 芝
淑怡小结：

女孩子过度节食减肥对身
体的伤害很大，所以要倡导科学
减肥，专家倡导的“管住嘴，迈开
腿”没有错，但一定要把握好度。
过度管住嘴，过度迈开腿，都是
不科学的。减肥茶、减肥药绝对
不能碰。闭经非一日形成，所以
恢复正常也是需要时间的，且放
宽心，配合医生慢慢治疗，相信
一定会好起来的。

圣诞节送给女友啥礼物

小郝来电说，马上就圣诞节了，他想送女友一件不落俗

套的圣诞礼物，预算在100元之内，因为自己还是个穷学生。

希望下午茶的读友支支招，推荐几样别出心裁的圣诞礼物。

邮箱：jiashipindao@163.com 博客：http://huixinrexian.blog.163.com
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