
“他跳冰水救人，太正常了！”
朋友和家人们说，邵长城就是个热心肠
本报记者 岳茵茵 李岩松

经常献血的

钓鱼迷
邵长城住在刘庄小区一个简

陋的小院里，两间瓦房用大衣柜
隔成三间，屋里很暗，白天也得开
着灯。墙上挂着邵长城佩戴大红
花的照片，他的妻子高先华说，这
是他献血得来的荣誉，还有一沓
献血证。

“救人前一天他刚献完血。”高
先华说，老邵从2001年开始献血，从
一年两次，到每月献血小板，十几年
献血量达5万毫升，相当于五个成年
人的血。“这么冷的天，跳进结了冰
的湖水里，冻得他嘴唇发紫。第二天
又跑去钓鱼了，像个孩子似的。在他
心里能帮助别人是最大的快乐。”

11日下午4时许，邵长城骑着山
地车钓鱼回来。他停下车赶忙向记
者炫耀自己一天的收获，“给你看看
我今天的成果。二十多条小鲫鱼，足
足两斤多。”一脸喜悦的邵长城似乎

忘了10日早上发生的事情。
他的钓友王迎春说：“说实话我

太感动了，这么冷的天，他想都没想
就跳了下去。他是个钓鱼迷，每个星
期都去。钓技很好，今天我才钓了半
斤多，他钓了二斤。”

“我特别喜欢钓鱼，其乐无穷。”
老邵笑着说，他钓过最大的鱼19斤8
两。“钓的多了就分给邻居们吃。自
己又吃不了这么多，让大家伙都尝
尝鲜。”

帮助伤者的

好大厨
邵长城曾是东方大酒店的一

名厨师，最拿手的菜是铁锅鱼头。
“他会做的可多了，米粉肉、做鱼排，
都是些老菜，在咱这也数得上。”老
同事陈斌说，邵师傅的菜做的很好
吃，以前也有老顾客专门过来吃邵
师傅做的菜，他干了十几年的厨师，
颈椎落下病根，经常疼痛，才退休
的。“他不图名利，觉得自己该休息

了就走了，我们领导请他回来他也
婉言谢绝。”陈斌说。

“听说老邵救人了，我一点不
奇怪，他要是不跳那才奇怪了呢。”
老邵原单位的董事长王悦勤说，邵
长城为人非常耿直，在单位的这么
多年和同事关系都非常好，“我记得
十几年前，有个人被车撞后车跑了，
老邵二话没说就把伤者送到了医
院，当时伤者家里还来单位送过锦
旗。”

王悦勤说，老邵除了热心肠，在
工作上也很上心，平时上下班总会
早到晚归，对于各种菜品也有股子
钻研劲。

顾家疼人的

老爸、老公
说起丈夫救人的事，高先华既心

疼又骄傲。“他做的对，我为他骄傲。
就是担心身体吃不消。”高先华说。

“我俩结婚快30年了，从没吵过
架。年轻时我好使小性子，对着他发
脾气，他从没发过火。当初就是看他
老实、踏实，才嫁给他的。”高先华
说，与老邵这么多年，虽然穷但她很
幸福，原来上夜班，每天晚上11点30
分丈夫准到厂门口接她。“老邵总是

做好晚饭温在炉子上，接我回来让
我吃热的。现在也是这样，我想吃什
么，他总是想尽办法弄来。”

高先华说，老邵总是变着花样
的给家人做好吃的，女儿和儿子让
爸爸养的身体很强壮。

老邵的女儿邵岩出嫁三年了，每次
回家父亲总是做一大桌菜。“就和刚出
嫁时一样，干煸鸡肉和麻辣鱼是必不可
少的菜。”她说。“我从小就和爸爸亲，他
很幽默，对我和弟弟从没动过手。考试
没考好，他总说只要努力了就行。小时
候我就唱‘世上只有爸爸好’。”邵岩说，
在爸爸的带动下她和弟弟也都定期献
血，更深刻体会到生命的珍贵。
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12月10日7时50分,济宁一名年轻女子在百
花公园跳湖轻生，正在晨练的市民邵长城纵
身跳下冰冷的湖水中，将女子救上岸后悄然
离去。救人前一天，51岁的邵长城刚刚献完血
(本报12月11日A05版报道)。11日记者进一步采
访了这位好人。邵长城是一名热心厨师，救人
时竟忘了自己不会游泳，而且他从2001年起
就开始献血，累计献血量5万毫升，相当于五
个成年人的血。邵长城，一个平凡的人做着不
平凡的事。

邵长城多年的献血证。 本报记者 李岩松 摄
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