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“触摸屏”

要摆脱指纹印
平板手机和平板电脑屏幕上

的指纹，对有强迫症患者来说肯定
是一场噩梦。做一个防油的玻璃表
面的确很难，因为油的表面张力低，
需要一种特殊的表面粗糙度才能
防油，而这种纹理却一直没人真正
做得出来。德国的研究者最近找到
一个好方法，他们将二氧化硅和蜡
烛的烟灰结合，在合适的温度下烘
烤后，终于做出防油玻璃。

德国美因茨市马克斯·普朗克
高分子研究所的研究员认为，将二
氧化硅和蜡烛的烟灰结合，制作防
油玻璃的方法非常简单廉价，还很
实用。

他们的实验是这样的：首先，把
玻璃片举到蜡烛上方，使烟灰沉积
在玻璃表面。球状烟灰直径大约有
30到40纳米，被堆放得相当松散。涂
层中有大约80%的空位和20%的球
粒，为防油提供了合适的粗糙度。为
了保护烟尘不被洗去，他们在上面
覆盖了一层25纳米厚的二氧化硅
层。为了去掉烟灰的黑颜色，他们在
600摄氏度的温度下烘烤玻璃片，使
它最终变得透明。防油的玻璃因而
诞生。他们还设法拍下几滴花生油
在这种玻璃表面上下弹跳的高速
照片。

他们发现，这种涂料也可以粘
附到铝、钢和铜上。因为它拥有“既
排斥油，也排斥水”的属性，研究者
们将之称为“超级双排斥”。现在只
需要把这个过程工业化，而不仅仅
是在蜡烛上方举着巨大玻璃片做
实验。多丽丝·沃尔梅是这个高分子
研究所团队中的材料科学家，她说，
研究人员使用的蜡烛烟灰，如果能
在市场上有售，就有望进行大规模
低成本地制造防油玻璃。这一团队
正在探索商业合作伙伴，以推进这
项技术。

“眼见为实”，但在思维的世界就显得不那么靠谱。你看到过爱或者恨吗？可这些
看不到、摸不着的东西却真实存在于我们的感知。然而，随着脑科学的发展，如今我
们真的可以看见“思想”，聆听大脑的对话，甚至可以改造大脑，注入思维。脑科学的
未来，想到就能做到，意念也许既可在瞬间被兑现。

出外旅行碰上车子爆胎特别
令人扫兴，世界著名轮胎公司想出
个一劳永逸的方法，那就是“无气
轮胎”！事实上，不用充气的轮胎并
非首创，2006年NASA登月计划就已
使用了类似概念；但改良的“无气轮
胎”由轴心延伸出来的热塑性树脂条
垂直交错，可有效强化轮胎的强度、
耐久度以及弹性。这种设计不仅让车
辆无惧钉刺及碎玻璃，也不必担心
胎压及胎面扭曲的问题。目前，“无
气轮胎”尚在概念阶段，还没有量
产的计划，不过在12月3日至11日的
东京汽车展上它已经开始展示，相
信离正式上市不会太久。

“触摸”你的“想法”

其实，关于“想法”是否可以
“触摸”，从说谎这个简单例子就
可见一斑。现代科学证实，人在说
谎时生理上的确会发生一些变
化，有一些肉眼可以观察到，如出
现抓耳挠腮、腿脚抖动等不自然
的动作。还有一些生理变化是不
易察觉的，如呼吸速率和血容量
异常，出现呼吸抑制和屏息；胃收
缩，消化液分泌异常，导致嘴、舌、
唇干燥；肌肉紧张、颤抖，导致说
话结巴……这些生理参量由于受
植物神经系统的支配，在外界刺
激下会出现一系列条件反射现
象。测谎的原理正是由此而来。

如今，对大脑的监测更深入。

例如，功能性磁共振成像(fMRI)，
它利用磁信号测量大脑血流量变
化，展现大脑某个特定区域氧耗量
的情况；正子断层扫描(PET)，利用
放射性化学元素追踪脑部代谢活
动；脑磁图扫描(MEG)则是通过记
录脑磁波，对脑部损伤进行定位诊
断。

大脑中在想什么，电脑全知道。

人们常说，“知人知面不知
心”。但随着脑科学的发展，“读心
术”已经不再是梦想。如今，你可以
把电脑连接到大脑上，让神经元和
电脑直接进行交流。根据两者间发
出和接收电子脉冲，你大脑中在想
什么，电脑全知道。

美国纽约州首府奥尔巴尼市

瓦兹沃斯中心的科学家们所开发
出的复杂的计算机软件，就能对
大脑信号进行实时分析。癫痫症
病人志愿者参与了脑机接口的研
究，在实验中，他们只需靠“想”，
也就是思维的力量，就可以操纵
虚拟手和玩计算机游戏。志愿者
躺在床上，对着电脑屏幕，不需动
手，仅靠动脑，就可以让屏幕上的
虚拟手实现抓握的动作。

聆听大脑的对话

此外，更不可思议的是，在另一
项实验中，脑机接口系统还能够描
绘出志愿者脑海冥想的词语。例如
志愿者脑海中想着“dance”(舞蹈)这
个单词，另一侧的电脑屏幕上就会
根据他的脑电波的振动频率逐个分

析字母，而后出现“dance”这个词汇。
无需动口，亦无需动手，只需想想，
意念即可瞬间实现。

科学家解释，大脑和电脑之
间的这种联系，就像不同语言的
人之间的交流。脑机接口就是指
利用大脑的这些频率，并将其用
于复杂的计算机演算。这样，当你
想象移动拇指的时候，你就能够
开灯；只需在脑海中想你想写下
的字，就能够在计算机屏幕上拼
写；你能够在绕开脊髓的情况下
操作你的四肢；你也能够靠意念
操作机器臂……

安东尼·瑞塔齐奥博士表示，
“ECoG(皮层脑电图)之所以有效，
只是因为我们终于能在正确的地
方聆听大脑的对话。”

革革慢慢生生活活

长长跑跑让让你你学学会会思思考考

革革DDoo yyoouu kknnooww

革革原原来来如如此此

跑步不是什么秘密，也不会创
造奇迹，但跑步可以帮助你在某一
段时间内专注于自己的内在，开始
反省并学习如何料理自己的人生。
正是在跑步中，他领悟到，生命不
是百米冲刺，而是一场长跑。

《长跑》是此刻亚马逊网站
健康类图书销售排行榜上排名
第一的电子书。舒巴利，这本书
的作者，32岁的时候，他与酒精
和药物成瘾症纠缠的历史已有
20年，多次“成功”戒除，然后又
“成功”恢复旧习。他觉得自己很

可能将在某个收容中
心度过余生。但是，一
个朋友的意外遇袭让
他在某个夜里，突然生
起在纽约的街道上跑
步的念头。

在长达15年里，舒
巴利只有过三四次运动
锻炼的尝试，每次不过
跑上十来分钟便半途而

废，在接下来的两天里咳嗽不停，
浑身酸痛。但在2009年的那个夜
晚，他一口气跑了4 . 5英里。然后，
他报名参加了当年的纽约半程马
拉松比赛。13 . 1英里，这是他之前
一生中跑过的最远距离。这之后，
他开始爱上了跑步的感觉，跑步
慢慢取代了酒精、药物和垃圾食
品，成为他生命中更重要的东西。

舒巴利在书中说，跑步不是
什么秘密，也不会创造奇迹，但
跑步可以帮助你在某一段时间
内专注于自己的内在，开始反省

并学习如何料理自己的人生。正
是在跑步中，他开始领悟到，生
命不是百米冲刺，而是一场长
跑。漫长，不断犯错，没有固定答
案，不一定以超出别人为评判标
准，而在于你可以坚持到最后。

有趣的是，美国得克萨斯大
学和西奈山医学院的一项最新研
究结果从某种程度上解释了发生
在舒巴利身上的事。研究人员发
现，人们之所以会对酒精和药物
成瘾，主要因为它们可以对大脑
中与奖励、愉悦和兴奋有关的神
经中枢伏核产生刺激作用。但长
期接触这些刺激性物质，可能影
响伏核中神经元的基因表达，降
低其敏感性，从而要求更强烈的
刺激。然而，在小鼠身上进行的试
验显示，类似于长跑的耐力训练
可以帮助这些受影响的神经元修
复，从运动而非酒精和药物中得
到愉悦刺激，进而消除焦虑、紧张
等抑郁症状。

1 . 45亿
据调查数据显示，中国已经拥有

1 . 45亿网上购物者，预计2015年网上
购物者的数量将达3 . 29亿，这将使中
国的电子商务市场成为世界价值最
高的市场。
15万美元

纽约一调查显示，2005至2009

年，在华尔街工作的白人男性平均年
收入为15 . 45万美元，比白人女性高
55%，比拉丁裔男性高55%，比黑人男
性高72%。调查中最大的变化为亚洲
人种加入华尔街，在华尔街工作的亚
洲女性和白人女性收入并驾齐驱，但
亚洲男性的收入比白人男性少36%。
44亿美元

据报道，2010～2011年度，外国
留学生向美国大学支付的学费高达
143亿美元，对美国经济的贡献总值
高达202亿美元。数据没有单独列出
中国留学生的份额，但考虑到中国留
学生占留学生总数近22%，估计经济
贡献至少在44亿美元以上。

过量吃糖可致病

过去十年间，全世界人多吃了
3000万吨糖。糖口感甜美，但肥胖、糖
尿病、心肌梗塞、甚至骨折等与糖有
关的疾病已经席卷全球。每天喝超过
355毫升的甜果汁或碳酸饮料，就会
给血管加压。每天一罐含糖饮料，一
年体重大约增加7公斤，患糖尿病的
风险翻一倍。(健康大百科)

伪知道分子

有了搜索引擎和维基百科的帮
助，人们很容易变得上知天文、下知
地理。但根据约旦耶尔穆克大学研究
小组的调查，从互联网上得到的东
西，来得快，去得更快。研究发现，绝
大多数学生经常借助互联网搜索完
成作业和论文，但约有1/4的学生一
交完作业，就会把那些搜索到的内容
忘个精光。

数学不好，都是浪漫惹的祸

①① ②② ③③

生物照明，你敢用吗？

也许你会惊叹萤火虫的光芒，但
你是否考虑过在家里用生物光源来
照明？菲利普公司已经开始研发这种
生物照明系统，不用电力和阳光，而
是用生物发光细菌来发光、照明。研
究者将大量这些能发光的微生物装
入一个个玻璃器皿里，做成一盏灯的
形状，以便可以很美观又轻便地陈列
在现代艺术博物馆里。而这一个个玻
璃器皿里有一根根细细的硅管，可以
接入家庭生活中产生的厨余废物和
沼气，它们被加以消耗的同时，又给
这些发光的微生物提供养分，让它们
不停地发出光来。

为什么有人说科学领域中顶
尖的女研究者始终比男性少？美
国布法罗大学的研究者进行的新
研究发现，当一个女性向往浪漫
的情景时，她就会让她自己和科
学、技术、工程、数学(STEM)有关
的活动保持距离。《每日科学》对
此研究进行了报道。

帕克博士和他的同事们发现
大量证据表明：“当女人们被激发
冲动追求浪漫的时候，无论这种
冲动是源自环境线索还是个人选
择，她们都会对STEM减少兴趣，
并且对女性领域(例如艺术、外语)

更感兴趣，但是这种现象并不存
在于男性身上。”

帕克解释说，很多女性在很

小的时候就被灌输了浪漫的理
想，尤其是在西方的文化里，传统
的浪漫文学作品里性别的区分是
非常明显的，它们规定了男性和
女性在浪漫的设定里应该怎么去
想、怎么去感受以及怎么去做。

在帕克的试验中，有超过350

名男女参与。一个实验中，参与者
会看到一些和浪漫目的有关的图
片(例如浪漫的餐厅、海滩上的遮
阳伞、蜡烛的图片)或者与学术目
的有关的图片(例如图书馆、铅笔
或者眼睛的图片)。另一个实验中，
人们会被安排偷听到一段对话，
在浪漫目的的小组里，这段对话
就是和一个人最近的约会安排有
关的，而在学术目的的小组里，这

个对话就是与经历过的一个测验
有关。第三个实验中，他们偷听到
的就是一个跟浪漫约会有关的(浪
漫目的)或者跟最近一次拜访住在
郊外的朋友有关的(友情目的)对
话。在经历这些激起浪漫、学术或
者友情的线索后，参与者完成一
份问卷来评估他们对STEM或者
其他领域的喜好，以及对各种专
业的偏好。

结果显示女性在产生对浪漫
的向往的时候，同其他学科相比，
对STEM减少了更多兴趣并且对
数学科学专业也更不积极。这种
情况没有发生在男性身上，在学
术目的和友情目的的情况下也没
有发生。(果壳网)

革革见见多多识识广广

读者可拨打互动热线：0535-6905532

参与竞猜。每期我们将抽取十十位答对的读
者发放纪念奖。读者可到本报领取奖品，
外地读者不负责邮寄。地址：芝罘区环山
路润利大厦1606室。领奖时间：每周日到
周四下午。 本期奖品：近期上市精品图
书一本

1 .可爱的球球，它可是你的厨房卫士哦！
提示：厨房
2 .猜猜看，它是用来做什么的？提示：早餐
3 .当你轻轻将其摇动小瓶时，跳动的音符
组成一支“快乐曲”，让你的生活趣味无
限。提示：器皿

上期答案：1 .可随意组合的椅子 2 .迷你打印机 3 .光感鼠标

大脑秘境：
原来，想到就能做到

科科学学探探秘秘 革革大大千千探探奇奇
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