
遭遇血荒互助献血才能手术
一患者做手术前，先找了俩同事献血
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今日聊城

本报聊城 12 月 14 日讯 (记
者 王尚磊) 14 日中午，市民
马先生向医院申请互助献血，并
找来两个同事献血后，才被推进
手术室做了手术。此前，由于血
库血液紧张，他一直没能如愿进
手术室。

几天前，马先生驾驶一辆面
包车外出时出意外，导致肺部出

血、腿部骨折，被送进聊城市中
医院住院治疗一段时间后，医生
建议他做手术。但由于血库血液
紧张，没有充足的手术用血液，
马先生一直没能进手术室。

13 日上午，医院建议马先
生申请互助献血。让马先生的家
属发动亲朋好友献血后，他才能
得到充足的手术用血，进行手

术。当天，马先生的哥哥去献血
时，被检查出暂时不适合献血。
情急之下，马先生向单位同事求
助。

马先生的两名同事接到求
助，13 日上午拿着互助献血申请
表分别在献血车上献血 400 毫
升。拿到采血医生开具的证明，
马先生从血库领到了 800 毫升

血液，14 日中午才得以做了手
术。

据了解，入冬以来血站库存
血液持续紧张，医院临床用血吃
紧。连日来，为了保证紧急用血
供应，各大医院开始推行互助献
血，择期手术的患者需要发动亲
朋好友献血后，才能进手术室做
手术。

聊城市人民医院输血科科
长 徐 印 才 介 绍 ， 年 底 手 术 扎
堆，不少非急症患者会选择年
前把手术做完，再加上医院医
疗技术不断提高，一些重点科
室相继建成，不少患者改变了
以往去大城市做手术的习惯，
选择家门口的医院，导致医院
手术用血增加。

日 前 ， 一
名 大 学 生 在 城
区 的 献 血 车 上
献血。

随 着 天 气
转冷，到街头献
血 车 献 血 的 人
也少了很多。

本 报 记 者
李军 摄

初检不合格

的献血者

每天都有 10 来个

街头采血最担心天气不好

献血车的采血量关系到
全市医疗机构的临床用血，
血站专门在采血车上安装了
血液快速检测仪器，筛查不
合格血液。

城区人民广场采血车上
的医生介绍，血液不合格主
要是转氨酶和血脂高。“这
与天冷运动少、大量摄入高
脂肪高蛋白食物、大量饮酒
等有关。”该医生介绍，最
近一个月来，献血车上每天
都有 10 来名献血者初检时
不合格。

“冬季街上行人本来就
少，要是遇到下雪、刮大
风，采血量更上不去。”采
血医生说，春季和秋季是献
血旺季，这两个季节气温适
宜，外出活动的市民多，饮
食相对清淡。“我们最担心
的就是天气不好。”该医生
说，下雨和下雪的时候，来
献血的人寥寥无几。

采血医生提醒，只要注
意合理饮食，合理休息，就
可以参加无偿献血。合理饮
食的原则是控制荤食，少吃
肥腻厚味食物，多食用含纤
维多的清淡素食，可通过食
用豆制品、适量的鱼肉、瘦
牛羊肉、鸡肉等来补充蛋白
质，食用油可采用豆油、菜
油、麻油等植物油，进食不
要太咸。

本报记者 王尚磊

记者调查>>

格头条相关

医院：储存血液留给急症患者

“一晚上接到两名急症患
者，医院储存的血就三四袋，得
向血站申请。”说起目前用血紧
张，聊城市人民医院输血科科
长徐印才说，13 日晚上接诊一
名大出血的孕妇和一名粉碎性
骨折的患者，医院立即启动应
急预案向血站申请血液。

徐印才说，医院每天储存

的三四袋血，主要给急症患者
用，非急症患者则不能用，患者
择期手术的会被推迟。

徐印才介绍，择期手术患
者如要求互助献血做手术，可
到医院领取互助献血申请表，
发动亲朋好友献血后，医院再
去血站申请手术用血，为择期
手术患者做手术。

记者从聊城市中心血站血
库了解到，目前库存血液已经
达到最低警戒线。“如果血液库
存量低于警戒线，用血量持续增
加的话，就要首先保障应急用
血，限制择期手术用血。”血库工
作人员介绍，目前的库存血液是
保证医疗单位的紧急用血和突
发事故救援用血等，各大医疗单

位开始推行互助献血，解决择期
手术患者的用血问题。

该工作人员说，令人堪忧
的是，用血量猛增的同时，由于
不少市民饮食不当、生活不规
律等，因血液质量不合格而被
拒绝献血的人越来越多，再加
上天冷街头行人减少，献血量
一直上不去。

血站：互助献血者能享受免费用血待遇

“在血库告急的情况下，
面对择期手术的患者，医院会
动员其亲友互助献血。”血站
工作人员介绍，根据《献血
法》规定，为保障公民临床急
救用血需要，提倡患者亲友互
助献血。

记者了解到，一般情况
下，血站库存血液要保持在
1600 到 2000 个单位之间，低
于 1 6 0 0 个单位要加大采血
量，低于 900 个单位就要采
取 应 急 措 施 ， 发 动 市 民 献
血。

血站工作人员表示，目
前聊城是头一次推行互助献
血，这对市民来说是个新兴
事物。互助献血就是患者在
确定的择期手术日期前，先
动员家属、亲友献血，对互
助献血的患者实行血液优先

供应，若献血者与患者血型
不符，由血站负责调配。

工作人员表示，互助献
血者可享受国家有关无偿献
血 表 彰 奖 励 和 免 费 用 血 待
遇。

本报记者 王尚磊
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