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社会体育指导员带你做运动
五年内，近万“教练”进社区教健身
本报记者 白雪 刘来

14 日，泰安市一级社会
体育指导员培训班开班，这
是泰安首次被省体育局授权
培训资格，1 0 0 个来自各个
县市区的社会体育指导员接
受培训。记者从培训班上获
悉，各县市区推广情况不同，
在一些县市区部分居民社区
里，社会体育指导员已经融
入到居民生活中去。

宁阳县社会体育指导员
邵龙告诉记者，他是二级社
会体育指导员，平常在宁阳
县金阳社区带领老年人活
动。“我一般周末教社区老年

人打门球，社区学生不少，可
参加体育锻炼的少，很多学
生周末要去上辅导班。”

泰山广源太极俱乐部是
泰安市体育局注册的第一个
体育健身站点，2009 年该俱
乐部主任尚道洪成为国家级
社会体育指导员。俱乐部的
活动场所在泰山广场，每天
早晨 6 点半，组织附近社区居
民打太极拳。“参加的有 600

多人，主要是我和徐玲老师
教太极拳、太极剑。”潘炎炎
是俱乐部的一员，她很喜欢
体育运动，在广场锻炼时遇

到尚道洪和徐玲教太极剑，
“我当时就拜徐玲为师，现在
我也是一名社会体育指导
员 ，见 了 谁 都 想 拉 他 们 锻
炼。”

另一位指导员张圣琴，
是岱岳区广场健身队的主
席，“她负责组织活动，不少
爱锻炼的居民跟她练太极
剑、太极拳。每天早晨，岱岳
区区委广场总会聚集一批喜
爱活动的老年人，早晨 7 点
多开始练太极拳，晚上一起
跳群体舞，整个广场十分热
闹。

记者问一位社会体育指
导员平时在社区指导什么活
动，她却说活动还没有开始。
记者走访乐园小区、大桥小
区、五环小区、月季花园等小
区，很多市民还不知道有社
会体育指导员。

在五环小区南院，市民
孙女士告诉记者，小区广场
每天晚上 7 点多都有人聚在

一起跳舞，最多的时候有 30

人。“都是自发组织的，也没
有专门的老师。”孙女士说，
在成员中有三十多岁的妇
女，也有五六十岁的退休人
员，大家在一起跳舞，图个
热闹。孙女士认为跳舞不是
剧 烈 运 动 ，没 必 要 专 门 指
导。

今年 5 6 岁的张丽娟女

士是乒乓球爱好者。她去年
退休后，几乎每天下午 4 点
都会出现在小区乒乓球台
前。以球会友，她认识了不少
朋友。张丽娟说，很喜欢打乒
乓球锻炼身体。“就是有时候
觉得缺少专业点的老师给指
导指导，市区倒是有几家乒
乓 球 俱 乐 部 ，可 年 费 不 便
宜。”

挺遗憾：有的“指导员”没活干
泰安市体育局群体科工作人员解

释，现在各个社区的活动不一，社会体
育指导员也十分分散，有的社区能有三
四个社会指导员，有的偏僻村落却一个
也没有，泰安市现在有 5000 多个站点，
缺乏一个统一的协会负责分配。

这位工作人员表示，现在泰安市一
年能培训 1000 多个社会体育指导员，
在五年后，社会体育指导员总量达到
9500 人左右，单单指望体育局对他们
培训还不够。“我们申请成立社会体育
指导员协会，现在正在审批，这样可以
统一规划活动，让市民更多了解体育运
动。”

据了解，在泰安市目前现有 7000 多
名各级社会体育指导员中，国家级社会
体育指导员有 20 余人，一级社会体育指
导员 120 余人，二级社会体育指导员 700

余人，三级社会体育指导员 6100 余人。
14 日开办的培训班就是为了帮助二级
以下体育指导员提高技能，加强社区体
育指导工作。

泰山广源太极俱乐部主任商道洪
说：“社会体育指导员也算是一种志愿
活动，不是一种职业，我们都是自愿无
偿地辅导社区居民运动，当然也会遇到
资金不足的问题，还是希望政府能关注
我们的活动给予支持。”

体育局：五年近万“指导员”下社区

真热闹：早晨打太极晚上学跳舞

嘉德社区柔力球队的老年人正在健身。 记者 刘丽 摄

目前全市有 7000 多名社会体育指导员，14 日市体育局一级社会体育指导

员培训班首次开班，之后陆续培养 2500 人。根据泰安市全民健身五年实施计

划要求，五年内 9500 名社会体育指导员走进社区。这些志愿者将组织和指导

群众参与体育锻炼。
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