
时尚的韩系发型一直是年轻人的风向标，各式发型令人眼花
缭乱，要从中选择适合自己的，除了搭配脸型外还要能够突显自己
的气质！伴随着韩剧热，剧中女主角的发型也受到越来越多时尚女
性的模仿。就2012年将流行的韩式发型记者采访了南大街哈娜造
型的院长罗成浩。

韩式发型和普通的发
型到底有什么区别？“韩式
发型集简单、时尚、优雅于
一体，又不失少女清纯可
爱气质。无论是俏皮可爱
的个性短发还是轻熟知性

的中长烫发都能体现都市
女性的优雅气质。”罗成浩
说。“在今年流行的韩式发
型中，橙色和咖啡红色系
中 短 发 是 今 年 的 主 流 发
型。今年主流的韩式短发

烫发看起来不仅动感时尚
而且根据不同的脸型搭配
更能彰显不同MM独特的
个性和气质。”伴随着韩国
影视剧和音乐的流行，近
几年越来越多女性开始喜

欢 韩 式 造 型
的 温 婉 和 唯
美 ，韩 式 发
型在未来一
年 有 望 成
为主流。

一走进哈娜造型首先
就能感觉到工作室内精致
的 装 修 和 时 尚 的 韩 国 音
乐，罗成浩说：“我是朝鲜

族 的 ，从

小就学习朝鲜语，然后在
韩国待了10年学习韩式发
型和造型，从事这个行业
已经20多年了。”当谈到店
内的发型师时，罗成浩解

释说他们都或长或短地在
韩国进修过，经过专业的
学习和练习。关于烟台女
性的发型罗成浩说：“现在
烟台的染发还是以比较朴

素的颜色为主，显得
没有那么个性化。但我
相信不久这些状况都
会改变，烟台会变得越
来越时尚。”

“优质的洗发用品会滋
养和保护发质，劣质的洗护
用品则会对头发造成不好
的影响。我们的洗发用品都
是从韩国和德国进口过来
的，护发的用品用的都是
瑞士进口的，这些都是
打造完美发型所不可
缺少的保证。”罗成
浩说。关于店里养

发和居家养发，罗成浩还向
记者介绍了洗发和吹发等
应该注意的细节，从谈话中
可以感觉到服务的周到。

“客人一进店里，我们首先
会听取她们的意向，然后给
出我们的意见，同时顾客也
可以到电脑上选择自己喜
欢的发型。”关于店里的服
务，罗成浩坚信人性化和周

到的服务是打造完美造型
的开始。

圣诞、元旦将近，无论
是去约会还是去参加派对，
在一年的尾声为自己的造
型做个全新的改变，迎接即
将到来的新年。爱时尚的
MM还在等什么，打造一个
属于自己的完美韩系发型
去迎接崭新的明天吧！

1、洗面奶→沐浴露
洗面奶比一般沐浴液要细

腻，而且要滋润。用洗面奶洗澡，
洗得干净而不紧绷，用量也大，
一支洗面奶洗澡洗不了几次就
没有啦，绝对不会放过了期。
2、眼霜→护脚霜

“养树护根，养人护脚。”其
实我们的双脚很娇嫩，如果双
脚又干又多死皮，不但有碍观
瞻，自己也不舒服。眼霜/眼啫

哩温和、不刺激、低敏感，涂脸、
涂身体、涂手都不够滋润，涂脚
却刚刚好。
3、保湿水→敷面膜

将保湿水倒于面膜纸上，敷
10至15分钟，比保湿面膜还补水。
而且由于质地轻柔，更容易让皮
肤吸收，比保湿面膜效果更快

捷，而且可省却以清水洗掉的程
序，让保湿水完全渗透入皮肤，
够方便快捷。最主要的是，天天
敷也不会给肌肤造成负担，可以
很快用光一瓶化妆水。
4、润肤露→润体乳

需要滋润的不仅仅是我们
的脸，还有我们的身体。润肤露，
马上就要到期，或者已经过期，
但还没有变质，都可以用来滋润
我们的身体。比较干燥的小腿和
手肘可以反复多涂几次。
5、清洁面膜→敷后背

有些清洁面膜很大罐，但
用来敷脸恐怕很难用完。不如
用来敷敷背或者身上其他容易
毛孔堵塞的地方(比如上臂外
侧)，这样保证你的全身都会细
腻光滑，毛孔通畅。

格变废为宝

换季护肤品有妙用

推荐店：哈娜造型
推荐人：罗成浩
发现地：南大街299号

韩式发型突显优雅气质

专业韩式手艺为你打造

优质护发用品呵护细节

换个部位照样能用

保湿水：保湿水含酒精，可
以用来清洁镜子、餐桌、瓷砖、抽
油烟机等;保湿的可以用来保养
皮鞋、皮包、皮沙发等。

乳液：洗发后将乳液抹在
发梢上，可防分叉、营养头发。

面霜：除了擦手、擦脚，涂
在发梢上可代替护发素 ;用来
护理皮具效果也非常好。将过
期面霜涂在皮钱包、皮手包、
皮鞋、皮沙发上，有保养皮革
的作用，而且适用于各种颜色
的皮制品。需要注意的是，不
要用有增白功效的。

香水：喷在洗手间、房间、
汽车里充当清新剂，或者为洗
完的衣服增加香气 ;用于擦拭
胶带留下来的痕迹 ;用来擦拭

灯具，既能去污，通过灯具发
热助香气散发，又有香薰之
效。

护唇膏：可以擦拭银首饰，
或者修复皮具。将唇膏涂在餐巾
纸上，反复擦拭银器或首饰变黑
的地方，就焕然一新了;皮具磨损
后露出白色的皮茬口，抹上唇
膏，再涂上一层蛋清就行了。

洗面奶：可以用来洗手、洗
脚，做剃须膏，或者当清洁剂刷
洗衣领、衣袖、旅游鞋等。

洗发水：可以作为羊毛制
品清洗剂、衣领净用。因为洗
发水中含有毛发柔顺剂，可使
毛衣等羊毛制品柔软清香 ;还
可以清洗衣领、帽子、枕巾等
与头发密切接触的衣物。

即将过期转做家居清洁

享受日本SPA
酵素养生渐成新时尚
专刊记者 李相澎

忙碌的、不断为生活奔跑的
人，请停下脚步，为疲惫的身体，找
个放松的地方。今天就为大家推荐
源自日本的养生方法。

来自日本的养生之法

泡过温泉泡过牛奶浴，但你
泡过酵素浴吗？12月14日记者来
到位于滨海广场的巴厘岛养生会
所探寻这继托玛琳汗蒸馆、盐盘
浴之后新的美容健康养生之法。

“来我们这里男女都有，并且都是
回头客，带着朋友一起来。”这看
似寻常的养生方式，是怎样吸引
着回头客频频光顾呢？巴厘岛养
生会所总裁于爱娜带着记者去找

寻这问题的答案。大自然的气息，
一股谷物的香气一直围绕在鼻
尖，穿过幽静的过道，来到厅内，
映入眼帘的不是汤水，而是正散
发熟悉的谷物香味的小碎屑。“这
些木粉是带有纯正香气的松柏
木，发酵后散发出负氧离子空气，
使人感觉心旷神怡。”工作人员介
绍道。据了解，酵素源于古代日
本，由于其养颜益寿的功效，一直
风靡于皇室宫廷，最后流传日本、
韩国民间，在韩国是各大排毒中
医院的主打项目，风靡六七十年，
一直很受大众欢迎。

酵素、木屑让你焕发青春

早稻田酵素萃取日本传统研
制酵素的方法，融合当代科技，
从百种精选的蔬果、谷物及天然
野生植物中萃取生命活力的天然
酵素。通过与松柏木屑等物质的
发酵，产生热量。“酵素池里温度
可达到5 0℃- 6 0℃，但这产生的
热能是传统的汤浴所不能比拟
的，它是由天然菌素在优质木屑
中自然发酵生成。全身覆盖着细
致 柔 软 的 木 屑 ，在 神 奇 的 热 能
中，放松身心，排出毒素，感受到
大自然的能量。”于爱娜介绍道。
酵素温浴采用内驱外吸的方法，
身体覆盖着木屑。几分钟后，体
内大量排汗，通过酵素作用将全
身的毒素化解排出体外，同时呼
吸松柏木的香气让我们身心放
松，舒缓神经。酵素浴房中的热
能产生的气体中含有大量负氧离
子，如同身处清晨的森林中。据
介绍，大量呼吸负氧离子，可以
使人体提高自愈能力。

爱美女士当季之首选

在巴厘岛养生会所，很多消
费者都提前预约。其中不乏爱美
女士希望通过酵素温浴改善内部
身体循环，让皮肤更加光泽年轻。

“我在北京做过酵素浴，做完后感
觉非常好。知道烟台也开了一家，
就过来了。现在的我感觉像年轻
时一样拥有着光泽的皮肤，心里
更是充满了朝气和活力。”一位刚
做完酵素温浴的李女士说道。
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打造韩系发型过今冬
见习专刊记者 柳少辉

格风向标
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