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无论男人还是女人，就出轨而
言，只要是偶然的过失，婚姻对其还
是宽容的，这是绝大多数人的态度。
但对持久和无原则的背叛，婚姻是
不接受的，即便不离婚，夫妻双方也
不可能有真正幸福愉悦的情感关系
存在。就像本故事的主人公韩靖，一
时冲动出轨，于情于理于人于己还
都情有可原，但令人不解的是她竟
然还生下了情人的孩子。这岂止是
过失，简直是严重的背叛与伤害，正
常的婚姻是不可能接受的。

这故事中的三个人，三种心理都
各具特性，读来令人吃惊，发人深省。

先来看韩靖，一个自认为与欲望
无关，想以精神恋爱为交往目的，与
婚外男人保持“纯粹友情”的糊涂女
人。她的交往目的实现了吗？没有！相
反，她像吸食了毒品一样，一刻都离

不开对情人的依赖，并把自己当做礼
物，送给了情人。韩靖是个什么样的
人呢？应该称其为幼稚且极其理想化
的人，抗拒诱惑与抵制欲望能力都很
低下，最大的缺陷是做事无定力，没
有主心骨，一旦被情感羁绊，便深陷
其中不能自拔。主要的心理特征是依
赖性强，偏听偏信，在大是大非面前
手足无措，易被情感左右，丧失原则
立场。

韩靖的情人沈博，一个做事荒
唐、钻头不顾腚的伪君子。他让韩靖
生下孩子，然后做亲子鉴定，如果是
他们俩的，便帮韩靖抚养，以此作为
他们爱情的礼物。仅这一点就足见其
荒唐透顶！一个不想放弃自己家庭，
也不想和婚外女人走入婚姻，又想让
婚外女人生养自己骨肉的男人，充其
量是个不负责任的伪君子。“伪”在他
只给婚外情披上了一件“重情重义”
的外衣，但给自己的家庭、婚外女人

及其家庭及非婚生子带来了几近灭
顶的灾难和打击。他甚至拙劣地认
为，“孩子的罚金他来出，拿张卡给孩
子独用”就做到了尽职尽责，殊不知
他做的孽岂是用几个臭钱能够弥补
和挽回的？他的内心很龌龊，只为自
己考虑，只要自己快乐了，哪怕是建
立在别人的痛苦之上，也无所顾忌。
在当下浮躁的社会风气中，这种人及
事件屡见不鲜。

韩靖的丈夫吕恒，原本被婚姻伤
害，但反过来又伤害他人，典型的以
怨报怨。吕恒的遭遇本值得同情，如
果接受不了这一现实，完全可以放
弃，这是多数人都理解并会给予支持
的。但他却选择了报复，结果使更多
的人再遭伤害，尤其是两个无辜的孩
子。在婚姻关系中切忌“被狗咬一口，
再反过来咬狗一口”的做法，正确的
态度是养好伤，调教好“狗”，抑或放
弃“狗”。吕恒虽是个受害者，但遗憾

的是他心胸狭窄，行为偏执，受伤心
理的修复与自愈能力低下，非但没有
走出痛楚的阴霾，反倒走向了歧途。

最后来回答韩靖的提问，我的
回答是这个婚姻没有希望，最好的
选择是离婚。如果能争取到两个孩
子的抚养权，那是最理想的，如若
不行，就带着儿子生活。协议离婚
不成，可以通过法律途径。自己的
过错自己承担，但无原则无止境的
忍受屈辱，对任何一方都是痛苦
的。至于对孩子造成的伤害，只能
用爱去弥补。成年人同样可以做傻
事做错事，这不可怕，可怕的是不
敢面对与承担。只要你敢于面对
了，对孩子的伤害就会小很多，孩
子是在感受家长的情绪及家庭生
活氛围中成长的，只要家长是健康
的、快乐的、积极的、阳光的，那么
孩子就会是健康的，这与单亲与否
关系不大。

婚姻原谅偶然的过失，不接受持久的背叛
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婚姻情感问题专家
中国婚姻咨询救助网首席专家
日本富山大学心理学客座教授
著有《把脉婚姻》、《我的心理我
做主》等畅销书

聆听咨询师

我我在在作作茧茧自自缚缚的的
感感情情里里度度日日如如年年

我偷偷生下“恨不相逢

未嫁时”的爱情结晶

我开着一个品牌女装店，
和沈博 (化名 )因生意合作相识，
他是济南地区的销售经理。在
生意上，沈博可谓是我的军师，
他对服装流行趋势的把握相当
精准，后来才知道，他大学主攻
专业就是服装设计。我欣赏沈
博的才华睿智，不过，从没想到
我俩会有情爱的交集，况且他
比我大 1 2 岁，当时我 2 7 岁，女
儿都两岁了。

我认为男女在婚后同样能
保持纯粹的友情，一种来自精神

上 的 恋 爱
交流，与欲
望无关。可
感 情 很 玄
妙，我和沈
博 的 知 己
交情，好像
命 运 的 安
排，逐渐浓
烈 得 难 以
化开，与最
初 的 精 神
恋 爱 背 道
而驰。有一

段时间，我像吸食了毒品的瘾君
子，一分钟也不想离开沈博。如
果几天不见他，做什么都没兴
趣，满脑子是他的身影。他一来，
哪怕只坐着不说话，我的心情也
格外敞亮。原以为，自己有能力
驾驭精神出轨，然而，我不是圣
人，最终还是突破了友情尺度的
警戒线。精神出轨和毒瘾一样，
沾上便会沦陷。在我 2 8 岁生日
那天深夜，我把自己当做礼物，
送给了沈博……

激情过后得面对现实，是继
续“地下情”，还是双方离婚？说
良心话，我的婚姻并不糟糕，老
公吕恒(化名)和沈博是截然相反
的两个人，各有优缺点，我不想
因自己的贪婪而刻意找理由开
脱。我就是爱上了沈博，是那种

“恨不相逢未嫁时”的感觉，假如
时光倒流，让我重新选择，我肯
定选沈博白头到老。但是，我舍
不下家庭，更不忍让女儿生活在
单亲家庭，同样，沈博也不愿放
弃稳固的家庭。正在左右为难
时，我有了身孕，我不敢确定孩
子的父亲是谁，只好与沈博商
量。

也不知道当初他哪来的勇
气，替我做出一个飞蛾扑火的决
定，他让我生下这个孩子，然后
找机会做亲子鉴定，“如果孩子
是咱俩的，我帮你抚养，这是我
们爱情的礼物。”就为这句话，我
做出了生下这个孩子的决定。为
了保全双方的家庭，我不能和深
爱的人一生相伴，但能和“我们
的孩子”永远在一起，我已知足。
3 1岁那年，儿子出生，我和沈博
偷偷做了鉴定，父亲是沈博。当
确认孩子父亲是谁的那一刻，我
悲喜交加，喜的是，我留下了沈
博的骨血；悲的是，我在深渊一
样的错路上，越走越远。

我委曲求全吞咽

自己亲手种下的苦果

其实，女人的心容量非常
小，很难做到同时爱两个男人，
更何况，我心里有鬼，做什么都
心虚敏感，怀揣这么大的秘密
过日子，每时每刻都像在走钢
丝，生怕迈错哪一步就掉下去。
记得儿子刚过百日，沈博念子
心切，有一天下午，他以谈生意
为借口来看我。恰巧婆婆不在
家，沈博进了我的卧室，他站在
床边，小心翼翼地抱起儿子，双
眼凝视着。我俩只顾端详孩子，
也没听见婆婆什么时候进的家
门，她推开卧室的门，我被惊了
一 下 。婆 婆 看 见 沈 博 ，满 脸 不
悦，我赶紧打圆场，“他是我生
意上的朋友。”

沈博走后，婆婆批评我不懂
事，怎么能让男人进卧室呢？吕恒
下班回来，婆婆在他面前唠叨这
事，我的心怦怦乱跳，吓得手心冒
汗。因为沈博给了我一张卡，钱是
给儿子独用的，顺便叮嘱我，儿子
的罚金他来拿。这些话不知道婆婆
听见没有，吕恒一听是沈博，也没
当回事。我惶惶不可终日，好几天
后，心才稍稍安稳下来。

“要想人不知，除非己莫为”，
尤其是血缘亲情，你想瞒都瞒不
住。知道我底细的一个闺蜜就对我
说过，“这孩子眉眼轮廓太像沈博
了。”再有，我为了让儿子和沈博多
一点独处的时间，把服装店当成了
另外一个家，天天抱着儿子在店
里，晚上才回家。一颗心分两头，这
日子过得真不是滋味。不知道真相
的外人经常误以为我们是一家三
口，风言风语也好似长了翅膀，有
意无意传到了吕恒耳边。

没有哪个男人能容忍“戴
绿帽子”的屈辱，吕恒也如此。
他得知真相后，当着两岁大的
儿子，把我打得半死，儿子吓得
直哭，吕恒走上前冲着孩子发
疯似的狂吼。那天晚上，孩子因
受惊吓，不停地抽搐，我抱着儿
子连死的心都有。吕恒发完脾
气 ，喘 着 粗 气 ，告 诉 我 ，“ 为 了
家，日子继续过。”他突然话锋
一转，说了句非常狠的话：“这
孩子虽说姓吕，也叫我爸，但他
休 想 得 到 做 儿 子 的 权 利 。”后
来，我才明白这句话的含义，如
果报应降临在我身上，活该，可
偏偏儿子做了替罪羊。

吕恒对儿子向来不苟言笑，他
外出回来，儿子跑过去迎他，他绷
着脸，对孩子说：“我很累，没心情
和你说话。”吕恒一进家门，顽皮的
儿子立马变得乖巧听话。孩子做错
事，他不批评教育，采取的是“软暴
力”，在语言上极尽讽刺挖苦，如有
违背，他更会武断制止。儿子喜欢
看卡通片，吕恒偏偏剥夺这个权
利，理由是，小孩子不能沉迷于电
视。儿子要是哭闹，吕恒就让儿子

“面壁反思”。我不能插手劝阻，多
说一句，他就讽刺我，“管孩子没错
吧？又不是给他‘戴绿帽子’。”

儿子对数字不敏感，有一
次，公公教他学数数，可一到 4 0

以后他就不会数了。吕恒从鼻
腔里“哼”一声，蔑视地朝儿子
说，“这智商太低了，你看姐姐
多聪明，是不是吃转基因食品
吃傻了？”婆婆瞪了吕恒一眼，
训斥道：“他还小，慢慢教，哪能
这么说孩子？”“妈，我可不指望
笨孩子成才。”吕恒边说，边瞅
着我得意地乐。看着儿子委屈
的泪花，我硬撑着笑脸，否则，
会有更难听的话等着我。

这样的婚姻我不知道

该如何往下走

吕恒表面上与我维持着婚
姻的完整，暗地里却把折磨我
当做最快乐的事情。今年，单位
公派吕恒出国学习半年，临走
前，我把换洗的衣物和生活用
品都给他准备齐全，可吕恒全
扔 了 出 来 ，“ 这 些 东 西 绿 色 太
重，我讨厌。”出国期间，吕恒每
个 周 末 的 晚 上 要 给 女 儿 来 电
话。有一次，我接过话筒，想问
问他的近况，他却恶毒地来了
一句，“在家呢？没有陪你儿子
找 他 爸 去 ？”随 即 就 挂 断 了 电
话。这些侮辱，我都忍了，谁让
我是罪人。不过，吕恒现在又开
始翻着花样地折磨人，他把矛
头直接指向了沈博。

前段时间，沈博悄悄告诉
我，吕恒向他要五十万，说是做
生意。我很是吃惊，他有固定工
作，做哪门子生意？面对我的质
疑 ，吕 恒 波 澜 不 惊 地 挖 苦 道 ：

“呦！消息挺快的，俩人天天见面
吧？”“你为什么问他要钱？你到
底想干什么？”“你管不着，我总
不能白给他养儿子。”此话一出
口，彻底激怒了我多年的忍辱。

“孩子花过你一分钱吗？连爷爷
奶奶给的钱，你都要走，你还想
怎样？”吕恒腾地从沙发上站起
来，双眼喷火一样，吼道：“你闭
嘴！少侮辱我父母，我们吕家没
有孙子。”

是呀，我有短处，有什么争辩
的权利？多年来，吕恒在我的伤疤
上不停地撒盐，我像鸵鸟一样，把
头埋在沙子里，一味地憋屈着。可
忍辱，并没有换来家庭的安宁，如
今，他又问沈博要五十万，这算什
么钱呢？婚姻过成这般光景，还有
什么意思。我提出离婚，吕恒坚决
不同意，他搬出女儿向我施加压
力。我明白，吕恒之所以不离婚，并
不是对我有爱，而是还没有把我折
磨够。闹离婚已经影响了女儿的
学习和生活，她每天哭着对我
说：“妈妈，爸爸说你不要我和
弟弟了，你要离开我们吗？”女
儿害怕我趁她睡着了跑掉，每
晚睡觉都要压着我的胳膊。

看着无辜的孩子，我真恨
自己，当初为什么要去碰婚外
情呢！这是咎由自取，每天过着
度日如年的日子！我的故事肯
定会遭到众人的唾弃，但我还
是鼓足勇气说出来，为了孩子
的成长，我需要心理老师的引
导。我的婚姻还有希望吗？怎样
做，才能把对孩子的伤害降到
最低？

◆采访人：小 雅
◆倾诉者：韩靖(化名) 女 35岁

采 访 背 景

有一个女读者在 QQ 上留言，问“女人可以同时爱两个男人

吗？”我没有回复她。韩靖的故事，也许能回答那位读者。韩靖说，她

的故事和《廊桥遗梦》极其相似。这部著名的电影我看过，如果韩靖

真能有女主角弗朗西丝卡那样的理性与责任，她不至于走到今天

这样尴尬的境地。
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