
“神秘之地”送出贴心服务
记者探访山东体育科研中心
本报记者 胡建明
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严格来说，山东体育科
研中心并不神秘，因为他们
的服务对象不仅仅限于专
业运动员，很多时候，他们
也在为普通民众服务，像辅
导全民健身活动也是他们
的工作重点之一。

每逢“全民健身日”，山
东体育科研中心就会为广
大人民群众提供全民健身
科技服务，服务内容包括身
体成分、动脉硬化、亚健康、
骨密度等指标的测试评价
与干预指导，以及全民健身
科学大讲堂等活动。科研中
心提供的先进测试仪器，不
仅提高了运动处方的科学

性、针对性，也提高了群众
的参与热情，为全民健身运
动的发展起到了很大的促
进作用。

随着科研力量的日益
加强，山东省体育科研中心
最近几年取得了不错的成
绩。自科研中心成立以来，
他们先后承担国家级科研
课题11项、省部级课题22
项、省体育局课题81项，研
究成果获得山东省科学技
术进步奖一等奖2项、二等
奖8项、三等奖3项，体育总
局奥运科技攻关二等奖 1
项，中国体育科学学会科学
技术一等奖1项、二等奖1

项、三等奖1项。
在这样的成绩面前，科

研中心的领导却不满足。为
加强科研中心的科研力量，
他们每年都会秉承“请进
来，走出去”的人才学术交
流原则，请一些知名专家到
科研中心进行学术交流，同
时委派一些科研人员出去
学习，像美国、英国、德国等
国家都留下了他们求学的
足迹。

山东体育科研中心的
每一点努力，都在为山东体
育的整体发展做着应有的
贡献。

本版摄影 王鸿光

1978 年 2 月，山东省
体育科学研究所在济南成
立。1996 年 10 月，经山东
省政府批准更名为山东省
体育科学研究中心，行政主
管部门是山东省体育局。以
前，山东省体育科研中心在
省体育中心旁边的山东省
体育局办公大楼办公，如
今，为了更好地服务于各训
练队，该中心搬迁至凤凰山
脚下的山东省体育训练中
心内。

山东省体育科研中心
是一所集体育科学研究和
社会服务于一体的多学科、
综合性体育科学研究机构，

拥有国家体育总局模拟训
练重点实验室和山东省体
育科学训练重点实验室。现
拥有固定资产7000多万元，
科研用房面积达6500平方
米。中心共有职工52人，其
中研究员6人，副研究员13
人，博士7人，硕士21人，山
东省突出贡献中青年专家2
人，享受国务院津贴者1人。
中心主任毛德伟博士毕业
于香港中文大学，是新世纪
百千万人才工程国家级人
选；副主任郑念军博士师从
北京体育大学教授田麦久，
是山东省突出贡献中青年
专家。

看到这样的团队介绍，
很多人都会感叹这真是一
个卧虎藏龙、人才济济的

“专家型团队”，可中心主任
毛德伟博士却有自己的看
法：“说实在话，与山东省的
体育发展速度相比，我们这
里的人才储备还有很大的
差距。”毛德伟说，我们希望
能有更多的一流人才加盟
到这个团队中来。目前，山
东省体育科研中心已经向
山东省体育局递交了再引
进20名科研人才并解决人
员编制的申请，“人才多了，
我 们 才 能 更 快 地 发 展 起
来！”

团队虽小，志向很大

虽然说山东省体育科研
中心已经成立30多年，可这
个部门还不太为外人所知，
对于局外人来说，这是一个
略显神秘的部门。12月15日
下午，在中心副主任郑念军
的带领下，记者实地参观了
一下这个“神秘之地”。

山东省体育科研中心
设有生物技术分析、体能训
练、机能监测、体育信息、运
动营养、运动心理、科学选
材、全民健身指导等 11 个
研究室。其主要工作职责
是：负责省优秀运动队科学
训练，着力解决制约我省尖
子运动员奥运会、全运会夺
金的瓶颈问题，为备战大型

运动会提供科研攻关和科
技服务工作；开展全省全民
健身科技咨询和国民体质
监测工作，为全民健身工程
的实施提供强有力的科技
支撑；负责全省优秀运动员
的科学选材工作；负责全省
体育科研人员的业务培训
工作；负责国内外体育信息
的收集和汇总等。

自从运动员进入冬训
以来，科研中心给山东省体
育训练中心的运动员们提
供了最贴心的服务。他们除
了会在固定的时间为运动
员做相关的身体技能检查
外，还会根据要求对运动员
进行贴身监测，以便教练员

能根据运动员的身体机能，
合理安排训练和比赛。他们
还会根据运动员的要求，为
其提供体能训练方案和情
报收集等服务。

除此之外，科研中心还
通过一些小的细节影响着
运动员们的日常生活。像在
运动员餐厅，经常会看到墙
上贴着该如何合理饮食的
宣传画，并通过视频电视播
放饮食对运动成绩的影响，

“我们这样做是为了让运动
员能进行合理饮食，避免有
的运动员逮着喜欢吃的东
西就放不下筷子。”郑念军
说，在他们眼中，任何一个
细节问题都不容忽视。

关注细节，服务贴心

面向大众，服务大众

从第八届全运会跨入体育大省行列，到第十一届全运会实
现体育强省目标；从悉尼奥运会实现“金牌零的突破”，到北京
奥运会实现“历史性的突破”，山东体育在这一段时间里取得了
突飞猛进的成绩。仔细回望，在山东体育快速发展的过程中，山
东省体育科学研究中心起到了很大的作用。

▲科研中心的五名工作
人员。

科研中心的各种设备。

▲测试运动员的瞬间爆发力。

▲帮助运动员提高耐力。
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