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当你遇到“清咖婆婆”……
□倩丫头

世上最难处、最复杂的关系当数婆媳关系了。不过，时代不同了，如今的许多婆婆也不再是印象中古板、守旧的“老古古

董”，她们变得越来越讲究，越来越懂得享受生活了，前段时间热播的电视剧《双城生活》中的“清咖婆婆”杨曼莉就就是这样的。

她爱去老牌咖啡馆喝咖啡，喜欢逛旗袍店，讲究生活细节，因此看不惯郝京妮的粗枝大叶。郝京妮嫁到上海后，杨曼莉莉以自己

的方式调教儿媳妇，以致两人频频闹出矛盾。

其实，这样的婆婆如今越来越多，她们多是知识分子，或者过去家庭环境较好，因为岁月的磨砺，因为内心的孤傲，她她们

拥有一种高于别人的优越感，甚至有点虚荣、爱面子。面对这样的婆婆，儿媳妇该怎样与她们过招呢？当与她们发生冲冲突、生

活习惯或思想上出现分歧时，又该如何来协调和化解？

讲究的准婆婆使我心力交瘁 出镜人：倪蔓 27岁 公务员

看完《双城
生活》，我反倒羡
慕 起 郝 京 妮 来

了，杨曼莉
虽然喜欢
“端着”，
喝咖啡、
穿旗袍，
翘 着 兰
花指，吴

侬 软 语 地
谈论伦敦的雾，但她关键时候
不矫情。婚后小两口闹矛盾，她
从不偏袒；亲家遇到什么困难，
她慷慨相助。相比之下，我那个
准婆婆则处处小心眼，当面一
套背后一套，让我对付起来心
力交瘁。每到周末，老公都打电
话叫我去家里吃水饺。有一次，
吃完饭临走时，发现我的电瓶
车被人偷了，老公表示他出钱
再给我买辆新的，让我感动不
已。后来才知道，买电瓶车的钱

是老公暂时借的，婆婆让他给
我买辆自行车先骑着。“小算盘
打得太地道了吧，将来进了门，
她岂不算计得更清楚！”我抱怨
道。老公笑着安慰我，“反正以
后咱们单过，还是你当家！”

去年，婆婆从医院退休，在
外面找了份推销医疗器械的活
儿。她干了一辈子护理工作，讲
究干净和整齐，家里的地板每
天都要用消毒液擦一遍，马桶、
炉灶、壁橱每周都要清理一次。
婆婆还烧得一手好菜，因为公
公是南方人，吃饭特别注重菜
品搭配和营养。年初，婆婆过生
日，我从超市挑选了几个半成
品的菜肴，想给她露一手，结果
她嫌半成品不干净，搁在一边
没有用，而我托人给她买来的
LV 包，她高兴地收下了，私下
里 却 向 老 公 打 听 是 从 哪 里 买
的，好像我给她买的是山寨货。

“为啥我就做不到她心坎里去

呢？”我为此苦恼不已。周围同
事给我灌输这样的理论：“都说

‘嫁鸡随鸡，嫁狗随狗’，女人要
想把婆婆玩转，就得把心放低，
多向她虚心学习，嘴上话少一
些，行动上勤快一些！”同事的
话多少给了我一些启发。

此后，一有空我就买菜回
去跟婆婆学烧饭、干家务，饭后
和婆婆聊聊单位上的事，听她
讲当年的知青生活等，有时还
和老公拽着她去逛街、去景区
玩，时间久了，她对我越来越有
好感。今年国庆节，我和老公忙
新房装修，从选材料到谈价格、
买家具，准婆婆全程跟随，生怕
我和老公被人骗了。装修完工
那天，我请工人和帮忙的朋友
去饭店吃了顿饭，以示感谢，准
婆婆后来知道了，逮住老公训
了一顿，说这是多余的。我把气
都撒到老公身上，“我又没花她
的钱，她管这么多干吗？”老公

嗔怪我不懂得尊重老人，“她是
为 咱 们 好 ，你 怎 么 香 臭 不 分
呢？”下个月我们就要结婚了，
一想起照婚纱照、订酒店、买衣
服等事情，我就头大，怎样做才
能让准婆婆满意呢？

出招：老话说“等你当了婆
婆，就知道婆婆的用意了”。作
为还没进门的媳妇，理应多些
耐心向婆婆取经，当好“学生”
角色，无论她心胸狭隘，还是凡
事计较，当媳妇
的都应“照单全
收”，为婚后良
好 婆 媳 关 系
打基础。

霸道的“后婆婆”让我崩溃 出镜人：安霞 35岁 中学老师

感恩节前夕，单位女同事在
网上团购了今年新款的围巾和
毛衣，送给家里的老人，我看质
量不错，就给婆婆订了一套。满
心欢喜地抽时间给婆婆送去，她
试都没试，就推了回来，“我穿不
合适，还是给你妈妈吧！”晚上回
到家，我冲老公樊亮发牢骚，“看
了吧，这就是你那后妈，花钱都
买不来好，以后你休想从你爸那
里分得一点好处！”老公说，“你
的心意我领了，别和她过不去，
否则到时还是咱爸受委屈！”

老公上大三时，他母亲因心
脏病去世，两年后公公找了个新
老伴，她比公公小 8 岁，还带着
一个女儿，和老公同龄。老公性
格内向，寡言敦厚，有了后妈之
后，他总是为公公着想，事事都
让步，“吃点亏不掉肉，家庭和睦
是关键！”本以为后婆婆不是老

公的亲妈，相处起来会简单一
些，但嫁进门，我就尝到了她的

“火辣”。她干活麻利，烧菜、家务
样样精通，而且特别会照顾公
公。公公爱写点文章，她变着花
样地为他做滋补汤品。那年年夜
饭，我调水饺肉馅，光想着看春
节晚会，忘了放姜末和葱末，等
吃水饺时才发觉。后婆婆为此把
我叫到厨房，好说了我一顿。第
二天拜年时都不给我好脸。

此后，我和后婆婆就成了死
对头。她的女儿比我提前两周生
产，她跑前跑后地忙活，而我坐月
子时，她只象征性地来过两趟。到
了上班时间，我不得不雇保姆看
孩子。因为母亲常年有病，有时保
姆请假，我只能把孩子送到公公
家，后婆婆就很不喜欢，一会儿
说，“两个孩子在一起老打仗，小
哥哥要让着妹妹！”一会儿又说，

“我的腰椎间盘病又犯了！”此后，
我长了志气，即便孩子生病住院
也不用她。前些日子，公公的战友
来济，去饭店设宴招待，婆婆打扮
得比我还要妖娆，皮靴子、红外
套，不停地说笑和敬酒。当战友给
我女儿红包时，后婆婆却一个劲
儿地夸她的外孙如何聪慧，我实
在听不进去了，以孩子不舒服为
由提前离场。

出招：自从威廉王子和平民
之女凯特大婚后，他们在全球的
受欢迎度令查尔斯的妻子、王子
的后母卡米拉嫉妒不已，卡米拉
不停地向凯特发飙，导致凯特心
情郁闷、体重骤减。可见，后婆婆
同样不是省油的灯。因为不是亲
妈，老公自然和婆婆关系疏远，
所以，女人独自和后婆婆过招，
就要学会自我保护，留好底线、
划清界线、少来往为上上策。

优雅婆婆把我逼向死胡同 出镜人：葛菁 41岁 客户总监

“所有的婆媳关系其实都是
中间那个男人的问题，合格的丈
夫既不该是愚孝的，也不该是娶
了媳妇忘了娘的。”每每看到情
感专家分析婆媳关系，我就恨不
能去找她当面谈谈，“有些事情
不摊到自己头上，就不知道那有
多悲催！”

婆婆是大学英语教师，退休
后在家利用闲暇时间给杂志社
翻译文稿，有时还受邀出国访
问、参加一些公益活动什么的。
知道她爱好看书、喜欢安静，我
就小心翼翼地迎合她，陪她一起
去看话剧、买书、听讲座，但是，
她对我一直有成见。

生孩子那会儿，她提前给我
雇了保姆，说老公宏涛就是保姆
带大的。我当面没法反驳，只好
冲老公开火，“就你妈金贵，没洗
过尿布，哪个奶奶不爱孙子？”老
公见我生气，只好给婆婆做工
作。可是，等到我坐月子时，婆婆
依然按照她的轨道运转，早上去
广场打太极拳，晚饭后出去散
步，偶尔过来抱抱孩子就喊着身
体吃不消，我虽然生气，却也只

能忍耐。后来，我上了班，孩子由
保姆带着，婆婆嫌孩子闹，影响
她的翻译工作，我们不得不回自
己家住。在单位像被抽打的陀
螺，回到家又要忙活孩子，我实
在撑不住了，亲自去请婆婆过来
帮帮忙，没想到她一口回绝了。
我第一次和她翻了脸，“妈，你的
翻译重要，还是孙子重要？”她不
徐不疾地回答，“我这是在锻炼
你们，让你们体会做父母的艰
辛！国外的父母是从来不帮忙带
孩子的……”当时，我气得脸都
变了色。

此后，我和婆婆之间的矛盾
不断升级，以至于过节过年我都
不回去。今年夏天，我发现有个
女的经常给老公发短信、打电
话，老公说是女客户，我不信，破
解他的QQ密码，在QQ聊天记录
中找到线索——— 那个女的是老
公曾经的女友，刚离婚不久，常
约老公出去诉衷肠。为此，我们
大吵一顿，玩起了冷战，他抱着
被子去书房睡。后来有一天婆婆
突然造访，发现我们分居，刨根
问底得知真相后，她没有批评她

儿子，反而说我太过分、没有素
质，“你这样做考虑后果了吗？对
孩子造成什么影响？如果你和他
情感交流充足，他会恋旧情吗？”
我强抑自己的情绪，但还是没忍
住，“都是我的错，我要离婚！”老
公看我动了真格的，几次找我长
谈，让我给他一次机会。我何尝
不想好好过日子呢，但一想起婆
婆我就信心全无，还患上了严重
的失眠症。前几天，我去看心理
医生，医生建议我重新定位婆
婆、多和婆婆交流，可我始终走
不出那些阴影！

出招：帮忙带孩子并不是婆
婆的专利，女人要懂得尊重婆婆
的选择。婆婆退休后有自己的晚
年生活，不要让带孩子成为婆媳
关系的羁绊。与婆婆相处，媳妇要
发自内心地去关爱、温暖她，多
从自身找原因，这样老公也会
对你刮目相看。从另一方面说，
有些婆婆比较“作”，“作”的
目的就是让你在乎她，如
果你能学着和她好好相
处，这难道不是你的
另一种“作”？

“清咖婆婆”指
虽为长者身份，历经
沧桑，但内心仍然保
持 着 原 味 、本 色 和
单 纯 的 女 人 ，如 同
一杯不加奶和糖的
咖啡。《双城生活》
中杨曼莉的扮演者
张小磊认为，“清咖”
不是人人都能接受
的，它代表着与众不
同，代表着品质、档
次和讲究。

名词

解释

首 先 ，要 满 足
这类婆婆的被尊重
感 和 成 就 感 ，但 不
是 盲 从 ，一 定 要 拥
有 自 己 的 底 线 ，对
自己不想做的事要
委婉地说“不”。

其次，赢得婆婆
的喜爱，要懂得使用
一些小恩小惠。所谓

“小恩小惠”，不是用
大量物质来收买婆
婆 ，而 是 从 细 节 下
手，根据她的需求和
喜 好 ，对 她 多 些 关
心，送些小礼物，让
她感觉到自己的“权
威”。换句话说，这是
一种情感交流方式。

最后，要逐渐继
承婆婆待人接物的
态度，让自己也变得
优雅自信。

相处

宝典
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