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与其取悦男人，不如取悦自己
第三只眼

“太太学院”和“找老公培
训班”，是前段时间最抢眼的新
闻。前者专教富婆斗小三，学费
高达十万元；后者共四门课程，
每门课收费一万余元，而且承
诺“90天包你找到梦寐以求的老
公”。女友阿媚看罢此新闻后，
非 常 不 屑 ，刻 薄 地 来 了 一 句 ，

“傻女人们，花钱上赶着取悦男
人。”也就过来人明白“学习班”
的奥妙。

阿媚离婚已有两年时间，
至今单身。她离婚和“小三”丝
毫不沾边，前夫给出的理由很
直白：“我对你完全找不到爱的
感觉。”一句没感觉，多年的婚
姻迅速瓦解，杀伤力并不次于

“小三”之类的外界干扰。想当
初阿媚恋爱时，尽管没上什么

“培训班”，但也是睁大眼睛，根
据前辈们身经百战后淬炼的经

验，才寻觅到“梦寐以求”的老
公。不承想，孩子一出生，阿媚
的男人开始找茬了。先是语言
上的打击，渐渐演变成横竖看
你 都 不 顺 眼 。阿 媚 呢 ，双 眼 一
闭，两耳一蒙，满心只专注男人
的指令，“你说出哪儿不好，我
立马改！”阿媚试图用取悦来挽
救没有感觉的婚姻。

阿媚生完孩子后，身体好
似注射了“膨大剂”，呼呼地自
我膨胀。“瞧你胖得和熊似的，
别的女人生个孩子跟没事人儿
一 样 ，你 怎 么 变 得 那 么 扭 曲
呢？”一听男人的抱怨声，阿媚
抓紧减肥。为了身材，给孩子硬
生生地断了奶，接下来成天在
瑜伽馆、健身房泡着，翻新花样
减肥。瘦身工程还没见效，阿媚
脸上的“蝴蝶斑”又成了男人口
中的把柄。阿媚再次将重心转

移到脸部，按时喝祛斑茶，定期
做光子嫩肤，昂贵的祛斑化妆
品眼看要堆成山了，可是“蝴蝶
斑”依然在脸颊上翩翩起舞。

最让阿媚受不了的是，男
人居然以肚子上剖腹产的刀痕
大做文章，“你有赘肉我也就认
了，可这疤痕着实让人觉得恐
怖。”可怜的阿媚至此还沉溺在

“只要我变得完美，老公就会欣
赏我”的想法中。她最怕疼，生
完儿子后，发下毒誓，这辈子再
也不去尝试骨头断裂、肌肤撕
扯 的 疼 痛 。不 过 ，为 了 取 悦 老
公，阿媚推翻誓言，躺在手术床
上，沿着剖腹的刀痕，绣了一个
美丽的羽毛，蓬松柔软的绒毛
完美地遮盖住疤痕。阿媚满以
为低到微尘里，放下尊严去迎
合，家应该就会固若金汤、难以
攻破，然而最终抵不过“没爱的

感觉”。婚姻中连最基本的爱慕
与尊重都没有，还过个什么劲
儿？权衡再三，阿媚选择离婚。
虽然没有“小三”兴风作浪，但
找茬的婚姻同样让阿媚在浓油
酱赤的重口味中浸泡，任谁都
会被活活呛死。

离婚后，阿媚听说前夫有了
新女友，传话人的口气充满鄙视，

“那女的根本比不上你，胖，脸上
有雀斑。”阿媚坦然淡定，“人家有
爱”。经历过，方能看穿。就像当年
刘嘉玲为了嫁入许晋亨的豪门，
同样也上过“太太学习班”，认真
学习插花、烹饪，学习做合格主妇
的要领。可惜，还是被许家长辈以

“戏子”为由拒之门外。此时，许晋
亨默不做声，把家人推出来做挡
箭牌。许晋亨后来迎娶李嘉欣，她
和刘嘉玲“半斤八两”，不照样昂
着头打开许家的豪门，骄傲地走

进去？一句话，不爱你了，没有理
由，创造理由也得分手。

亦舒有 句 话 说 得 非 常 到
位：“当一个男人不再爱一个女
人，她哭闹是错，静默也是错，
活着呼吸是错，死了还是错。”
好比阿媚、刘嘉玲，男人爱你的
时候，哪怕你是崖壁上的一棵
小草，他也得历尽艰辛，把你双
手捧回家，尽心呵护。假如爱的
感觉化为乌有，只要往男人面
前一站，你都是千古罪人。感情
这东西变数太多，防不胜防，不
是斗斗“小三”便天下太平、稳
若泰山，更何况漫长的婚姻岂
是上几天课就能打包票的！与
其掏钱取悦男人，让“培训班”
中 饱 私 囊 ，不 如 好 好 爱 自 己 。

“吃饱饭，才有力量减肥”，不懂
得疼惜自己的女人，哪有能力
去保护瞬息万变的感情？

□加菲猫

闺蜜结婚三周年纪念日，
预订了昂贵的法式烛光晚餐。
我下班的时候路过那个从未敢
涉足的小洋楼，心生艳羡，要不
是碍于他们小两口费心策划了
这么久，真想杀将进去蹭顿好
饭。第二天，我打电话给幸福小
女人：欢度春宵了？她嗓门一下
提起来：春什么宵啊，饭吃到一
半，主管就打电话，劈头盖脸一
顿熊，还让我接手一摊超级烂
活！被他一搞，啥情绪也没啦！

后来闺蜜告诉我，她和老
公工作压力都很大，每天没几
个小时睡觉，基本属于放弃情

欲那种——— 也不是放弃，是根
本就没有，白天忙乱不堪，晚上
就像两只斗败了的公鸡，虽然
同床共枕，但除了睡觉，没任何
想法。有时候两三个月都不进
行一次。

我有同感。有一次无意间
看到东方男人做爱的频率与年
龄的关系式，不禁十分汗颜。上
面说，正常的话，应该是年龄的
十位数乘以 9 ，得出的数字中十
位数表示每多少个星期，个位
数为次数，比如 20 多岁，应该是
2 ⅹ 9=18 ，表示一星期 8 次；30

多岁是 3 ⅹ 9=27 ，表示两个星

期 7 次；6 0 多岁则 6 ⅹ 9 = 5 4 ，
表示五个星期 4 次……掐指一
算，我们连 60 岁的人都不如啊！

呜呼哀哉，我们好端端 3 0

岁的人居然退化到了 60 岁的情
欲，情何以堪啊。那么究竟是谁
扼杀了我们身体的本能？是老
板！那又是谁导致老板丧失了
情欲呢？老板的老板！那么有没
有人一直斗志昂扬、不被干扰
呢？好像没有耶。哦不对，有，广
大 农 民 朋 友 似 乎 状 态 还 不
错——— 老婆孩子热炕头，用某
作家的话说，除了这，也没别的
业余活动。

那 我 愿 不 愿 意 回 到 山 野
里，去追求人类原始本能的幸
福 ？显 然 不 愿 意 。没 有 暖 气 空
调，没有漂亮衣服，没有电影院
咖啡馆……相比来说，我还是更
喜欢城市舒适丰富的生活。而我
正是在追求这舒适、丰富生活的
道路上，磨损了旺盛的情欲———
这么一说就明白了，是欲望压抑
了欲望。你的欲望总量是有限
的，或者说，你能实现的欲望是
有限的，当你决心去追求越来
越多的物质、精神享受，身体的
欲望就必须退让了。

科学家研究出的“人类性

爱生物钟”说，实际上一天里最
富激情的黄金时刻是16点左右。
但是，这个性爱的黄金时段却
往往被工作和生活中的琐事占
据着，大部分人没有精力去迎
合自己的欲望。

现在就是下午四点，正是
此刻，而我已察觉不到自己是
否因身体需要而对爱人心生想
念。工作时间表高调地排在所
有时间表的前面，我此刻的本
能，就是无条件地完成手里的
工作。因为只有工作，才能保证
我舒适丰富的生活。为此，情欲
必须靠后。

情欲必须靠后
情场眼色

□李月亮

宅男们的女神林志玲前段
时间终于有了新的动作，恋情
有了一百八十度大转弯。

首先是她在宣传新片时宣
称“有喜欢的人”，公开的恋爱
对 象 特 质 多 与 旧 爱 言 承 旭 吻
合；二是公开说自己不会嫁入
豪门，而最近“马桶小开”邱士
楷的一句“没有联络”则完全让
这段感情陷于完结状态。很替
邱先生委屈，我未娶你未嫁，有
什么理由不公开？这六年，总是
邱先生一个人在说要结婚，却

屡屡被林女神否认——— 邱士楷
离开林志玲的理由和当年林志
玲离开言承旭的理由都一样，
都是不愿意公开惹的祸——— 当
年，言承旭贵为全亚洲巨星，以
怕伤粉丝心为由不公开恋情，
志玲姐姐马踏胸部后居然不来
探视，以至于邱先生乘虚而入。
不被公开会让人产生巨大的委
屈，其实无非是一句话——— 伊
最爱的不是你。

当 年 言 承 旭 不 愿 公 开 恋
情，只因为他最爱的是事业，他

以 为 F 4 之 后 他 会 有 更 大 的 发
展，谁知人算不如天算，事业沉
寂多年。沉寂之时屡屡向旧爱
表达歉意，甚至要写书明示，其
复合之心不可谓不诚。而林志
玲被拍到与“马桶小开”饭聚无
数次，却从来不承认恋爱，也从
来不承认结婚的可能性，也无
非只证明了一件事：心中还有
更爱的男人。是人都想得到，酷
酷的肌肉男与认识二十几年、
长得胖胖的、性格肉肉的商业
男，到底谁更有吸引力？

有 些 人

你不是不爱，只是不是最爱。
在那些没有任何隐情却不

愿公开恋情的后面，有这样一
个铁一样的事实，就是不愿公
开的人掌握着这场恋爱的主动
权 ，而 他 们 ，还 有 更 爱 的 东
西——— 有些人更爱的是事业，
有 些 人 更 爱 的是另 外 一 些 男
女，有些人更爱的是自己———
只怕一承认，就失去自己未来
可能会碰到的更多更多的恋爱
机会。

我 在 微 博 上 看 到 一 个 段
子，有一个烈性女子恋爱数年
不被公开，以至于她有一次忍
不住在餐厅对尚在单身

的隐形男友发

飙：你什么时候同你老婆离婚？
你让我委屈，我就让你难

堪，WHO 怕 WHO？
也对，在恋爱关系里身处

弱势，要么你就心甘情愿成为
对方的第二选择，要么你就以
战求和，毅然离开，去迎接未来
的不可知——— 要么零，要么全
部。林志玲当年离开言承旭，眼
泪流了一个月，但到底，最后赢
得了全部的对方。

要说狠，还得说是志玲
姐狠啊。

只因最爱的不是你
不妨八卦

□依依

□雨淙

有次大学同学聚会，Z君在酒
桌上抛出自己的高论——— 爱情不
重要。他说，爱情是最空虚而无聊
的，男人并不需要这种虚无缥缈
的东西，而应该把精力集中在赚
钱上，赚钱的过程才能让一个男
人变得强大和有魅力。当你赚到
了足够的钞票，爱情就像一条路
边的流浪狗，自然会来追随你、依
附你，讨好地向你摇尾乞怜。

在座的大部分人，特别是男
士们竟对Z君“爱情不重要”的观
点频频点头附和，让我大为反感。
我默默地想：倘若男人们都不谈
爱情，不付出真心，以为有钱就可
以在感情生活中占据支配地位的
话，那找不到真爱、对爱情失去幻
想的女人们，也会转而以自己的
生活为重心吧？当她们把专注爱
情和家庭浪费的时间用来拼事
业、忙赚钱时，她们是不是也可以
变得自信和强大起来呢？那么这
个时候，男人对她们来说也不再
重要了吧！

可是，连我自己都无法信服
这个推理得来的结论。因为我身
边确有若干这样的女子，她们学
历不低、容颜美丽、收入丰厚，因
为对爱情有想法、有坚持，所以年
过而立依然单身。如果按照“爱情

不重要”的思维，事业稳定、经济
独立的她们应该是气定神闲、对
男人们不屑一顾才对呀？可事实
上，她们活得并不从容，每天都在
寻觅属于自己的爱情，但又屡屡
失望地发现，没钱的男人们，在忙
着挣钱呢；有钱的男人，在忙着扩
张事业，让自己更有钱呢——— 男
人们似乎在朝着两个极端分化：
要么懦弱自卑、平庸难耐；要么夸
夸其谈、自命不凡……

宣称“爱情不重要”的Z君也
不例外。眼看他人到中年，事业小
有所成，最感兴趣的是赚钱、钻营
和享乐。不再下班就回家，不再教
子，甚至不肯在家人身上多花一
点时间，陶醉于在各种场合和异
性玩暧昧，甜言蜜语到处飞。而据
说他的妻子、一位低我们两届的
校友，几乎就是网络上盛传的“爱
疯女”的翻版——— 把老公当成全
部，哪一天没见到老公便心烦意
乱、忐忑不安；为了留住男人的
心，忍气吞声，一次次纵容他的伤
害。每次出去为自己买东西，结果
大包小包买回来的都是给他的；
身边朋友越来越少，为了照顾家
庭，很少与朋友联络，聚会从不参
加……

是哪位作家说过来着？爱情
这东西，对男人而言，就是天花。
出过一次，也就免疫了。有些男

人，一辈子不出也无所谓。对
女人而言，却是空气、是阳光、是
水，必不可少。一旦爱上了，她只
会成为爱的奴隶。

当我还在对“爱疯女”的迷失
自我无法释怀时，几天前，一位同
学告诉我Z君离婚了，而且，竟是

“爱疯女”主动提出分手。我八卦
地打听原因，同学反问：如果你生
病两周，老公却推说工作忙，非但
不回家，而且一条短信一个电话
的安慰都没有，这意味着什么呢？
你还爱吗，还坚持吗？

那天晚上翻看陶晶莹的《我
爱故我在》，读到这句———“我们
去菜市场买把菜，菜叶稍微有点
黄了，你都不想要对不对？一把菜
你都这么计较，一份爱情呢？如果
你觉得这个人不尊重你、不在乎
你、不爱你，赶快走，提得起放得
下，不要攥着一个烂男人哭，因为
下一站 ,可能有一个好男人在等
你……”

看到这里，忍不住拿出手机
转发给一位年过三十、正为结不
结婚而纠结的女友。告诉她，爱情
真的很重要。所以，别勉强自己，
躲开那些没有爱的能力的人，也
别气馁、别失望，要始终有爱有坚
持——— 放弃坚守，你只会被生活
打磨得没有光彩，却不会有人真
正在意。

谁说爱情不重要
谈情说爱
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