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今日青岛

瓶装水各炒概念卖“健康”
专家称应多喝白开水，少喝纯净水
文/片 本报记者 蓝娜娜

纯净水、矿泉水、苏打水、蒸馏水……目前，瓶装水的名目
繁多，价格也随水的功效、水源地不同而千差万别。对此，许多
市民在选择时往往不明功效，凭品牌和价格购买。18日，记者调
查得知，矿物质水多是“净化水”添加食品添加剂制成，与天然
矿泉水不同。

17日，在东部一家大型超市
内，市民陈先生正在卖水专区挑
选瓶装饮用水。“现在真是什么水
都有，喝了对身体到底有什么好
处，我也弄不清楚。”

记者在卖水专区看到，六层货
架上有三十余种瓶装饮用水整齐排
列。从瓶装水的包装材质上来看，有
刻着不同纹饰的塑料瓶和普通塑料
桶，有类似酒瓶样式及其他形状的
玻璃瓶。按照瓶装水的类型，则有纯
净水、矿泉水、矿物质水、苏打水、蒸
馏水等类型。

记者仔细查看货架上各类饮用
水的名称及宣传功效，真可谓五花

八门，有的单纯标明“饮用纯净水”、
“苏打水”、“蒸馏水”；有的注明水源
地，如“崂山矿泉水”、“海洋深层
水”、“阿尔卑斯山天然矿泉水”；有
的则在瓶身写着“弱碱性水”、“含氧
饮用水”、“圣水活泉、健康之源”等
宣传健康的标语。

陈先生告诉记者，自己多是
在室外口渴时购买瓶装水，因此
购买时不太注意水的功效，往往
选择熟悉的品牌或者价格适中的
瓶装水。

记者调查得知，多数市民认
为矿泉水中含有的微量元素对身
体有益，但对于诸如矿物质水和

矿泉水的区别、未标明水源地的
瓶装水水源地等情况不太了解。

调查当中，记者注意到，各类
水的价格有很大的差别。一般来
看，普通纯净水和矿物质水相对
便宜，按照净含量550毫升或600毫
升的标准，价格一般在1元至2元
之间，而标有“天然雪山矿泉水”、

“海洋深层水”、“弱碱性水”等产
地或功效的矿泉水价格则相对高
一些，以一款天然雪山矿泉水为
例，容量虽只有500毫升，但价格却
是9 . 8元，是普通水的好几倍。

价格上有明显的差距，那么
矿物质水和矿泉水究竟有何不

同呢？
记者随意挑选了两款矿物

质水看到，两款水的瓶身除了在
“主要成分”一栏写明水中含有
的钾离子、镁离子、氯离子等元
素含量，还在配料一栏标注出了

“食品添加剂”一项，添加的物质
主要是氯化钾和硫酸镁，但没有
写明含量。而在一款矿泉水主要
成分中，除了含有矿物质水中的
多种成分，还具有钙离子、偏硅
酸离子等元素。

青岛市海润自来水集团有限

公司水质监测中心主任刘光华
称，矿泉水有国家标准，必须含有
诸如偏硅酸、锶离子等8种微量元
素中的一种，而这些微量元素在
矿物质水中往往看不到。不仅如
此，矿泉水通常标明取水地，而矿
物质水只在配料表中注明“水”，
因此水源很可能是自来水。

有媒体调查显示，目前除了
标有水源来源地的天然矿泉水、
天然泉水或天然饮用水外，其余
各家品牌生产的纯净水、矿物质
水等都来源于自来水。

面对如此多功效的瓶装水，市
民究竟该如何选用呢？

青岛市市立医院营养科主任
张海平告诉记者，喝水首选煮沸后
的自来水，即白开水，因为其不论
从消毒杀菌等卫生方面，还是从内
部含有的微量元素上，都是符合国
家标准要求的。

“人体中有一种酶能够促进新
陈代谢，而许多微量金属元素正是
这种酶的组成部分。”张海平主任

说，喝水是人体获取微量元素的重
要渠道，类似纯净水、蒸馏水等，在
制作过程中，往往去除了水中大部
分的矿物质，降低了水的硬度，虽
然喝起来口感顺滑，但是如果长时
间饮用，对身体没有益处。

对于部分打着“健康牌”的矿泉
水、弱碱性水，张海平主任称，人体
内部整体呈弱碱性环境，而人经常
食用的鱼、虾、肉等食物往往呈酸
性，矿泉水、弱碱性水的作用，一方

面能为人体补充微量金属元素，另
一方面就是发挥酸碱中和的作用，
使人体内部酸碱度保持相对平衡。

“偶尔喝点矿泉水、弱碱性水对身体
还是有好处的。”张海平主任说。

“自来水也是一种弱碱性水，
符合人体健康所需。”青岛市海润
自来水集团有限公司水质监测中
心主任刘光华说，从经济实惠和有
益健康两个方面来说，自来水都是
最佳饮用水。

小小一瓶水，功效挺不少

本报12月18日讯(记者
孟艳) 市民韩先生想在圣诞
期间去欧洲旅游，但因为办签
证要提前10天，而他的资料又
不齐全，最终没赶上圣诞出
游。据悉，今年春节提前，再加
上圣诞、元旦两个节日，不少
人扎堆报名出境旅游，旅游业
人士提醒，出境游要提前定行
程，预留签证日期。

18日，韩先生告诉记者，
前几天他和妻子刚刚决定外
出旅游，主要是想趁圣诞期
间国外商场打折去采购。结
果报了三四家旅行社都说出
不去了，因为要提前办理签
证。原来，韩先生夫妻两人都
有护照，曾经去过巴厘岛等
不需要提前签证的国家，以
为有护照就能出境旅游。没
想到大多数国家都需要提前
签证，最后他们只好把行程
推到元旦以后。

记者了解到，每个国家的
签证时间都不一样，泰国为3

天，不需要预约；美国虽然是1

天，但是要提前很长时间预
约；欧洲为10天；巴西为15天；
加拿大为5天。但是如果资料
不齐全，还要补资料，至少要1

个月以上。游客出境旅游签
证，尽量委托旅行社办理。

途牛旅游网度假产品部
总监魏斌介绍，一些游客容易
把护照和签证混为一谈，其实
办理好护照后，还需获得入境
许可的签证才能前往拟赴国
或地区；内地居民前往香港、
澳门旅游，也需提前15天左右
办理港澳通行证和签注。不
过，他建议市民可以利用部分
国家和地区的过境免签政策
实现“一证游多地”。目前，经
香港往来另一国家或地区的
中国护照持有人，如符合入境
规定，如包括持有前往目的地
的有效入境证件、已确认的出
游续程车票、船票、机票，将可
在每次入境时获准在香港逗
留七天，无需事先办理进入许
可。还有很多国家也实行类似
的过境免签政策。

青岛市旅游局提醒，市
民出游要提前咨询旅行社，
确定签证时间，以免出不去，
另外，一定要清楚自己准备
的签证是个签还是团签。一
般来说，个签可以相对自由
地出入旅游目的地，团签则
要参团才能使用。

同为带“矿”水，价格却不同

首选白开水，少喝纯净水

误把护照当签证

出境扫货没成行

面面对对名名目目繁繁多多的的瓶瓶装装水水，，市市民民
挑挑花花了了眼眼。。
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