
齐鲁楼市·爱家

2011年12月22日 星期四
编辑：徐瑞 组版：张力文D12

罗莱睡眠专家——— 芯类系列
通过不断挖掘传统材质优势，并
研发引进新材料，为您提供全方
位深度睡眠空间。罗莱不断致力
于产品功能、外观设计、环保、人

性化等方面研究，为您

的睡眠环境带来更加舒适、健康、
温馨的体验。

时值隆冬，罗莱睡眠专家特与
您分享羽绒制品保养的小常识。

使用时，需加外套，以保护羽
绒被，并间隔1—2周晾晒一次；在
日常使用时，早上起床后把被子

铺平保持蓬松即可；避免羽绒被
与硬尖物相磨擦，以免磨破，钩破
面料造成羽绒外溢。

长期存放前，需先晾晒2—3

小时，收回后应拍打表面尘埃，并
上下抖动被子，待被子晾凉后再
折叠存放，储存处应保持干燥。

罗莱教您如何保养羽绒被

暖色卧室

营造良好的家居环境，关键在于人们的感觉，而和谐的
色彩、图案以及巧妙的搭配是舒适的重要因素。比如，卧室
文化要的是放松自我、体现自我。暖色系是由太阳颜色衍生
出来的颜色，红色，黄色，绿色，给人以温暖柔和的感觉。

搭配技巧：用暖色装饰居室时，首先要把现有的床罩、
沙发罩及窗帘清点一下，把倾向于暖色调的或易于搭配的
归在一起。当确定了居室中几大主色块的颜色之后，整个家
中温暖的感觉自然就呈现出来了。然后布置家居饰品，家居
饰品的颜色也要与主色调的颜色一致。

爱家贴士：红色通常是热情灿烂和奔放的颜色，在设计
运用中一般要搭配一些它的补色，例如蓝绿色等，以达到亲
近、随和、活泼、主动的效果。少许的黄色加上白色会形成米
黄色，这种色彩会给全白的房间带来更温馨的感觉。两种以
上颜色搭配时，要注意颜色之间的和谐。

卧室换冬装 温暖又舒适
随着气温降到零下，冬季的冷风让人倍感寒意，快来给你的卧室换一

套“冬装”，舒服地过一个暖暖的冬季吧。

时尚灯饰

卧室是休息的私人隐私空间，柔和化是卧室灯饰的设
计要点，这样才能保证主人情绪的放松。冬季用以温馨的黄
色为基调是最合适的。

搭配技巧：冬天，应该选择暖光源。一盏高雅的吊灯，除
了可以为卧室带来温热的光线外，还能为你的卧室增添许
多时尚气息。除了主吊灯外，还应该赋予壁灯、床头灯等助
灯的组合，相互补充。

爱家贴士：因为光线柔和，可以营造舒缓的环境来为心
理减压工作一天辛苦疲累，晚上躺在舒适的床上，看到卧室
内被灯光营造出一幅温馨的画面,疲惫的身心一定会得到
极大的放松。以暖色调为主的卧室，灯光强度也不能过于白
炽，因为这样在整个卧室情调上会显得呆板、没有生气。小
户型一般不要选用高落差吊灯。主灯和助灯循环交替来用，
效果会更好。

温暖软装

床是卧室的主角，在寒冷的冬季，柔软的大床是最让人
惦记的温暖所在，再配上一张厚厚的软地毯，无疑是冬季营
造温暖气氛的重点。

搭配技巧：合适的床垫、排骨架和床上用品，让冬天的美
梦更加甜美。除了床垫，冬天最好在床上增加一层褥子，它的
保温效果很好，同时在床上多放几个靠垫，一方面可以遮挡
冰冷的靠背，另一方面增加床的柔软感。当然，一张实用的地
毯是必不可少的。卧室是休息、私密放松的地方，因而对于整
铺地毯材料选取应当更多地考虑柔软、舒适、健康、保暖等因
素。推荐使用纯羊毛、混纺羊毛或者尼龙材质的割绒地毯。

爱家贴士：选被子时应注意房间室温，被内温度以
28℃—30℃为最理想，一般要比床大40—60cm。在脚凳或者椅
子上可以准备一条披毯，在看书或者起夜时都能让身体不被寒
冷侵袭。地毯在容易滋生细菌的阴面房间不适合满铺，可采取
局部铺装。
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