
肾病患者终于有了特效药
以菌清肾 以菌治肾 以菌活肾

得了肾病，大家第一反应就是尿毒
症，如果不让肾病发展到了尿毒症这一步，
好象传统治疗只有“激素—透析—换肾”！

来自国家肾病研究中心的消息：经
科学家及国内外权威肾病专家教授们
历经18年坚持不懈的潜心研究，反复在
对三千多种中药的研究中发现药用耙
齿菌对治疗肾病有特殊疗效，尤其是生
长在我国长白山原始森林里的稀有珍
贵菌种，并指定由三九药业集团长春普
华药业有限公司独家生产。为保证菌株
的纯正，无变异，利用现代高科技克隆、
发酵等技术提纯而成，开创性的实现了
利用活性菌株治疗针对血尿、尿蛋白、
水肿、腰酸背痛、五年以上糖尿病、三年
以上高血压、肾衰、尿毒症等5大人群，

主治急慢性肾小球肾炎、肾病综合征、
高血压肾病、糖尿病肾病、IgA肾病、尿酸
性肾病、过敏性紫癜肾炎、狼疮性肾炎、
乙肝性肾炎、多囊肾、肾囊肿、慢性肾功
能不全引起的肾病及其并发症。

益肾康胶囊经多家权威医院临床
验 证 ，被 国 家 批 准 为 国 药 准 字 号
(Z20026758)，并以它其独特的治疗机理，
显著的疗效，将取代传统治肾三步曲：

“激素—透析—肾移植。”

益肾康胶囊治肾机理三步曲
第一步：以菌清肾 全面清除沉积

在肾小球上的免疫复合物。患者服用后
白耙齿菌株迅速被胃肠吸收进入血液，
因其带有极强的负电离子会大量吸附
带有正电荷的免疫复合物，从而达到清

肾、扫除肾病导火索，使肾病不再复发。
第二步：以菌治肾 白耙齿菌CZ-

81菌株能彻底吞噬炎症介质毒素，斩断
肾病恶性循环。恢复人体免疫平衡，有
效解除人体血尿、蛋白尿、乏力、管型、
水肿等症状。

第三步：以菌活肾 益肾康胶囊富
含皂甙、多肽、多糖等细胞强化营养素，
促进肾小球、肾小管的修复，改善周身
的血液循环系统所需的营养素，从根本
上恢复肾脏活力，彻底治愈肾病。

益肾康不同于传统中、西药物，它
特含的白耙齿菌CZ-81菌株的活性成
分，不被肝脏解毒，针对引起肾病的真
正原因，开创性地实现了菌疗治肾，三
十天改变肾脏的命运。不伤肝肾、不增

加肾脏负担，老人、孕妇、儿童、心功能
不全及心电检查，房室传导阻滞，均可
安全服用，从而解决了中、西药治肾也
伤肾的弊端，在肾病治疗史上具有里程
碑的意义。

目前，这种稀有的肾病特效药已通
过调拨在烟台上市，并在指定的医院开
设了肾病菌疗中心。

专家会诊通知：特邀国家著名肾病
专家益肾康胶囊研究成员之一王琪教
授率专家组莅临我市为患者亲诊，制定
治疗方案，进行跟踪治疗，凡经医治过
的患者，均可达到停药后不反弹。望广

大肾病患者预约报名。(节假日不休）

详情咨询：0535-2980197
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今日烟台

今天冬至，咱开始“数九”
到三九四九时，就是1月中下旬最冷的时候

本报12月21日讯 (记者 张琪)

太阳走到黄经270°的位置便是
“冬至”，今年的时间在12月22日13∶
30。民间从冬至这天开始“数九”，烟
台市在三九四九时，也就是1月中下
旬是全年最冷的时候。

烟台市的天文气象专家吴树功
说，过去胶东流传着“冬在头，卖了
被置头牛；冬在腰，冻死猫；冬在尾，
冻死鬼”的民谚。说的是冬至日期决
定冬季冷暖。事实上对农历而言仅
用三句话就可以概括冬至：一定在
十一月(冬月，子月)；日期逐年推迟
约11天或提前19天左右；分落在三
个旬或月头月尾乃至每一天的机会
均等。例如2011～2019年的冬至分别
在廿八、初九、二十、初一、十二、廿

三、初五、十六、廿七。
吴树功介绍，冬季的冷暖显然

不会顺应如此简单的规律。比如一
些谚语根据一天的天气推测后期气
候趋势并不太准确，如“立冬无雨一
冬晴”、“干净冬至邋遢年”等等，这
些都经不起推敲和检验，更不是农
业生产经验的总结。它们远比不上

“瑞雪兆丰年”、“麦喜胎里富”、“冬
雪是宝，春雪是草”、“该冷不冷，不
成年景”一类农谚来得靠谱。

据吴树功介绍，民间从冬至这
天开始“数九”，烟台地区有这样说
的：“一九二九不出手，三九四九冰
上走，五九六九抬头看柳。七九河开
河不开，八九雁来雁不来。九九八十
一，家里送饭泊里吃。九九加一九，

耕牛遍地走。”这不仅反映了从冬至
到春分物候转换和农事概况，还显
示出时令变化的不稳定性。

北方地区最冷多在大寒节气即
1月下旬，但平均气温一般只比中旬
稍低一点，如本地各县市区1月下旬
为-1 . 4℃～-3 . 7℃，中旬为―1 . 2℃
～―3 . 5℃；中下旬大体上在三九、
四九，但从体感适应上说“冷在三
九”是有道理的。

烟台市有几年的平均最低气
温出现在2月中下旬“七九、八九”
里，惊蛰以后的强冷空气偶尔也
会让人感受到“九九尽，捅一棍”
的滋味，所以常有人提醒说“打了
春，别欢喜，还有四十天的冷天
气。”
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本报12月21日讯(记者
苑菲菲) 眼看着就要过

元旦了，可想从烟台回蓬莱
淳于的乘客，却因为该线路
客车全线停运而没法订到
车票，只能多花近俩小时从
烟台到蓬莱再倒车。对此，
市交运集团回复称，停运是
因为蓬莱淳于客车使用期
限已到，何时开通还不确
定。

元旦在即，不少乘客担
心元旦当天客流拥挤，决定
提前订购车票。但在烟台工
作的蓬莱淳于乘客却发现，
从烟台开往蓬莱淳于的两
班车居然全线停运了，这让
不少要前往蓬莱淳于的乘
客很是措手不及。

20日下午，记者来到烟
台青年南路长途汽车总站。
在售票大厅内，见到了几名
要买票去淳于的乘客。乘客
吴先生说，此前虽然在老乡
群里有网友透露，烟台到蓬
莱淳于的客运专线因为超
载被罚停运，但他们认为客
运公司不会将车辆全停，便

没有在意。谁知今天来订车
票才知道，两班车都停运
了。

“现在要去淳于，只
能先从烟台坐车到蓬莱，
再从蓬莱坐车到淳于。多
花钱不说，还要在路上多
花近2个小时的时间。”吴
先生认为，过了元旦后马
上就开始春运了，突然停
运 两 班 车 肯 定 会 给 乘 客
回家造成很多不便，希望
能 够 恢 复 这 条 线 路 的 运
行。

对此，烟台长途汽车
总站的工作人员解释说，
停 运 蓬 莱 淳 于 的 专 线 并
非 是 该 线 路 车 辆 超 载 被
罚，而是车辆使用期限已
到的关系，线路恢复时间
还暂时不能确定。目前，
交 运 集 团 已 在 官 方 网 站
上显示路线停运的信息，
想 到 蓬 莱 淳 于 的 顾 客 只
能 先 到 蓬 莱 再 转 车 。目
前，烟台发往蓬莱的车每
3 0分钟就一班，不太可能
出现坐不上车的情况。

市市区区至至蓬蓬莱莱淳淳于于客客车车停停运运
想去那里只能先到蓬莱倒车，多耗俩小时

本报记者探访“驾校VIP”班

教练学员“一对一”
学车上班两不误
本报记者 李园园

本报13日曾报道《咱烟台有了驾校“VIP”班》，烟台市开发区福莱机动车驾驶
培训有限公司 (以下简称福莱驾校)推出“一对一”贵族班。教练咋交？学员学的如
何……时隔一周，20日，记者再次来到福莱驾校，体验“贵族”学车。

每天保障一小时

午休时间也可以

20日上午，记者到达福莱驾校

时，在“一对一”贵族班学车的市民
王女士正在教练的指导下练习停车
半坡起步项目。王女士是前几天从
普通班转过来的，“普通班人太多，
一天才练半小时。”

记者看到，王女士练习场地对
面，是普通班学员的联系场地。只见
一辆训练车、一个教练，足足有20个
学员在那等着。上车的学员，练习停
车半坡起步项目一个来回，就得让
给其他学员。“刚有感觉，就挨到下
一个学员了。”王女士说，从上午8点
到下午5点，在普通班待了两天，“上
午、下午各练了一次，人太多了，家
里的事情啥也耽误了。”

“学员想啥时候学车，只要提前
打电话把预约就行。”福莱驾校办公
室主任唐家伍说，午休时间和下午
下班后，都有学员来预约学车的。教
练员柳晓辉从中午12点到下午5点

30分，接送学员、教学员练车，每时
每刻都不闲着，时间被“学员”安排
的满满的。

教练手把手教

一周能考“倒桩”

教练员柳晓辉吃过中午饭，12点
钟就准时出发去接学员苏女士。记者
也有幸和他一道，全程体验了一番。

“路上来回半个小时，到驾校正好12点
30分开始学车。”看看表，柳晓辉对记
者说。

12点13分，当柳晓辉开车到达苏
女士单位门口时，她正在从家往单位
赶的路上。“不好意思，孩子有些不听
话，耽误了。”12点20分，由孙女士开车
返回驾校，“小苏悟性高，倒桩才练了
两三次就能上路了。”柳晓辉说，到时
学习上路就更快了。

“调座、系安全带、挂挡、起
步……”随着柳晓辉的口令，苏女士
紧张地把车缓缓开启。“变道、换
挡……不能低头看档，眼睛不能离
开车行驶的方向2秒。”柳晓辉认真
地指导着每一个动作，“过红路灯减

速，看看有没有人闯红灯，不要乱
晃……”说着，柳晓辉亲自手扶方向
盘，待车子转过弯来，柳晓辉又把

“驾车权”放心地交给苏女士。
“练得不错，这周五就可考倒桩

了。”柳晓辉笑着说，你上班时间到
了，送你回去。说着，他准备开动车
把苏女士送回了单位。送完苏女士，
他又去接着别的学员继续训练。

不用再排长队

上班也耽误不了

据了解，福莱驾校普通班仅倒
桩场地就有13个，工作日每个场地
的学车人数都不下20人，周日周天
来学车的更多。

“现在省心了，不用排长队等候，
工作也耽误不了，孩子也能照顾上。”
苏女士说，教练专属自己，还免费接
送，“价钱虽然比普通班高点，但感觉
挺值的，一周就能考倒桩，效率高多
了。”

据唐家伍介绍，目前“VIP班”已
经招了数十名学员，驾校还专门配
了车，不会影响普通班的教学质量。

学员

感受

学车

时间
学车

效果

醒醒目目标标识识上上校校车车

21日，在烟台交警四大队，校车司机正在张贴校车标
识。当日，交警四大队民警对辖区所有校车的校车标识进
行了统一更换。新标识的外观是一个向日葵，里面的图案
是一个学生模样的少年儿童在成年人的陪伴下，行走在绿
色通道上，寓意孩子蓬勃向上的生命力并提醒孩子们遵守
交规，文明出行。

通讯员 姜波 本报记者 赵金阳 摄
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