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德国发明“爱情灵药”

近日，美国《自然》杂志报道
称，专家发明出了一种“爱情灵
药”，用了就能让人拥有恋爱的
感觉。美国康奈尔大学生化博士
辛迪·奈克斯调查了37种不同文
化氛围中生活的5000对夫妇，并
进行医学测试，得出的结论是，
爱情是大脑中的一种“化学鸡尾
酒”，是由化学物质多巴胺、苯乙
胺和后叶催产素促成的。

随后，德国生物学家研制并
生产了女人专用的“爱情灵药”，
它含有苯乙胺和肾上腺素，可以
让人产生恋爱时的那种快感，还
能增强魅力，更容易爱上别人。
该药还可以帮助那些关系紧张
的夫妻增进感情。

嚼口香糖不仅仅能帮助清新口气。美国研究人员发现，在考试前
嚼口香糖有助血液流向大脑，从而改善记忆力、提高成绩。

智能手机摄像头已过千万像素，
但数码相机上的很多功能仍无法实
现，比如微距拍摄。其实想让智能手机
拥有简单的微距拍摄功能，只需加用一
个橡皮筋微距镜头。这个智能手机摄像
头的微距镜头，结构非常简单：一根橡
皮筋上加一个凸透镜。它可以直接绑
定在手机摄像头上，适用于任何手机。
而且造型小巧，可以放在钱包里，也可
以戴在手腕上，方便随时取用。

嚼后20分钟内有效

美国圣劳伦斯大学心理学系
研究人员找来224名在校生，把他
们分成三组接受背杂乱数字、解谜
等智力测试。

一组在测试前和测试中嚼口
香糖，一组在测试前嚼5分钟口香
糖，一组不嚼口香糖。结果，测试前
嚼口香糖的学生在答题时一度表
现不俗，但持续时间有限。学生的

“超常”发挥在刚刚嚼完口香糖时
最为明显，但在20分钟内又回落到
正常水平。嚼口香糖的效用在学生
回答与记忆力有关的测试题时尤

其明显。
圣劳伦斯大学研究人员奥尼

珀接受美国趣味科学网站采访时
说：“在大约15至20分钟的起效窗
口期，考前嚼口香糖组比其他两组
多回忆起25%至50%的内容，这在统
计学上意义重大，但实际体现出来
或许就是两三个单词的差别。”

研究人员认为，考前嚼口香糖
之所以有助改善记忆力，是因为这
能给大脑“热身”。研究人员把这一
现象称为“咀嚼诱发型觉醒”。

考试时嚼易分心

先前研究显示，身体活动有

助改善智力，圣劳伦斯大学的研
究则表明，即便是像嚼口香糖这
样的轻度身体活动也能产生效
果。它提升心率和血压，让更多
血液流向大脑，从而向大脑供给
更多能量。

奥尼珀说：“既然嚼口香糖有
益工作记忆、情景记忆或普通速度
的信息处理，那么它在与智能有关
的多种考试场合可发挥作用。”研
究还显示，考试中嚼口香糖适得其
反，容易分心，扰乱思路，抵消掉考
前嚼口香糖带来的益处。奥尼珀
说：“这或许由于咀嚼过程分散了
大脑资源。”

缓解压力巧利用

多数老师不喜欢学生在课堂
上大嚼口香糖。然而德国某所小学
去年起却允许这种行为。按校方的
解释，嚼口香糖有助学生集中精
神，缓解压力，提高学习成绩。

美国人劳利斯在《智商答案》
一书中说，嚼口香糖可以帮助人用
鼻子呼吸，从而形成对大脑及其他
部位有利的新陈代谢方式。英国帝
国理工学院研究人员则发现，嚼口
香糖能够促进唾液生成，从而刺激
胃肠激素和胰腺分泌，有助一些结
肠手术患者术后康复。
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革革原原来来如如此此

48岁
如今，诺贝尔物理学奖获得者做

出突出贡献的平均年龄是48岁，30岁
以下做出突破性研究的科学家逐渐
减少，专家认为，科学家有“大器晚
成”的趋势。
1700万

微软首席执行官史蒂夫·鲍尔默
承认，微软在中国——— 这个有13亿人
口的国家的收入，少于在荷兰的收
入，荷兰的人口不足1700万。
1 . 45亿

调查显示，中国已经拥有1 . 45亿网
上购物者，预计2015年网上购物者的数
量将达3 . 29亿，这将使中国的电子商务
市场成为世界价值最高的市场。
第1

美国美世咨询公司经过全球调
查，评出全球最适宜人居住的城市。
奥地利首都维也纳以其华丽的建筑、
公园与广阔的自行车网络登上全球
最宜人居城市冠军。

吃胃药不宜多喝水

有些药物因其特殊的起效方式，
服药时不能多喝水，比如治疗胃溃疡
的硫糖铝和氢氧化铝凝胶。服用这类
药物时，如果喝很多水反而会稀释药
物，使覆盖在受损胃黏膜的药物颗粒
减少，保护膜变薄，失去治疗作用。

打哈欠会传染

关系越近越强烈
不少人知道打哈欠会传染。意大

利研究人员发现，这种传染要看相互
关系亲疏，直系亲属间打哈欠最容易
传染，随后是朋友间，相识但不熟的
人和陌生人间打哈欠最不易传染。研
究认为，与微笑一样，哈欠是移情形
式之一，是一种能深入他人主观世
界，了解对方感受的能力。
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牛顿手稿可在线浏览

近日，剑桥大学将牛顿的论文首
次上传网络，其中包括他最了不起的
作品《自然哲学的数学原理》的复本，
上面有他的批注以及计算公式，展现
了这个著名头脑的“运算”。目前，剑
桥大学保存的大约20%牛顿档案，超
过4000页内容以数字化的形式出现
在网络上。剑桥大学图书馆数字化部
门经理表示，“这本书状况很糟，有些
页被烧掉或者水浸了，因此它们非常
脆弱。此前任何人想看到这些资料都
必须来到剑桥得到许可才能观看，但
是如今轻点鼠标，我们就可以把剑桥
大学图书馆向世界敞开。”

革革见见多多识识广广

读者可拨打互动热线：0535-6905532参
与竞猜。每期我们将抽取十十位答对的读者
发放纪念奖。读者可到本报领取奖品，外地
读者不负责邮寄。地址：芝罘区环山路润利
大厦1606室。领奖时间：每周日到周四下
午。本期奖品：近期上市精品图书一本

1 .简单却有大能量！猜猜看，这个小东西
是干什么的？提示：加热
2 .这个貌似工艺品的东西，不但好看而且
实用哦！提示：卫生间
3 .当它们挂在架子上时，犹如一个巨大的
蒜头。而取下每一个蒜瓣时，你会发现它
是一个实用又精美的创意！提醒：容器 上期答案：1 .隔热手夹 2 .烤面包机 3 .调味瓶

考前嚼口香糖

考试成绩好
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智能手机

辅助治疗饮食失调

根据2006年澳大利亚弗林德
斯河大学的研究，每12个澳大利
亚妇女就有1个曾有过严重的饮
食失调，如果不治疗，其中20%的
人将会过早死亡。目睹了最好的
朋友经过了10年和厌食症的斗
争，如今，澳大利亚年仅25岁的
女孩Jenna Tregarthen设计了一
个“康复记录”程序，为匿名的神
经性贪食及厌食症等饮食障碍
患者提供全天候支持，并鼓励他
们彼此寻求帮助。

很多年轻人随身携带智能
手机，“康复记录”程序会提供一
个简单的方式来记下感觉、吃的
食物，和其他用户联系寻求支
持。记录完成后，还会播放歌曲
以资鼓励。 (每日电讯报)

坏天气

不一定有坏心情
用天气表心情，阴天未必是坏事。

英国剑桥大学发布的一份“欧洲社会
调查”报告指出：寒冷的北欧地区人幸
福指数最高，其中丹麦人最快乐；而温
暖的南欧地区的人幸福指数最低，其
中意大利人最忧郁。心理学家认为，恶
劣的天气可能充当了一个自我保护的
屏障和情绪外化的替代物。

分分手手别别拿拿““性性格格不不合合””做做借借口口
“性格不合”是夫妻离婚最

常用的“借口”。美国福克斯新闻
台网站最近有文章称，美国研究
人员发现，夫妻性格不合未必就
会导致婚姻破裂，有时反倒会增
进夫妻之间的感情。
性格不影响“幸福度”

历来对夫妻关系的研究，主
要都集中在中青年夫妻，这项新
的研究则以结婚40多年的老年
夫妻为调查对象，结果发现夫妻
性格的契合与否，对婚姻幸福没
有影响。

由此看来，相亲网站对男女
双方做的性格匹配测试也可能
无效。研究人员让32对夫妻各自
评价自身及配偶的性格，并评估
自己在婚姻中获得了多大的满
足感。夫妻双方被安排在不同的
房间回答问题，彼此不知道对方

回答的内容。从结果看，夫妻双
方均表示结婚后感觉幸福，平均
而言，女方的幸福度比男方更高
一些。调查还显示，结婚时间长
短、夫妻双方性格特征同幸福度
也没关系。
感情美满秘诀何在

这项调查甚至显示，夫妻性
格不同比双方性格相同的婚姻
可能还长久。近年的其他一些研
究也都支持这一结论。

2007年，美国加州大学研究
人员对中老年夫妻做过一项研
究，结果显示，结婚超过12年，夫
妻性格上的相同点反而会降低
婚姻中的满足度。

专家表示，性格不同可让
夫妻双方在处理问题时互补各
自的不足，令问题得到较完美
的解决，因此反而增进了夫妻

关系。比如，一对夫妻的一方为
人擅长社交，另一方则处事细
致周到，当全家外出用餐时，由
后者去付账及核对银行卡余
额，由前者来陪伴老人，这样的
分工会令家族关系更和睦。这
种性格相互补充的夫妻也比较
不易起口头纠纷。

总之，夫妻相处之道还是在
于相互尊重。努力去维持彼此之
间的感情，尊重对方的个性，可
能才是感情美满的秘诀。

总总统统操操心心可可能能寿寿命命更更长长
长期以来，有种说法称美

国总统的老化速率是正常人的
两倍。然而，一项最新研究却和
人们预想的恰恰相反：大多数
美国总统比他们同时代的同龄
人活得更久。
总统老化速度是正常人的两倍？

总统老化速度的研究发表
在《美国医学协会杂志》上，伊
利诺伊大学芝加哥分校公共健
康学院的流行病学教授及人口
统计学家S·Jay Olshansky之所
以 进 行 这 项 研 究 ，事 出 有
因——— 今年夏天奥巴马总统庆
祝他50岁生日时，Olshansky注
意到围绕奥巴马的大量报道。

“对我来说总统看起来依然很
健康，但是很多报道却评论奥
巴马在快速衰老。有些报道还
将奥巴马过去和现在的照片做

对 比 来 支 持 他 们 的 观 点 。”
Olshansky决定一探究竟。“在生
物学领域，我们知道你不能确
实地测量一个个体的老化程
度，”Olshansky说，“没有任何一
个单独测试可以真的测量你从
A点到B点衰老了几岁，也不可
能明确预测一个人能活多久。”

假定总统老化率是正常人
的两倍，根据美国总统的年龄
和他们任职的时间，Olshansky

计算了他们按照预期会活多
久，并且将这个数字与他们事
实上活了多久进行了比较。如
果按照是正常人两倍的老化速
率来算，那就是说美国总统每
在办公室工作一天就消耗了两
天的生命。例如，按这个估计，
一个4年总统任期就会折寿8年。
总统比普通人活得更久

事实上，经过统计分析，
Olshansky发现34位正常死亡的
美国总统中有23位都比预测的
活得更久，其中多位不但没折
寿，反而相当长寿。另外，有4位
被刺杀身亡的总统没有在分析
之列。

研究显示美国最早的 8位
总统平均寿命是79 . 8岁，而和他
们同时期出生的男性平均寿命
还不到40岁。美国总统平均就职
年龄是55 . 1岁，证明这些总统从
艰难的生活中成功躲过疾病和
传染病，幸存下来，才能有机会
参加总统竞选。而在今天，“79 . 8

岁是在美国出生的女性的平均
寿命。”Olshansky说。

研究还发现尚在世的前总
统或者已经超过了他们被推测
的寿命，或者有可能超过。
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