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1111 诗诗人人的的敏敏感感

提要：
根据中国健康调查及营养研究的资料显示，西方女性一生中的雌激素水平，为中

国农村女性的2 . 5到3倍，由于雌激素是影响乳腺癌的关键因素，所以这样的差距非常
可观。

博观而约取，厚积而薄发。 ——苏轼

“先生，你踩到我裙子啦。”一个不满
的女声传过来，于佑安回身一看，一时髦
女郎正在弓身翻腾自己的行李箱，他的
脚正好踩住了人家裙子，让人家起不了
身。“不好意思，对不起啊。”于佑安冲女
郎笑笑，挪开了脚。

“先生，能不能跟你商量一下，我头
晕，睡不了上铺，行个方便好吗？我俩掉
一下，差价我可以补给你的。”于佑安还
是头次遇上这事，也是，以前出门哪用自
己操心，秘书或随行把一切都准备好，就
等他上床睡觉，再说这些年也很少乘火
车，更不会坐这种人挤人人踩人的硬卧。
于佑安刚要说不行，自己哪能受得了上
铺，猛见车厢那头闪过一影子，很像章
山，他扔下满怀希望的女郎就往过道处
跑去，那影子闪了一下又不见了，于佑安
往前追了几步，被列车员挡回。

“先生，请回到您座位上好吗？我们
要登记。”这时候他的手机蜂鸣了一声，
打开一看是金光耀发来的短信：部长已
于开车半小时前进站，我亲自送上去的，
祝福你啊于局。原来提前进了站啊！于佑
安心里涌上一股快意，感觉身子一下轻

松，想着要是刚才那女人还跟他换铺就
换给她吧，反正就一晚，也累不到哪。谁
知回到座位，见那女郎已躺在他对面铺
上，跟她换铺的是一中年男人，秃顶，目
光有些贼，嘴一笑露出两颗黄牙。女郎见
于佑安看着她，目光恨恨一剜，掉过身子
听音乐去了。于佑安讪讪一笑，坐在铺上
计划起来。

跟李西岳打照面是晚上十一点二十
分，车厢里已经很安静了，于佑安装作抽
烟候在过道口，他想李西岳不至于一次
厕所也不上吧？苦候了两个多小时，李西
岳终于从八号车厢走过来。于佑安扔掉
烟，抖擞起精神迎了过去，在李西岳将要
跟他擦身而过的一瞬，突然热情地说：

“是部长啊，这么巧？”李西岳正在想着什
么，于佑安这一声吓着了他，等镇定下
来，他问：“你是？”

于佑安愉快地答：“我是文化局于佑
安，部长不认得我的，不过……”于佑安
本来要说，前些天我托金秘书给部长呈
过一份报告，是谈文化兴市的，部长忙，
一定还没看到。李西岳却打断了他：“怎
么，你也是出差？”

“是，去北京参加申遗会议，部长您
是去哪里？”于佑安站得笔直，就跟办公
室里汇报工作一样。李西岳想尽快结束
谈话，敷衍道：“我陪老领导去看病。”抢
在李西岳走开一瞬，于佑安又道：“有需
要我帮忙的吗，我在七号车厢五十六座，
如果需要……”

“不用了，你忙吧，我去见个人。”李
西岳说完就走了，于佑安意犹未尽地站
在那里，目光追随着李西岳远去的身影，
心里道：“他不认得我的，也不想知道我
是谁。”回到座位上，于佑安心又踏实了，
部长才来两个月，会认识几个人呢，再说
这种场合，认识了人家也会装不认识，就
跟自己到基层，一样怕别人套近乎。关键
是这趟北京之行要充分利用好，一定要
加深影响，要让李西岳牢牢记住，南州有
个于佑安，这人工作扎实，安全可靠，值
得信赖。

坐了一会儿，于佑安看见李西岳在
列车长和两名乘警的簇拥下走过来，原
来李西岳是去找列车长。他紧忙站起，远
远地冲李西岳行注目礼。李西岳好像忘
了他一样，一脸沉重地从他面前走了过
去，目光扫都没朝他这边扫一下。于佑安
自我安慰道：“行啊，能让他知道自己出
差坐硬卧就行。”

肚子这时候叫起来，下午吃得不扎
实。心里一有事，于佑安就吃不下饭，这
是个坏毛病。不过有这坏毛病的人不只
他一个，几乎官场上奔达的，都犯这毛
病。于佑安顺手打开上车时龚一梅硬塞
他手里的塑料袋，想找点东西安慰安慰
肠胃，翻腾半天忽然翻出一信封来，吓得
他立刻把手缩了回来。

怎么会有这个？于佑安仔细地向上
下左右看了看，昏暗的灯光下，人们大都
睡了，似乎没谁注意到他，他这才悄悄拿
着信封，鬼鬼祟祟往厕所去。里面是两万
块钱。确定数字后，于佑安就不那么紧张
了，只是有点惭愧。
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非学无以广才，非志无以成学——诸葛亮

提要：
虽然从受尽白眼的穷小子，变成

衣锦还乡的亿万富豪，但黄怒波遭遇
的人性之黑暗和丑陋，是黄怒波的人
生中飘荡不散的幽灵。而后院起火的
背叛，则更加深他对人性的暗面印刻
认识，于是必得更采取独裁和寻求忠
诚。
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提要：
上车到这会儿，于佑安已往软卧车

厢去了好几趟，想装作无意地跟李西岳
打个碰面，可是车厢里压根就没出现过
李西岳，章山和她母亲苏萍也没看到。如
果到徐州，仍看不到他们，自己就下车。

焦青说，那次内乱有两方面原
因，一是董事长很严厉，有时不管三
七二十一，骂得你狗血喷头，“但是
黄总跟我说过一句话，‘焦青我骂你
十句话，也可能就那么一句对，你就
把那一句话记住，另外九句你忘了
就完了’对于批评或提醒，不能正确
看待。另外，黄总很仗义、豪爽，他会
给你说个美好前程，但好多现实中
是不能全部实现的，我觉得有这么
一个愿望总比没愿望好。但是比如
黄总跟那人说了一百条，九十九条
都实现了，那人不记住这些好，只有
一条没做到他就记住了”。

陶斯亮说 :“黄怒波这个人我觉
得有一点，他不是很善于保护自己，
有的时候他锋芒毕露，个性比较强，
爱憎分明。也不是八面玲珑的人，有
时容易招来一些攻击，无妄之灾，一
些告状什么。他属于只管前进、不注
意后面掩护自己的那种人，披荆斩
棘向前走都是他自己。”

可能2002年的背叛教训过于深
刻，黄怒波后来用人主要看忠诚度。
中坤一员工说，黄怒波能够容忍你
犯错误，但要忠诚。你如果犯了错
误，他会继续让你干，这样你不可能
再犯同样的错误。现在中坤在安徽
桐城和湖南岳阳项目的两个副总，
是黄怒波过去的私人健身教练。焦
青说：“他们开始不懂企业，也没干
过，但是黄总制订好战略，他们执
行，慢慢从外行学成内行，再加上忠
诚度，企业也会发展得很快”。

这些年，黄怒波不知处理了多
少人，他发现不忠诚的人就让他们
走人了。“中坤接二连三出了好几次
事，黄怒波不知道靠第六感还是靠
什么，都不是人家揭发的，都是他自
己感觉到、发现的，我就觉得他这个
敏锐可能跟他是个诗人有关系，特
别敏锐，突然他会觉得不对劲了。”
陶斯亮说。

黄怒波曾在一篇文章中写道有
个员工连买只八哥都要赚他五百
元，我很好奇，一个集团的董事长怎
么会连一只八哥的行情都这么清
楚？黄怒波告诉我，中坤以前要租一
个大的广告牌，经办员工干完这事
就辞职出国了。后来，出租方经办此
事的员工也辞职了，黄怒波和出租
方老板一对账，发现自己多花了三
十万，八哥的事是顺带查出来的。

“对于人性我从小就看透了，我从小
就被伤害，所以也无所谓了。”黄怒
波说。

有了解他的人给出了比较绕的
分析：父辈遗传的野性、独裁和煅于
丛林的精明，是他成功的原因。但另
外一方面，天性的善良和对温暖美好
的渴求、诗人的随意、生活在别处的
思维，却让他后院容易起火。结果产
生一种外人看来很戏剧化的分裂，一
面像柳传志王石般君临天下，一面却
像多愁善感的糊涂诗人。黄怒波在以
前的采访中也曾谈到自己是个独裁
者，他认为民营企业本身没有民主，
他不太认可现代公司制度。

当然，诗人的敏感与煅于丛林
的野性，又让他能及时发现并果断
处理问题。一次他买了很多黄金，准
备打几个小金佛，他委托一个相熟
的画家，给画家买办公室，提供住
房，高工资，后来他发现那人做的小
金佛是镀金的。“没人向他举报，也
不知道他怎么就感觉出来了，可能
是他哪根筋动了，觉得不太对劲，让
人一检验，就发现是镀金的。”陶斯
亮说。黄怒波曾与陶斯亮共事多年。
有一次，陶斯亮问黄怒波：你怎么第
六感那么强呢？黄回答：我就是感觉
得到，我这人就是命好，几次要发生
大事都被我感觉出来了，都及时制
止了。陶斯亮觉得，可能跟黄怒波注
意细节有关，“一个眼神、一个表情，
他都能发现不对劲，也可能是诗人
的敏感吧”。

全球知名的乳腺癌研究团体说：“有
明确的证据指出，雌激素浓度是决定乳
腺癌风险的关键因素。”雌激素不仅直接
参与癌症进程，通常也指出其他雌性荷
尔蒙的存在，而这些雌性荷尔蒙会提高
乳腺癌风险。雌激素浓度和其他相关激
素的增加，是因为典型西方饮食的摄
取——— 脂肪与动物性蛋白质含量高、膳
食纤维含量低的饮食。

曾经有研究指出，比较各国情形之
后会发现，只要降低17%的雌激素，乳腺
癌比例便会大幅改变，因此中国与西方
女性雌激素浓度的差距也更值得注意。
中国健康调查及营养研究发现，中国女
性血液中的雌激素浓度低了26%到63%、
生育年龄减少8～9年，可以想见，这会带
来多大的差异。

雌激素水平为乳腺癌关键，而饮食
能决定雌激素的水平，若借由饮食而把
雌激素降到可控制范围，就能进一步降
低乳腺癌风险。但遗憾的是，许多女性根
本不知道这项证据。如果负责可信的公
共卫生机构能妥善告知民众，相信更多
年轻女性会采取实际、有效的措施，以避
免可怕的乳腺癌。

很容易理解，最害怕乳腺癌的想必
是那些有家族病史的女性。家族病史之
所以存在，意味着基因的确会影响乳腺
癌的发展，但我听过太多人以“我家就是

这样”的说法，而否认自己有自救的能
力。宿命论的态度不仅抹杀了一个人的
责任感，也严重局限了可能的选择。

有乳腺癌的家族病史罹患乳腺癌的
概率可能较高的确是事实。然而，却有研
究团体指出，所有乳腺癌病例中只有3%

可归咎于基因，虽然其他研究团体认为
家族病史的影响力较大，但是美国绝大
多数罹患乳腺癌的妇女，都不是因为家
族病史或基因引起的，可惜美国人的心
态仍然停留于基因宿命论。

在1994年发现BRCA1与BRCA2会影
响乳腺癌风险之后，这两种基因便成为
众所瞩目的焦点。BRCA1与BRCA2若发
生突变，便会提高患乳腺癌与卵巢癌的
风险，而突变的基因有一代传一代的遗
传能力。

上述发现固然令人振奋，但其他资
讯却被忽略了。第一，一般人当中只有
0 . 2%带有这两种突变基因，由于基因突
变非常少见，故一般乳腺癌当中，只有少
数可归为BRCA1或BRCA2基因突变所造
成。第二，导致乳腺癌的基因不只这两
种，以后一定会陆续发现许多种基因。第
三，光有BRCA1与BRCA2或其他乳腺癌
基因的人，并不一定会发病，倒是环境与
饮食因素扮演着举足轻重的角色，因为
它对基因是否展现有很大影响。

最近一项报告评论了22项研究，这
些研究评估BRCA1与BRCA2基因突变的
女性罹患乳腺癌与卵巢癌的风险。总体
而言，BRCA1基因突变的70岁女性，罹患
乳腺癌的风险为65%，卵巢癌的风险为
39%；而BRCA2突变的女性，乳腺癌与卵
巢癌的风险分别为45%与11%。这两种基
因突变的女性固然罹患乳腺癌的风险
高，但是高风险的女性仍应相信，注意饮
食能带来莫大好处，毕竟带有这种稀少
而危险基因的女性，约有一半并未罹患
乳腺癌。

简言之，虽然发现BRCA1与BRCA2

对了解乳腺癌真相而言很重要，但是对
于这两种特殊基因及因果关系的过分强
调，大体而言是缺乏根据的。

虽然带有这些突变基因的女性不
多，但是我绝对认为透彻了解这些基因
不重要。只是我们应该要提醒自己，这些
基因要能“展现”，才会参与癌症的形成
过程，而营养对于基因展现与否的影响
很大——— 含有大量动物性蛋白质的饮
食，对基因的展现影响很大。
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