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20年累计发放1600余万

“两节”送温暖今又启动
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“冬至不端饺子碗 冻掉耳朵没人管”

饺子成了住校学生们的“节日饭” >>C03

谚云：“十月一，冬至到，家家户户吃水饺。”这种习俗，
是因纪念“医圣”张仲景冬至舍药留下的。

张仲景辞官回家，看到白河两岸乡亲不少人的耳朵都冻烂
了，便让其弟子把羊肉、辣椒和一些驱寒药材放在锅里熬煮，然
后将羊肉、驱寒药物捞出来切碎，用面包成耳朵样的“娇耳”，在
冬至日分给来求药的人，每人两只“娇耳”，一大碗肉汤。

后人学着“娇耳”的样子，包成食物，称作“饺子”或“扁食”。

冬至到

吃水饺

如如此此遛遛鸟鸟
20日下午，火车站站前路上，一名老者竟然拿着自制的钩子将几个鸟笼挂在四五米高的

电线上，这样遛鸟，着实危险。 本报记者 邓兴宇 摄影报道
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