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采 访 背 景
要不要把艳文的故事写出来，我曾经很犹豫了一阵子。围

绕她展开的故事，整个就是一场不堪入耳的闹剧。绝大多数人

的生活未必就像她所遭遇的那样一片颓废，但对于她又确实

是真实的切肤之痛。所以还是写了出来，给误入情感歧途的人

一个警醒吧……

◆主持人：舒 平
◆倾诉者：艳艳文文 女女 3311岁岁 白白领领

文/知 尘

看过故事，内心很是感慨，人生有多
少重要的事情需要我们去付出精力、心血
和金钱，而艳文却把大好的时光浪费在这
些男盗女娼的事情上。这话也许难听了
点，但却是不争的事实。

婚姻是什么？婚姻是一男一女，郑重相
约：我们要共同过日子，共同抚养下一代，
共同赡养双方的老人，给予彼此安全和幸
福。婚姻是很神圣的，没有爱情的婚姻并不
可耻，可耻的是以游戏的态度对待婚姻。许
多年前，轰动全国的《牧马人》，朱时茂和丛
珊所饰演的角色走入婚姻时，哪里有什么
爱情？但在相濡以沫的日子里，他们之间的
那份真诚感动和温暖了多少观众的心？事
实上，中国几千年来父母之命、媒妁之言的
婚姻也没有爱情可言，但是，在共同的婚姻
生活中，男女双方都能以真诚尊重彼此，以
温暖关怀彼此，那么，他们就能在共同的日
子里，拥有幸福和满足。

艳文和靳丰是自由恋爱，是有感情基
础的，婚姻之所以被糟蹋成当下这样的不
堪，就在于彼此都缺乏对婚姻的尊重和真
诚。靳丰说，“我就是短暂地开了一次小
差。”艳文说，“婚姻，对我来说不过是一件
摆设，为了老人和孩子着想，能保持原样
就保持原样，也省得结婚离婚再结婚的折
腾。”双方都抱着这种“无所谓”的态度，婚
姻问题重重也就在情理之中了。

靳丰固然有错在先，但他的错不能也
不应当成为艳文外遇的理由。心理学有个
概念，叫做合理化，即为自己的行为寻找
合理化的理由。不能排除，靳丰外遇是艳
文为自己外遇寻找的合理化理由。如果艳
文对婚姻忠诚敬畏，那么，即便靳丰出轨
犯错，她也不会发生外遇的。看到别人偷
盗，也跟着去偷盗，无论如何都是站不住
脚的理由。

表面上，艳文似乎以外遇来报复靳
丰，其实，外遇是她自己的需要，她在外遇
中获得的那份快乐，才是让她沉浸在外遇
中的根本原因。说到底，艳文、靳丰、冯华还
有冯华的新情人，都是一类人。心理学认
为，人总是喜欢和自己相似的人呆在一
起，因为可以找到认同感和归属感。套用
老百姓的俗话，就是鱼找鱼，虾找虾。所以，
艳文真的没必要大动干戈委屈得不行，因
为，艳文的行为早已向冯华表明，她根本
不配获得忠贞的感情。

从文中看不出艳文孩子的年龄，但最
少也是三岁了。孩子六岁之前，是和父母，
尤其是母亲建立良好亲密关系的重要时
期。童年时的依恋关系建立起来，对孩子
一生身心健康的发展都至关重要。艳文的
精力几乎都放在了自己的情事上，对孩子
的陪伴和关怀势必有所影响。而且，父母
是孩子的第一任老师，也是最重要的榜
样。不客气地说，艳文和靳丰都给孩子树
立了极坏的榜样。是该悬崖勒马的时候
了。医者仁心，医者，首先应有高尚的道德，
而文中这些医者真是让人痛心啊。他们能
用医术医治病人肉体的疾病，但却对自己
灵魂深处的疾病无能为力。

冯华，一个对有婚姻盟约的妻子感情
都不忠诚的人，艳文却指望他能忠于他们
见不得阳光的情欲关系，岂不是非常可笑
吗？

艳文的遭遇，完全是咎由自取，种什
么收什么，顺着情欲撒种，必从情欲收获
败坏。这是真理。《了凡四训》里，了凡先生
说，“务要日日知非，日日改过。一日不知
非，即一日安于自是。一日无过可改，即一
日无步可进。”净空法师说，“一个人懂得自
己的过失，就是开悟，把过失改正过来，就
是修行。”艳文第一步应认识到自己的过
失，第二步应痛改前非。否则，她将永远陷
在泥塘里出不来。

牢记自己的身份，母亲、妻子、女儿、
医生，无论是家庭角色，还是社会角色，
都不允许任性胡来。望艳文警醒，千万不
要到了不可收拾的地步再悔不当初。祝
福深深。

为为人人父父母母当当有有

为为人人父父母母的的样样
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聆听咨询师

冯华医院里有一位女同事，
也是靳丰的同事，是一个很爱涂
脂抹粉的女人，我也认识，平时倒
没什么来往。可是俗话说冤家路
窄，上周末，我和靳丰去一家商务
酒店吃饭，碰巧就遇上了，那个女
人用的香水，我闻着特别熟悉，就
随口夸了句，对方立马显摆说：

“这是我朋友专门从韩国带回来
的！”我心里还正嘀咕，这个女人
用的香水和我送冯华他媳妇的香
水一个味道，还好，她不是冯华媳
妇！也不知道是有意还是无意，靳
丰开口了，他说：“你对冯华印象
还不错，听说那小子正吃这位的

豆腐呢！”我一听，手脚都冰凉了，
比起上一次靳丰有外遇，我从云
端跌入地狱的疼痛，这一次更强
烈十八倍！

我连饭都吃不下，马上要开
车回家，事实上我是疯了似的开
车去找冯华。冯华真是人精，他一
听我声音不对劲，就知道发生了
什么。他一个劲地向我认错，他说
是那个女人先找的他，那个女人
在家老和老公打架，找了他他不
好不去，没想到他去了那个女人
正在家洗澡，他就没有抵制住诱
惑。我听了直恶心，我说：“你把她
的电话给我，我找她去！”冯华说：

“我都和她说了你的事，她非得逼
我和你分手！”我抬手就给了冯华
一巴掌，我说：“你滚！”跳上车子，
我握着方向盘不知道要去哪里，
我甚至有一种一头撞死的念头。
我觉得自己太蠢了，我居然为了
这样一个猥琐无耻的男人付出了
一切！

死当然没那么容易，但我也
差不多是从鬼门关走了一遭，半
夜三更我才回到家里，然后我给
冯华发短信说：“我会让你周围的
人都知道你的真面目！”冯华居然
也没睡，他说：“我们再谈谈！”我
啪地关上了手机，当时冒出来的

第一个念头是，先给冯华媳妇发
个匿名信息，让冯华媳妇和他闹
个家破人亡，然后，我再发匿名信
给他们单位，让他这样的感情骗
子在医院里没有立足之地。

可是，第二天，冯华又来找我
了，他一再哄我说，“别冲动，咱们
好说好散”。可我就是不甘心这么
放手，我也知道我们迟早有散了
的一天，但他不应该这样欺骗我。
看得出来，冯华很紧张，其实我自
己也很明白事情闹大了，后果有
多恶劣，可不揭穿他的真面目难
道就让他继续逍遥下去？我真不
甘心……

>>放过他我实在不甘心，该不该揭穿他的真面目

冯华并没有什么特别打动
我的地方，但他就是那种特别喜
欢无事献殷勤的人，我过生日，
靳丰顶多问我“你打算去哪儿宰
我一顿？”虽然也有些小幽默，但
那是习惯使然，靳丰从不会刻意
讨好我，我们早就相互审美疲劳
了。冯华就不一样，他心里好像
总装着你，好像总想给你一点惊
喜。我倒也不是贪图他那点好
处，我就是在大痛之后很愿意有
这么一个人真心地对我好。冯华
还说过一句大实话，他说：“我是
被婚姻套牢的人了，这辈子不可
能给你婚姻，但除此以外，我什
么都答应你。”他还承诺说：“我
发誓，我要让你开开心心，我绝
不会让你难过！”而我也相信他

说的是真的，他是真喜欢我，至
于婚姻，对我来说不过是一件摆
设。为了老人和孩子着想，能保
持原样就保持原样，也省得结婚
离婚再结婚的折腾。

话都说开了，相处起来就比
较放松。我还时常阻止冯华给我
买一些贵重的礼物，冯华媳妇是
他们医院里有名的“凤辣子”，冯
华能背着媳妇对我那么好，事事
都顺着我，我也不想做得太过
分，我又不缺钱。我和冯华说：

“我看中的是你的人，不是你的
钱。”说老实话，冯华也没有多少
钱，他的收入几乎都被他老婆控
制了，他时不时地还要来我们家
蹭饭。有一次，我还听老公抱怨
说：“冯华这小子忒不地道，在外

面欠了一屁股债，光借我的钱就
有三万多了……”当时我还挖苦
他说：“你活该！”

有了情人的日子好像过得特
别快，家庭里的一些琐事我几乎
不再放在心上，靳丰说他和情人
已经彻底分手了，我查他们的
QQ，两个人还时常卿卿我我地在
空间里密聊，我还是那句话“无所
谓”，他玩他的，我玩我的。有时
候，冯华来我们家吃饭，我就当着
靳丰的面，故意给冯华夹菜，靳丰
还问我：“你不会是看上他了吧？”
我嘲笑说：“你能看上哪个女人，
我就不能看上哪个男人？”冯华会
赶紧在桌底下轻轻地碰碰我的
脚。如果不是冯华，以我的脾气，
天大的秘密也保守不了三天，可

是，我们的婚外情却在靳丰眼皮
底下维持了一年多。

时间一长，我对冯华的感
觉好像真上来了，以前我对靳
丰并不是特别依赖，可是对冯
华就不一样了，他什么都罩着
我，芝麻大的小事他都给我办
得妥妥帖帖，所以，我如果出
差，肯定是第一个给冯华打电
话。前一阵子，我去韩国，给冯
华打电话，他让我帮他带一些
韩国化妆品回来，说是贿赂他
媳妇，我二话没说就给他捎了
一大包高档化妆品。可是，就是
我自己花费了银子花费了心思
的化妆品，让我自食恶果地发
现，原来冯华又有了新的情人，
原来他比靳丰还花心一百倍！

>>情人又跟别人好上了，还在卑鄙地利用我

早在结婚前，我就和老公靳
丰开过玩笑，我说如果你婚后敢
背叛我，我一定还你一顶绿帽
子。靳丰听了嘿嘿打了个哈哈，
却没想到我会一语成谶。我和靳
丰都是学医的，婚前也都各自有
过恋爱经历，但最终我们俩能走
到一起，靳丰说那是因为我们太
有夫妻相，我后来咬牙切齿地纠
正了一下，我说那是因为我和他
臭味相投。

第一，我和靳丰都很贪玩。
每天下班回来，他一头扎进网
络世界里就不会出来，我也好
不到哪去，反正一人一台电脑，
他玩他的，我玩我的，肚子饿

了，俩人再一同出去弄点吃的。
在周围人看来，我们更像一对
恋人，而不像精打细算过日子
的夫妻。第二，我们俩都很自命
不凡，人生态度就是潇洒走一
回。尤其是我自己，经济独立，
理所当然地觉得精神也是独立
的，所以，无论在情感上还是生
活上，我从来不依赖靳丰。结了
婚以后，我们俩还各自保持着
最大限度的自由，他加班也好，
出差也好，只要说一声就行，我
从不干涉。我以为这是对对方
的信任，也是都市白领丽人应
有的洒脱，却不知道夫妻之间
如果一点摩擦也没有，那爱情

的火花也就无从闪烁。
如此等等。好在二人世界怎

么样也是你侬我侬，但是孩子的
到来马上打破了这种蜗居生活。
家务事陡然增加了若干倍，哪怕
是婆婆、月嫂齐上阵也无济于
事，反倒是越帮越忙越忙越乱。
靳丰就是在这一团乱麻中有了
婚外情，我知道后大骂他是浑水
摸鱼。靳丰一连声地承认错误，
并且辩解说：“我就是短暂地开
了一次小差。”对他的轻描淡写，
我尤其恨之入骨，可是我说出来
的话却是：“无所谓，你自负后果
就行！”

那时候，我们的儿子才刚刚

两岁多，我就提前把孩子送入了
幼儿园，这样家里又恢复了宁
静。一开始，我只是朦胧地想要
报复一下靳丰，但有一句老话叫

“想么来么”，我刚露出了一点狐
狸尾巴，真正的狐狸就找上门来
了。那个人叫冯华，是靳丰医院
里的同事，也算是好朋友，有事
没事经常来我们家串门，他不知
道怎么就猜出了我和靳丰之间
的糗事，然后就开始给我发很煽
情的短信。换了以前我肯定不会
理他，可是，这一次我却像得了
小儿麻痹症一样，特别好糊弄，
这样，几乎是闪电一般，我也有
了一个情人。

>>为报复背叛了我的老公，我也找了一个情人

情情人人又又和和别别人人好好上上了了
我我该该不不该该报报复复他他
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