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提要：
由于基因与家族病史相关的新资讯，促使女性接受乳腺癌筛检。筛检是合理的步

骤，尤其BRCA基因检查为阳性的女性更是如此，但是别忘了，光靠乳房摄影或基因
检测来确定是否带有BRCA突变基因，无法预防乳腺癌。

博观而约取，厚积而薄发。 ——苏轼

这笔钱显然是龚一梅临时准备的，
老尚说不定还不知道。于佑安清楚老尚
家里的情况，拿这笔钱对他们来说并不
轻松，文化系统的职工大都穷，不比建委
啊规划局什么的，尚林枫虽说当个院长，
可艺术剧院这几年不景气，他那个官，也

就是个级别，平日还要受“艺术家”们的
气，好在龚一梅能折腾，可这些年花在老
尚身上的钱也不是小数目。

在厕所里待了一根烟的工夫，于佑
安平定好心情，起身，将钱装好。既然给
了就拿着吧，这次北京用钱的地方多，两
万虽少但也能救急，至于尚林枫那边，就
暂先欠他一个人情。

四月的北京还裹挟着些许的冷意，
天公又偏偏下起了小雨，于佑安紧随着
李西岳他们下车，他渴望李西岳能回过
头来，最好像发现新大陆似的让他上去
帮忙。可是李西岳被几位前来接站的人
簇拥着，根本就想不到后面还有一个可
怜巴巴的于佑安。章山推着自己的母亲，
步伐迈得有些吃力。于佑安痴痴地盯着
章山背影望了好长一会儿，不知怎么就
又想到她高位截肢的姐姐，想必章惠的
姿色绝不在妹妹之下，要不然，能动得起
组织部长李西岳的大驾？

于佑安在心里已牢牢地把那个没见
过面的章惠跟李西岳捆在了一起，尽管
这种联系有点牵强，也有点恶俗，但有一
点他深信不疑，那就是漂亮女人故事多，
漂亮又多情的女人，怕就不只是故事多
了。怎么会想到多情两个字呢？于佑安笑
笑，感觉自己真是俗不可耐，你就不能往
好处想啊，指不定要看病的苏萍还真是
李西岳什么人呢？

一股冷意袭来，于佑安打了一个寒
战，目光却又意外地被走在前面的章山
吸住了。不管从哪个角度看，章山都算得
上美人，说风姿卓绝，一步三态一点不为
过。脑子里忽又闪出以前的片片断断，记
忆中自己似乎对这个女人是动过心的，
如果不是后来生活中闯进另一个跟章山
姿色不相上下的女人，怕是……

于佑安把自己嘲笑一番，就又往前
走。跟章山的距离越来越近，以至于他
想，此时此刻的李西岳，心里也一定不是
滋味吧。如果他真跟章惠有过什么，此时
的章山对他来说，就是一种折磨了。在火
车上于佑安本来有跟章山说话的机会，
半夜时分他去过车厢过道，章山孤零零
地站在那儿，带几分悲伤。那样子忽然就
引得于佑安也有了伤感，不由自主地就
想过去安慰几句。就在他企图开口的一
瞬，猛发现软卧车厢那扇门开了，闪出李
西岳的身影。于佑安赶忙躲在自己这节
车厢里，将自己藏在了门后。

李西岳来到过道处，掏出一支烟，没

吸，拿在手里，章山问了他句什么，李西
岳声音很低地回答了，两人就站在那里。
于佑安想走开，回车厢睡觉，一股好奇心
又驱使他，站在那儿没动。他想偷听章山
跟李西岳说什么，可火车摇晃的声音太
大，他一句也听不到。后来他看章山跟李
西岳好像发生了争执，低声争辩着什么，
李西岳明显是怕章山，不停地做出息战
的手势，章山却得寸进尺。她的脸上挂着
泪，李西岳掏出纸巾，章山居然没要，她
用自己的纸巾拭干了泪。

他们到底是什么关系呢？就在于佑
安费力去想的时候，李西岳伸出手，轻
轻揽住了章山。这个动作吓了于佑安
一跳，心的某个地方好像被李西岳恶
毒地捅了一下。章山这次居然很乖，身
子温顺地贴在李西岳怀里，头轻依在
他胸前。于佑安长吸一口气，神情灰暗
地离开了过道。

站内人流如织，于佑安空着身子，
还被人挤来挤去，跟了没多久，竟把章
山他们跟丢了，等他再次看到他们时，
两辆挂着北京牌照的黑色奥迪已载着
他们缓缓离开，这时候接他的车子也
到了，于佑安看见了身材短小肚子高
高腆起的傅处长傅华年。

苏萍住进了阜外心血管病医院，第二
天消息确定后，于佑安跟傅处长简单说了
下，住进了附近的豪华大酒店。出门在外，
是不能给南州丢面子的，再说他也怕哪一
天李西岳或者章山他们来酒店。住得太简
陋，让人家猜疑，毕竟是受部里邀请过来
的，细节上一定要注意到，多年的干部当
下来，于佑安这方面堪称经验老到。
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非学无以广才，非志无以成学——诸葛亮

提要：
黄怒波的细致是从小养成的。与

他同在通贵插队的知青允女士回忆，
当时她对好多当地风俗不太清楚。她
不知道原因，总是惹别人不高兴。黄
怒波告诉她 :“这是别人的风俗以后
你要注意细节了。”
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提要：
人只要一活动，这钱就老觉得不够

用。但是人在官场走，岂能空着手。有句
话叫打掉牙往肚子里咽，于佑安他们大
多的时候就是这状态。

2009年的大半年时间，黄怒波主
要在登山。焦青告诉我，黄怒波现在
是抓两头，管集团战略和特别细的地
方，中间的空间就留给他们发挥。比
如延庆的葡萄酒庄，黄怒波就谈一下
自己的想法，具体的事务都由手下的
团队与澳大利亚设计团队沟通。中坤
一员工说，黄怒波每次出发前，都会
安排好重要事情。他随身携带卫星电
话，如果是特别重要的事情，他们会
打给他。有时，黄怒波在营地安顿下
来后，也会打电话给高管。

去年中坤大厦招租的时候，焦青
他们和一集团谈，已经到了准备在合
同上签字的阶段。当时黄怒波在登
山，他告诉焦青，由你来签吧。等黄怒
波下山后，合同还没签，不过双方已
经做好了进场准备。但黄怒波发现按
原有合同的设计，会影响到大厦结
构，影响到其他业主的使用，必须推
翻原有规划重新设计。他告诉焦青 :

“我要是在山上你签了就签了，签错
了我也认了。但是我下山了，看出问
题来了，对不起，就得按我的意见办
了。”

黄怒波相当谨慎，他要求中坤负
债率在20%之下，焦青就把贷款控制
在20亿元以内，仅大钟寺国际广场这
一个项目，资产在百亿以上。另一方
面，黄怒波非常细致。袁德津说黄怒
波看报告相当仔细，每一个错别字都
会挑出来。有一次请示材料层层上
递，中间经理、副总、总裁都签字过
关，黄怒波却发现，有一个小数点标
错了位置。他呵斥道 :“这么多人都签
了字，都没有发现，为什么我董事长
能够发现？这是责任心的问题，没有
任何其他原因可解释的。”

过去，中坤文件订书钉钉的位置
不固定，随个人喜好钉。黄怒波统一
规定，钉在文件左上角距纸边一厘米
处。有员工下班时电脑关主机不关显
示器，或者说不关插线板开关。黄怒

波发现后，要求办公室每天检查，电
脑全部关闭，一是为了安全，二是节
约能源。在建中坤大厦的时候，他要
求增加地插，取消插线板。

黄怒波和诗友欧阳江河见面，留
给后者的第一印象是文质彬彬，看起
来那那么高大粗野的一个人，却很细
腻。有一次，他们在纽约吃日本餐时，
黄怒波还提醒欧阳江河离开餐桌的
时候要注意，要把凳子前移，方便别
人行走。欧阳江河说自己在美国待了
那么多年，都没黄怒波那么绅士，他
很注意这些礼仪细节，且进电梯时，
一定要请女士先进、先出。

黄怒波曾告诉陶斯亮，他能一边
写诗，一边训他的部下。他的性格中
既有粗暴也有细腻处。有个女员工怀
孕了，她在生小孩两个月前，按规定
每天要上下班，直到产前一周才能休
假，但一天黄怒波告诉她：你挺着个
大肚子还挤地铁，多不方便，你休息
吧，生完孩子再来。她考虑到公司规
定，没有休息。黄怒波第二天见他，再
次让她提前休息，她仍然继续上班。
到了第三次，有很多员工参加的会议
上，黄怒波当着众人的面说：你们看，
她认为我们离不开她！黄怒波既然这
样说了，女员工只好回家休息了，但
生完孩子的第三个月第一天，她决定
上班了，她说 :“国家规定的产假只有
三个月。我已经休息了四个月，这四
个月我的工资一分不少，肯定是黄总
通知了财务，再休息我觉得对不起
人。”

跟他干的时间长了，有点感情，不
管司机，还是原来办公室的工作人员，
他逐渐都会考虑你能不能上档案室，
能不能到财务，能不能去外地。他很念
旧，中坤公司成立十周年的时候，在北
京饭店搞了一个很大的活动，他把他
小学时候的发小从宁夏请来了。然后
陶斯亮抽奖，正好抽了一个最大的奖，
给了他这个发小，黄怒波兴奋地说：我
就希望他能得这个大奖。

筛检只是一种观察，看疾病是否已
发展到可观察的状态。有些研究发现，定
期进行乳房X光摄像检查的女性，比未定
期进行乳房摄像的女性死亡率稍低。这
表示如果早期发现癌症，治愈的机会也
较大。事情可能确实如此，但是研究中统
计数字的运用方式，却不无可议之处。

用来支持“早期发现、早期治疗”的
数字指出，一旦诊断出乳腺癌，5年以上
的存活率比以往高。但这里真正传达的
是，许多女性因为早期就发现自己罹患
乳腺癌，那么接下来无论是否进行治疗，
只要能在早期发现疾病，五年存活率就
一定提高。由此可知，五年存活率之所以
提高，可能只是因为在疾病进程中提早
发现，并非因为治疗方式有所改善。

此外，目前尚有其他预防方式在推
广，包括服用它莫西芬(学名三苯氧胺，
一种抗雌激素)等药物或乳房切除术。这
对具有家族病史或出现BRCA基因的女
性来说，特别值得注意。

它莫西芬是预防乳腺癌最知名的药
物，不过长期效益仍不明朗。美国一项大
型的调查发现，经过四年的它莫西芬控
制，女性罹患乳腺癌的概率大幅降低了
49%，然而，这种好处几乎只出现在雌激
素浓度很高的女性身上，故这项结果促
使美国食品与药品管理局核准它莫西芬
让符合某些规定的女性使用。

不过，其他研究则显示，其实没有任
何根据去支持使用或热衷于这种药物：
欧洲两项较小型的试验，并未显示它莫
西芬的优点具有统计学上的显著性。不
仅如此，虽然整体而言，以药物预防乳腺
癌仍利多于弊，但它莫西芬却可能提高
中风、子宫癌、白内障、深层静脉血栓、肺
栓塞等疾病的风险。目前，仍有许多研究
在不断进行，希望能找到取代它莫西芬
的药物，只不过替代药物若非疗效有限，
就是具有相同的副作用。

莫西芬与类似的新药物，都是“抗雌
激素”药物；由于雌激素和提高乳腺癌风
险有关，因此这些药物是降低雌激素的
活动，以发挥抗癌的生理效用。现在已有
充分的资讯显示，动物性蛋白质与脂肪
含量低的全植物饮食，可降低雌激素的
浓度。但是，大家却不以调整饮食来解决
问题，反而花好几亿元研发并帮这些可
能有效也可能无效，且也免不了有副作
用的药物打广告。这是多么不可思议啊！

饮食因素能控制雌激素的浓度早已
不是新闻，不过，最近有项研究特别值得
注意：让8～10岁的女孩子摄取脂肪、动物
性食物含量较低的饮食，7年后，便能降低
数种会促成青春期启动的雌性荷尔蒙浓
度达20%～30%(黄体激素甚至减少50%)。这
表示稍微调整饮食，就能在女性一生中最
关键的时期——— 也就是播下最早的乳腺
癌种子时获得卓越的成效。这些女孩每天
饮食中脂肪含量不超过28%、胆固醇不超
过150毫克，是较偏向植物性的饮食，我认
为这些女孩若能完全不碰动物性食物，并
更早采用这种饮食，一定能获得更好的效
果，包括青春期延后到来，甚至大幅降低
日后罹患乳腺癌的概率。

通常，乳腺癌风险高的女性有三种
选择：看着办、终身服用它莫西芬，或进
行乳房切除；其实，她们可以有第四种选
择：饮食不含动物性食物、少含精制碳水
化合物，辅以定期监测。我支持第四种选
择的可行性，这种方式对于已经进行一
次乳房切除术的女性也同样有用。乳腺
癌高风险女性们，除了看着办，终身服药
或 提 早 切 除 乳 房 外 ，还 有 第 四种选
择——— 不吃动物性食物。

目前，已有许多人体研究发现，饮食
可有效治疗已经诊断出来的疾病，包括
后期心脏病、临床证实的Ⅱ型糖尿病、后
期黑素瘤(致命的皮肤癌)，而动物实验中
也证明饮食可以治疗肝癌。
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