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爱情运势平平。单身族的思维可能会被异常刺耳的话语
触动。恋爱男女常有小吵小闹，但很快就能雨过天晴。

本周工作运势滑落，旧事旧账寻来，白羊无法逃避，需解
决久未解套的问题。人事出现变动机会，对你而言，有另辟天
地的良机。

白羊座 03/21-04/20

爱情形势开始变得紧张。单身金牛将遇到不想错过的
人，主动出击有收获。恋爱男女需面对一次不小的现实考验。

工作气氛开始缓和，前期的明争暗斗尘埃落定，金牛有
如释重负之感。工作安排上开始为自己争取多一些的喘息空
间。

金牛座 04/21-05/20

双子座 05/21-06/21

爱情运势走俏。单身双子有机会遇见心动之人，但多为
淡薄情缘，不必强求。恋爱男女会有短暂的分离，但距离带来
的是美感和思念。

职场人际复杂。同事、同行间互相排挤、勾心斗角，令你
觉得如履薄冰。困难与机会同在，上位的机会往往也在于此。

巨蟹座 06/22-07/22

狮子座 07/23-08/22

本周情感宽容度提高，令你在异性眼中显得友善可爱许
多。单身狮子的熟人情缘变旺，趁着假期和一大班朋友去玩
很有机会擦出火花。

工作气场减弱，推力骤减，人气亦渐渐散去，做事每一步
都感觉艰辛许多。失去好运的吹捧，你反而看见真实的形势
和自己真正的实力。

处女座 08/23-09/22

一一

本周情感出现隐势。接到暧昧的电话或短信，但实际行
动不多。即使有约会行动，巨蟹往往是身在曹营心在汉，秘密
的情感更让你心动。

工作是非常艰辛的一周，大小事务皆需要依靠自己的专
业实力来争取、执行，常有孤独无助之感。本周免不了和竞争
对手有一场硬仗。

“漫”
说励志

天秤座 09/23-10/22

射手座 11/21-12/21

摩羯座 12/22-01/19

水瓶座 01/20-02/18

双鱼座 02/19-03/20

天蝎座 10/23-11/21

爱情上，压抑的气氛消散。家人的压力不再是重心，天秤
开始在情感上恢复自我，甚至有些报复性反弹。对自己想获得
的人或亲密关系，变得异常主动。

工作探索精神热烈。在他人的眼中，你的兴趣和目标在遥
不可及的未来，真实的工作反倒被你落下许多。

爱情沟通出现麻烦，天蝎的话语在爱人听来完全变质。许
多心结又无法摆上台面来一一讲清，只能纠结于心中，困惑猜
疑。单身族往往重新封闭自我，以求内心平静。

坚持已久的项目可在本周检验成果，虽没有你预想的好，
但总体满意，天蝎有如释重负之感。

本周射手易陷纠缠不清的情感关系。这种状况会扰乱你
的心境，也会影响你的判断力。同时，易因情感问题成为舆论
的中心。

工作上精力充沛，但时常感觉到自己有莫名的急躁，做事
节奏也不顺畅。同时，强烈坚守个性会令你丧失不少变通能力。

爱情运势低位运行。单身族执着于内心某种感觉或幻
想，令你难有进展。恋爱男女关系多因你有独断小气的表
现，时常出现紧张的状况。

工作迎来新的起点。你开始感觉到自己能把前面的成
败放下，以低姿态迎接新的一周。接受力增强不少，对以往
较少涉猎甚至全新的领域有更多的兴趣。

本周水瓶凭直觉行事。单身族情感难有进展，但你为自己
的孤独有一大堆理由。恋爱男女间将有大爆发出现，多是积存
已久的想法或情绪无法继续隐藏。

工作变卦多多，多与人事有关，谨慎应对，言多必失。情绪
低落，工作上能稳住基本盘已是不错。职场出现充电机会，好
好把握。

爱情运势低迷。单身族付出情感却难以获得回报，顾影自
怜状况居多。恋爱男女有些小孩子气，被情绪和积怨蒙蔽，无法
感受到对方的真心。

本周工作需思虑的东西不少，所幸决定权都掌握在你手
中，别人多听命于你或至少会留心你的意见。能者多劳是本周
的写照。

周周 星星 座座 势势
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读书·星座

爱情运势仍在低位运行。单身族有放下一切重来的决心。
恋爱男女相处变得沉默，而打破沉默的往往是争吵。

工作形势好转，前期的人际疑云逐渐散去，无论结果如何，
心中也将变得坦然。职场人际变得轻松，同事聚餐唱k等活动增
多。

电子喧嚣时代，每天追赶世界匆忙的脚步，
身体累，心也累了，我们心灵需要一个停靠的港
湾。在这里，慢慢品书香，沉淀心灵……
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从脱鞋方式

看透你的性格

下班回家，在门口脱下了鞋子，从
脱下鞋子的摆放形式，可以反映
出你的性格的中心部分。
A鞋尖朝入口处排好
B鞋尖朝进来的方向排好
C就是脱掉的样子
D由同住在一起的人帮你脱

选A的人是所谓的“先苦后乐型”
凡事都要准备得万全，是追求完美

的人。你在社会上树敌很多，对于同事
也毫不放松。你会压抑感情，喜怒不形
于色，遵守社会规范而行动。但是，这种
人，防卫的盔甲太过坚硬，即使认为是
为了社会公益而做的事情，也会引起很
多的误解。就精神分析学来看，你的道
德心和伦理感相当强烈。最好稍微卸下
肩膀上的负担。

选B的是会适当地考虑方式方法，能够
取得社会平衡的人

在现实生活中，也是办事周到的
人。就精神分析学来说，是“自我、超我
和本我都取得平衡、调整得很好的人”。
总能够予人以成熟的感觉。

选C的人完全不考虑社会体制和规则
的类型，以追求自我欲望为中心

较冲动，喜欢自由奔放的生活方式。
就精神分析学上来说，是“本我”较强烈
的人。这种人是为了追求欲望而行动的
类型，仍然持续幼儿时期的性格。如果往
好的方向发展，当然很好；但是，如果往
坏的方向发展，就会变成“任性”。

选D的人是最任性的人
比起随便一脱、也不排好的第三种

类型的人，更加任性。与其说是任性，倒
不如说是被完全惯坏了。你必须注意与
周围环境的协调，否则终有一天吃大亏。
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书名：卖故事
作者：黄学焦 赵彤
出版社：南方出版社
内容简介：

知道吗？卖什么也比不上卖故事，
好故事都是有价格的，它是一种隐藏在
经济活动中的情感商品，而爱听故事是
人的天性，一个有好故事的人，更容易
被记住，一个有故事的产品，在市场上
更有明显优势，因为感性的大脑更容易
被故事感动。一支能卖一块钱的笔，配
上一个贴切并使之升华的故事，轻易就
能卖到100块。一个看似平凡的普通人，
配上一个传奇的故事，就能身价倍增，
在事业与生意场上无往不利。这些，都
是被我们忽略的心理学效应的反射，学
会利用这一效应，将是保证我们在信息
争夺时代胜出的必修课。

本书对卖故事这一神奇方法进行
了深入探讨与研究，通过本书中的大量
案例与技巧，你可以学到卖好一个故事
的全部要诀，在心理攻略、语言表达和
行为方式上有所领悟，也能在推广产
品、拓展事业、成就自我等层面找到最
佳突破点。

内容简介
2 0 0 8 年 1 1 月 2 9 日 ，这 天 是

“ 国 际 无 消 费 日 ”，爱 尔 兰 的 马
克·博伊尔带着这些疑问开始了
他的计划——— 一年不花钱。

在这本具有里程碑意义的书
籍里，马克·博伊尔遵从自己制
定的规则，让生活回到了最基本
的层面，不花钱就为这些问题找
到了解决办法，还在此过程中探
究了拥有金钱生活的困扰。他认
为 不 花 钱 的 生 活 是“ 真 正 的 解
放”，尽管的确存在许多挑战，但
也告别了银行存款、账单、交通
堵塞以及过去经常困扰自己的工
作压力。
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