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运河教育·综合
今日运河

我 有 一 个 好 朋

友 ，名 叫 谢 雨 轩 ，她

长 了 一 双 水 汪 汪 的

大 眼 睛 ，长 长 的 睫

毛 ，忽 闪 忽 闪 的 ，就

像一个洋娃娃。她不

但长的漂亮，还非常

有爱心呢！

一 个 炎 热 的 下

午，我和雨轩正在公

园玩，忽然听到远处

有 一 只 小 狗 凄 惨 的

叫声。我们急忙跑过

去一看，只见那只小

狗腿上鲜血直流，再

看看周围，好像没有

它的主人，大概是一

只 无 家 可 归 的 小 狗

吧。雨轩急忙把小狗

抱到了怀里，也不怕

把 自 己 漂 亮 的 花 裙

子弄脏，她轻轻的抚

摸着小狗，说：“小狗

狗 ，别 害 怕 ，我 会 给

你治疗的，你要勇敢

一 点 哦 ！”我 看 着 雨

轩眼圈红红的，眼泪

都快溢出来了。她拿

出 自 己 最 喜 欢 的 洁

白 的 手 绢 小 心 翼 翼

的 给 小 狗 擦 拭 着 伤

口，生怕把小狗弄痛

了，再拿出面巾纸帮

小狗包扎好伤口，还

给小狗喝了一些水。

小 狗 好 像 也 感 觉 到

雨轩对它的友好，不

再叫了，而是很感激

的 看 着 她 ，伸 出 舌

头 ，舔 了 舔 她 的 手 ，

又汪汪的叫了几声，

好 像 在 对 雨 轩 说 ：

“谢谢你！”

这 就 是 我 的 好

朋友，一个不但可爱

而且善良、有爱心的

小女孩，也是我学习

的榜样。

指导教师

顾冰蕾

有爱心的谢雨轩
济宁市实验小学 三年级二班 李亦捷

重点一

关注重点要转变

目前，有不少家长总是盯着孩子
的分数，整天把“成绩”挂在嘴边。
孩子考好了，爸爸妈妈喜笑颜开，考
得不好，那立刻就会怒目而视。“其
实，做父母的应把维护孩子的心理健
康放在第一位，切莫舍本逐末，眼睛
只盯着分数，要学会对孩子进行多元
评价。”心理辅导专家表示，科学看
待期末考试，家长们最重要的就是不
以分数作单独判断，‘进步’比‘分
数’本身更有价值。

期末考试前，大多数孩子本来
已经很着急了，他所需要的就不再
是单纯的督促，而是具体的指导和
情感上的支持。建议家长多和孩子
进行交流，制定期末计划最好能以
“超过自己”为目标，这样孩子也
更能接受，比单纯的念叨“要考多

少分”来得更有效。

重点二

制定目标须合理

教育专家分析说，好成绩的取得取
决于平时的刻苦学习和临场的出色发
挥，不是靠“重赏”就能突击的，而
“重罚”还有可能让孩子背负重压，
适得其反。一个合适的目标要符合孩
子的学习情况，经过孩子努力是有可
能实现的，它在给孩子带来挑战的同
时也提供了动力。为了帮助孩子树立
合适的目标，父母需多和孩子沟通，
增加对孩子学习情况的了解，还可以
听听孩子的老师的建议。

重点三

复习计划要高效

很多同学在期末考试之前都会有
“头大”的感觉。目前距离期末考试
只有不到半个月的时间了，要实现期

末目标，制定一个高效的学习计划就
十分必要。

教育专家特别为同学们提出了以
下建议：

首先要对自己的学习状况有一个
全面客观的分析，将需要复习、掌握
的内容进行分类，突出重点。其次，
在时间安排方面，早晨的时间头脑比
较清醒，可以用来记背英语单词或文
学常识；晚上的大块时间需要认真安
排，比如以老师复习课的内容为基础
和依据，将自己擅长和不太擅长的科
目交叉进行，同时注意劳逸结合，这
样才能做到专时专用，保证效率。

此外，积极担当“后勤”的家
长，看到孩子学习很辛苦，都会为孩
子准备些加餐，这份心意是好的，但
建议家长尽量不要在孩子学习过程中
过多打扰，否则很容易分散孩子的注
意力，扰乱复习思路，也会影响学习
效率。

为进一步加强职工消防安全知识
的教育，强化职工消防基本知识和消防

“四个能力”意识，市二院保卫科在对全
院职工进行了为期半个月的培训后，于
12月21日至23日对全院职工进行了消
防安全知识考试。考试内容以消防知识
为主，同时也结合科室工作实际，纳入
了安全应急处置的内容，在普及消防知
识、进一步明确消防安全重要性的同
时，也达到了强化消防安全意识、提升

应急能力的目的。
据了解，市二院高度重视消防安全

工作，时刻做到居安思危，警钟长鸣，防
患于未然。几年来，医院先后制定了安
全防火制度、消防安全教育培训制度、
防火巡查、检查制度、安全疏散设施管
理制度、火灾隐患整改制度等，并根据
医院特点，对氧气站、中央空调，电工房
等重点部位专门制订了一套行之有效
的规章制度，将安全与职工切身利益紧

密结合起来。医院在制订目标责任制
时，将安全消防纳入责任制中，本着“谁
主管、谁负责”的原则，各科负责人与医
院签订目标责任书，同时把各级领导的
任期目标同消防安全目标挂勾，成为考
核干部成绩的一项内容，实行一票否决
权，避免不负责任的短期行为，使大到
重点防火部位，小到门窗、水电、灭火器
材都有专人负责，形成了“齐抓共管、群
防群治”的良好局面。(谢文典 朱国涛)

市二院组织消防安全知识考试

““你你还还想想着着玩玩啊啊？？马马上上考考试试了了，，赶赶快快看看书书去去！！””““抓抓紧紧复复习习哈哈，，要要是是考考不不好好，，看看怎怎么么收收拾拾

你你！！””…………随随着着寒寒冬冬的的来来临临，，期期末末考考试试也也逼逼近近眼眼前前，，家家长长们们又又把把唠唠叨叨挂挂在在了了嘴嘴边边。。在在学学校校里里是是一一堆堆一一

堆堆的的复复习习题题、、一一堂堂接接一一堂堂的的测测验验，，回回到到家家里里，，还还得得聆聆听听家家长长的的提提醒醒和和““警警钟钟””，，孩孩子子们们的的期期末末备备战战确确

实实辛辛苦苦。。那那么么，，作作为为家家长长，，究究竟竟应应该该怎怎样样帮帮助助孩孩子子面面对对期期末末考考试试呢呢？？

◎资 讯
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