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提要：
近年来，又有另一项和乳腺癌有关的新兴话题受到人们的关注，那就是环境荷尔

蒙。虽然还不清楚哪些荷尔蒙会受到干扰，但这些分布甚广的化学物质，的确会干扰
人体荷尔蒙，进而可能导致生殖系统异常、新生儿缺陷与Ⅱ型糖尿病。

博观而约取，厚积而薄发。 ——苏轼

傅处长这边好说，于佑安谎称这次来
主要是陪组织部长办点私事，傅处长便笑
呵呵道：“不简单啊于局，跟部长出来，马
上要提升了吧？”于佑安谦虚地笑了笑：

“还能往哪儿升，到顶了，混完这届就退二
线。”傅处长装作舍不得地道：“别别别，你

老弟要是一退，南州那边我们可就全陌生
了。”于佑安奉承道：“怎么可能呢？只要申
遗工作不结束，南州就永远是傅处长的。”
傅处长眉开眼笑，真就把南州当成了自己
的根据地。

有关阜外医院的消息是于佑安大
学同学郑新源提供的。在大学时代，于
佑安跟郑新源是死党，郑新源当时担
任学生会主席，于佑安是学生会宣传
部长，两人不但性格相投，志向目标都
很一致。可惜大学毕业，郑新源考了研
究生，到北大深造，他呢，因为父亲突
然病故，回到了老家南州市东湖县，在
县政府做了一名秘书。人和人的差距
往往就是这么拉开的，当年于佑安跟
郑新源几乎分不出上下，几年之后，郑
新源进了国家人事部，娶的又是当时

的校花，比他们低两级的曹冬娜，而他
却在离京城很远的东湖成了一名小政
客。再后来，郑新源的职务突突突往上
升，不只是他升，妻子曹冬娜也跟着往
上升，于佑安自惭形秽，再也不敢跟老
同学联系了。直到他从广电局长挪到
文化局长那一年，郑新源突然打来电
话，说一家人到了南州，要他接待。

于佑安以为是玩笑，没敢信。后来
另一位老同学把电话打来，他才屁颠
屁颠往酒店跑。那一次，于佑安让郑新
源狠狠教训一通，郑新源还是原来的
郑新源，并没因当了副司长而在老同
学面前摆官架子。他老婆曹冬娜也是
性情中人，说不就一个破屁官，有什么
值得显摆的，在北京城，像他们这样的
芝麻官，一扫帚下去就是一大堆。

“还是老同学亲啊。”郑新源大发感
慨，他并不是在仕途上栽了什么跟斗，而
是觉得当官太缺少激情，远不如大学时
代激扬文字、意气风发来劲儿。曹冬娜也
是这观点，在痛骂了一通当今官僚体制
和云山雾海的政治现象后，她倏尔一笑，
顽皮道：“哥们儿，别当真啊，牢骚这东西
只有一个用，排气，气排畅了，该怎么用
劲儿还得怎么用劲儿。

于是他们就又谈了一大堆跑的奥
妙，曹冬娜的观点是，天下的官不都是
拿来卖的，那是愚人玩的游戏，真正的
智者，是把权力当成种子，去撒、去播，
等到收获时，满世界都就冲他笑了。金

光耀从南州打来电话，问于佑安跟部
长“撞”上没？于佑安苦笑道：“北京这
么大，我上哪去撞啊？”

“守株待兔你都不会啊，我的大局
长，候在宾馆怎么成，部长不会主动去
看你的。”于佑安说他去了医院，但没
见着部长。“问你漂亮的女部下啊，有
她你在还怕没有情报。”金光耀话里有
层明显的坏意。于佑安苦着脸说：“一
出了南州，她就不是我部下了，再说我
这个局长怎么也大不过部长，你说是
吧大秘书？”

“那可说不定，县官不如现管，怎
么说她也在你下面，大局长你得抓
紧。”“我抓紧什么，又不是攻她的山
头。”“一样的，他攻章惠你攻章山呗，
抱个美人归也不错啊大局长。”于佑安
心里咯噔一声，好像什么秘密被金光
耀窥到了。故意抬高声音道：“别乱说
啊金秘，出了问题你要负责的。”

“你出你的问题，我给你善后。”
“怕真出了问题，你金秘就躲起来

了。”两人在电话里打了一会嘴仗，于佑安
说我累了，不跟你废话了。金光耀说好，养
精蓄锐吧，我等你好消息。第二天一早，于
佑安还在睡梦中，手机突然响了。抓起一
看，竟是李西岳打来了。他的手机里有李
西岳的电话号码。于佑安一骨碌翻起身，
含混不清地说了声：“部长早。”

“是于局长吗，北京的事办得怎么
样？”“差不多了，部长您在哪，有什么
指示？”于佑安一边提裤子一边问，心
里扑通扑通直跳。“我还在北京，如果
没办完，你就继续办。”
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非学无以广才，非志无以成学——诸葛亮

提要：
前两年中坤做大钟寺国际广场、

中坤大厦等项目，有当年合作的建筑
公司找上门来，当年这个公司不走正
道，焦青他们都忘记了。但黄怒波把
十几年前的事情记得很清楚，他说，
不可能和他们合作。我不会忘记的，
做坏事的人就该受到惩罚。
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提要：
跑是一门综合功夫，比送高雅，比买

合法也富有人情。跑离不开送，但只送是
送不出前途的，官场上玩的不只是钱，还
有体面，还有高层之间的相互照应，还有
情。买只能买一次两次，一辈子不可能永
远做这交易。

而与中坤长期合作的另一建筑
公司，和焦青谈价的时候，报了个最
高数；焦青报了个最低数，中间是近
两千万的差价。通常来讲，价钱最终
会是个让双方接受的中间数。建筑公
司的老板找到了黄怒波，黄怒波爽快
地答应了:“你说多少就是多少。”焦青
大吃一惊：“一两千万啊，我当时的眼
睛都差点瞪出来了”。但黄怒波认为
这家公司的工程从来没有出过问题，
该奖励。这公司的老板也很感动，一
直跟随黄怒波干。

焦青他们开玩笑说，好几个建筑
商老总都被带成了亿万富翁，买了奔
驰600。黄怒波对焦青说 :“很高兴，他
们的奔驰600不比我的车差。他们走
正道赚到钱了，我们也应该有成就
感”。有一个建筑商买了一辆路虎，比
黄怒波的那辆路虎还要好，建筑商不
好意思停到中坤大厦的楼下。焦青非
要作弄作弄他，硬是把他送到路虎车
旁：你就别天天跟我哭穷了，买这么
好的车，还不想开过来。那些建筑商
都说：“即使我顶不住我也死扛，否则
没法见大哥。”他们把黄怒波喊作大
哥。

陶斯亮说，黄怒波眼里只有黑与
白，没有灰色的中间地带。好的人，他对
他极好；坏的人，他一点都不搭理人。与
陶斯亮共事的时候，黄怒波常常这么对
她说：大姐，这个人不行，绝对不能用。
那个人很好，你一定要重用。黄怒波至
今想不透，人为何那样贪婪和残忍。
2010年3月28日上午，黄怒波到贺兰山给
他父母扫墓，从墓地回来，经过戈壁滩。
我和他有如下对话：

我：你为何喜欢狼？
黄：我喜欢狼孤独、自由自在的

感觉。
我：但狼是有攻击性的动物。
黄：人不是比狼更残忍、更富攻

击性吗？
我哑口无言了。

2008年北京大学110周年校庆，黄
怒波捐了一亿元，名列“北京大学十
一名人”榜。有人说，这个名人是捐出
来的。黄怒波不否认，他觉得“我能挣
来钱，又不是偷来抢来的。北大不只
是培养政治家、文学家，也培养企业
家，这是当今社会进步的标志。我很
坦然，证明我有本事。”黄怒波的办公
室，写有北大现校长周其凤的题字

“聚财难散财更难”等。从2006年开
始，近几年，黄怒波在福布斯慈善榜
上排名前十。

他对财富带来的自由感到满意 :

“我现在不觉得累了，因为我现在可以
任性，不高兴我就不做了。”他觉得做一
百亿与做一个亿又有什么差别呢？现在
他想登山就登山，想出诗集就出诗集，
想办诗歌论坛就办。他不喜欢为商，但
也不喜欢做一个穷酸诗人。

他常说“不幸为商”，他的理想是
做一个浪迹山野的诗人。不过他也
说，如果没有钱，他的诗也不会为人
知道。他的诗太直白了，与其说是诗
不如说是微博，只能说他爱诗爱思
考。

2010年3月18日下午，黄怒波接受
我采访，这天上午他刚刚拒绝了一笔
生意。有一山东企业来中坤大厦谈租
金的事。对方说我们有好多家楼盘在
谈，黄怒波就回答，我还不想给你呢。
他跷着二郎腿，右手拍了拍桌子 :“我
想做就做，不想做就不做，赚那么多
钱干什么？”他的桌子上堆满了商业
计划书，他虚指着这些计划书，又重
复了一遍:“我要赚那么多钱干什么！”

2009年上半年，中坤曾和银行谈
贷款的事，到最后需要黄怒波签字。
可黄怒波登珠峰的日子也到了。中坤
总裁焦青让他再等两天，黄怒波却说:

“宁可不要这笔钱，也不能阻挡我去
登珠峰。”焦青赶到首都机场拦黄怒
波，飞机已经起飞了。最后是银行一
方的负责人与中坤财务总监共同赶
到珠峰大本营，找到黄怒波签字。

会引发问题的化学物质很多，通常
都与工业污染有关，其中一类包括二恶
英与多氯联苯(PCBs)。这类化学物质无法
经由新陈代谢而消失，而会一直存在于
环境中。要是摄取了这些化学物质，那由
于无法借由新陈代谢排出体外而因此会
累积在体脂肪与授乳母亲的乳汁里。这
类化学物质当中，有些会促进癌细胞生
长，但除非食用过量的肉、奶、鱼类，否则
对人体不会造成严重危害；的确，我们会
接触到这类有毒的化学物质，90%～95%

是因为吃了动物性产品——— 这又是动物
性食物另一项风险。

另一类环境荷尔蒙——— 多环芳香烃
(PAHs)，也很可能导致乳腺癌与其他癌
症，汽车废气、工厂烟囱、汽油沥青产物、
香烟，及其他工业社会常见的生产流程
中，都找得到PAHs。不同于多氯联苯与
二恶英的是，人体从食物与水中摄取的
PAHs，能借由新陈代谢排出体外，但这
个过程其实还是有潜藏的危险：人体在
代谢PAHs时会产生中间物，并与DNA紧
紧结合成化合物，即加成物，此为致癌的
第一步。但最近的研究发现，PAHs不利
于实验室中乳腺癌细胞的BRCA1与
BRCA2基因成长。

前面曾提到，实验研究发现，强烈致
癌物质进入人体之后，其引发问题的速
率则主要由营养控制，因此，PAHs会以

多快的速率代谢，并和DNA结合成加成
物，则多由我们吃进的东西来控制。如果
摄取西方饮食则会导致PAHs之类的致
癌物质更快与DNA结合，形成会导致癌
症的加成物。

最近的研究发现，在纽约州的长岛
市，乳腺癌女性病患体内PAHDNA加
成物浓度较高，可能是因为她们饮食中
肉类较多，因而增加了PAHs与DNA的结
合物，PAHs的摄取量极可能与乳腺癌风
险提高完全无关，在这份研究中，女性体
内的PAHDNA加成物含量，似乎与她
们接触多少PAHs无关。那为什么有些人
的加成物浓度较高？或许在这份长岛研
究中的女性，全都摄取相当低量的PAH，
不过饮食中含有大量脂肪与动物性蛋白
质，因而导致PAHs消化后与DNA结合，
才会罹患乳腺癌。

此外，这份长岛研究也发现，乳腺癌与
人体无法代谢的多氯联苯及二恶英皆不相
关。因此研究结果无法明确支持环境荷尔
蒙会引发乳腺癌的说辞；其实，这个研究与
其他发现都指出，环境荷尔蒙对乳腺癌的
影响，远不及我们所选择的食物。

最后一项关于乳腺癌的议题是：激
素替代疗法(HRT)究竟能不能用，毕竟它
会增加乳腺癌风险。许多女性采用激素
替代疗法来减轻更年期不适、确保骨骼
健康，并预防冠状动脉心脏病。然而，现
在大家发现激素替代疗法不如预期中有
益，甚至会带来某些严重的副作用。那
么，是哪些副作用呢？

恰好在我写这段评论的前一年，几
项大型的激素替代疗法试验发布了研究
结果，其中最值得注意的是两项随机介
入的治疗试验：“女性健康促进计划”
(WHI )以及“心脏与雌激素治疗研究”
(HERS)。女性健康促进计划在经历五年
多的试验后，发现采取激素替代疗法的
女性当中，乳腺癌病例增加26%，而在心
脏与雌激素治疗研究中更是高达30%，研
究结果一致指出，激素替代疗法会使雌
性荷尔蒙水平增加，也确实更容易导致
乳腺癌。

一般认为，激素替代疗法与降低冠
状动脉心脏病比例有关，但是这种观念
并不可靠。女性健康促进计划所作的大
型试验中，在每10000名采取激素替代疗
法的健康停经妇女当中，罹患心脏病的
女性多了7名、中风者8名，肺栓塞者8名，
完全与预期效果相反。
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