
美国有两位专门研究“乐观”的心理学家麦
瑟及楚安尼，曾整理出了几个乐观的入门技巧，
方法简单而且效果神速。

方法一：抬头挺胸。
当一个人抬头挺胸的时候，呼吸会比较顺

畅，而深呼吸则是压力管理的妙方。
方法二：使用愉快的声调说话。
声音其实是有表情的，同样的一句话，用不

同的语调来说，传达的意义可能完全不同。
如果想变得幸福开心一点，请先假装是个

幸福的人，用很愉快的声音开始说话。先假装，
假装久了就变真的了。

方法三：使用正面积极的字眼，取代消极负
面的说法。

使用正面的字眼，心中的感觉就积极了起
来，更有动力去面对生活。此外，乐观的人也会
把一些中性的字眼，变得更正面些。

方法四：不抱怨，只解决问题
少一分时间抱怨，就多一分时间进步，将时

间及精力用来改善现况。
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《粉墨》登场情动菏泽

岁末盛宴礼献花城
由鲁商置业主办的

大型意象杂技剧《粉墨》
12月30日将在大剧院隆
重上演。《粉墨·红色记
忆》是济南市杂技团新编
献礼建党90周年之作，自
2008年首演至今，已演出
600余场，累计接待观众
50万余人。整台晚会将以
红色为基调，以追忆为主
线，将样板戏内容重新拼
贴组合，全方位从红色艺
术作品之中吸取灵感，用
杂技、魔术等多种艺术表
现形式，为菏泽人民上演
一场精彩绝伦的视听盛
宴。 （齐讯）

一群时尚、特立独行的都市女孩，她们
喜欢赛车，喜欢极限运动。从速度到功夫，

《极速天使》巧妙融合串联起一个竞技、励
志故事，集现代赛车、极限运动于一体，是
以赛车领衔的亚太首部女孩动作影片。

影片里，刘若英和张柏芝原是流光速
车队里的灵魂人物，两人搭档取得了无数
的比赛冠军。然而，在一场关键比赛中，两
人突然失踪导致车队败北并由此解散。一
年后，流光速车队的教练林志颖决定重组
车队，并挖掘了身为出租车司机的汤唯，将
其训练为一流赛车手，并与刘若英搭档，和
田中千绘领衔的日本赛车队展开生死大
战……

作者：黄学焦 赵彤
出版社：南方出版社
简介：这是一本写给大众的经管类读物。

在这个信息争夺时代里，卖什么也比不上
卖故事，好故事都是有价格的，它是一种隐藏在
经济活动中的情感商品，而爱听故事是人的天
性，一个有故事的人，更容易被记住，一个有故
事的产品，在市场上
更有明显优势，因为
感性的大脑更容易被
故事感动。

卖故事的方法是
我们快速攫取他人注
意力，在事业上取得
制胜先机的强大武
器。

本书对卖故事这
一神奇方法进行了深
入探讨与研究帮你找
到最佳突破点。

想变乐观吗？

这四招帮你

美女与极限运动

《极速天使》28日公映

过年放鞭炮，安全莫忘掉
菏泽市质检所提醒市民，购买合格鞭炮、正确燃放

本报菏泽12月26日讯 (通讯员 连卫
政) 春节临近，购买鞭炮的市民也开始
增多。菏泽市质检所工作人员提醒市
民，为安全过节，应从合法渠道购买合
格产品，并按照说明燃放。

首先，无生产许可编号的私制鞭炮不
可买。缺少生产许可编号的鞭炮是私制
的，往往存在安全隐患。不法生产者为了

使鞭炮响声大，震得高，在制作过程中使
用爆炸力很强的火药，这样的商品在使用
时经常出现伤人事件。

其次，无照经营者的鞭炮不能买，
消费者与无照经营者的交易是私下交
易，这种交易不受《消费者权益保护
法》保护，出现质量、安全问题无法得
到索赔。

第三，购买鞭炮时要索要发票，
当权益受到侵害时，消费者可依法到
消费者协会投诉或拨打1 2 3 1 5电话投
诉。

最后，在燃放鞭炮时要按提示说
明来操作。不正确燃放，有可能会引起
火灾，不仅会给市民带来经济损失，还
有可能造成人身危害。

巨野“硬”措施打造发展“软”环境

本报巨野12月26日讯(通讯员 刘文
涛 徐巨转 记者 李德领) 今年以
来，巨野县大力推行政务公开，通过清
理涉企收费，探索执法检查新模式等

“硬”措施，优化经济发展“软”环境。

据了解，今年巨野县纪委、纠风办下
大力气清理涉企收费项目，全县的行政
审批事项由408项精简至96项，取消收费
项目120余项，集中清理中介机构17个，中
介机构收费标准一律降低2/3，每年可减

轻企业负担900余万元；同时，该县集中合
并各涉企部门的执法检查活动，取消、合
并重复检查、多头检查350余次。对155家
企业实行了涉企规费“一费制”征收办
法，使全县企业直接减负230余万元。

聊天宝贝刘镓铭

天气好，出去品尝美食吧

大家好，我是今天的聊天宝贝刘镓铭，小名
鑫鑫，出生于2008年5月3日，现在是菏泽市妇联幼
儿园中四班的小朋友，很高兴担任今天的天气预
报员。

我是一个好爱广泛的小朋友哦！我喜欢打
球，喜欢搭积木，最最喜欢的就是美食了。很多人
说我长得胖胖的，这跟我最大的喜好有很大的关
系呢。我喜欢美食，品尝到一种美食的时候我就
会觉得很快乐，而且我也很喜欢和大家一起分
享，因为分享之后，快乐就会变成双份的啦！

对了，菏泽最近几天天气就不错哦！虽然最
低气温都是在零下，但是太阳公公会出来和大家
一起玩儿，所以赶个好天，咱们一起出去品尝美
食吧！

◎“宝贝”征集令◎

本报免费征集“说天气”的宝贝啦！将宝贝照
片及个人资料(姓名、出生日期、所在幼儿园或者
学校、个人爱好、特长等 )发送至 j r h z b a o b e i@
163 .com即可，咨询热线：0530-6330005。

书名：

卖故事
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菏泽新世纪电影城
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