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举杯助兴时小心恶病缠身

冬至过后，心血管病及脑血
管病高发，不仅有老年人，而且
有年轻人。近年来，心血管意外
猝死的病人呈现了年龄走低的
趋势。海慈医院中医心内科李
洁主任说，冬季天气的原因导
致许多市民不喜欢外出，特别

是老人喜欢在家中久坐不动，
年青人由于长时间的工作或者
游戏导致的疲劳，会引起生理
紊乱，继而引起冠状动脉长时
间痉挛，或诱发恶性心律失常，
从而导致猝死。

过度疲劳还会引起脑血管

痉挛和破裂，这也是猝死的一个
原因。因此专家提醒头痛、胸闷、
身体出现不适一定要休息。专家
还建议，市民此季最好保持饮食
清淡、远离烟酒、适度体育锻炼，
保持良好的心态，有高血压、心
脏病史的要遵医嘱按时服药，外

出时携带急救药物以备发病时
服用。许多患者最近一个阶段
老是头痛、胸闷，自己认为是小
毛病，想挺一挺就过去。其实头
痛、胸闷等很可能是猝死的前
兆，此时最好马上休息，或就医
排查。

冬至过后，圣诞、元旦、春节等节日接踵而至，过节期间难免会约三五好友一起举杯畅饮，
但此时心脑血管疾病也极易来“凑热闹”。近年来，心血管意外猝死的病人呈现了年龄走低的趋
势。另外，冬至也是“三九贴”贴敷的高峰期。“冬病夏治”的观念和疗法早已深入人心，其实冬
天里的“三九”和三伏天一样，是“冬病冬治”的好时机。但“三九贴”并不适用于所有人，皮肤对
贴敷药物极度敏感者、两岁以下儿童、孕妇等人群不宜贴敷。

12月22日是冬至，不少家长
带孩子去医院贴“三九贴”， 当
天有100多名家长带孩子来青岛
市妇女儿童医院贴敷。青岛市妇
女儿童医院中医科主任徐涛介
绍，目前是儿童过敏性哮喘、鼻
炎和呼吸道疾病的高发期，很多
家长带孩子到医院治疗时特意

来中医科咨询“三九贴”的贴敷。
入冬至三九，是全年气温最低、
阴气最盛时。在这段时间人体
阳气敛藏，气血不畅，皮肤干
燥，毛孔闭塞，此时如能注意调
养、平衡阴阳，不仅可以起到冬
病冬治的效果，也会减少疾病
的发生。

三九是指一九、二九、三九
三个时间，“三九贴”首推的方法
是穴位贴敷法，是利用辛温助阳
药外贴于特定的穴位，具有祛除
痼疾、扶正固本、提高机体免疫
力和抵御寒冷能力的功效。但并
不是所有人都适合贴敷疗法，而
且在贴敷的时候也要方法得当。

徐涛主任介绍，比如急性呼吸道
感染、发烧期间不能贴敷；皮肤
对贴敷药物极度敏感者不宜贴
敷；特殊体质及有接触性皮炎等
皮肤病以及贴敷穴位局部皮肤
有破损的不适宜贴敷。另外，2岁
以下的孩子、孕妇、对胶布过敏
者要慎用。

冬至节气后，标志着进入三
九严冬时节，气温走低，此时正值
年终岁末，许多职场人士应酬增
多，工作压力大容易诱发心脑血
管疾病。在海慈医院心内科急诊
内科记者了解到，每到新春来临
之际，接诊的心脑血管疾病及猝
死的病人呈现增多的趋势，应酬

增多，频频在酒桌上推杯换盏都
是导致疾病发生的诱因。

据海慈医院心内科崔国方主
任介绍，冬至过后，市民要注意劳
逸结合、量力而行。往年春节等节
日时，都是心血管病及脑血管病
的高发期，原因是很多人通宵达
旦玩耍，如长时间打麻将、长时间

上网等，较容易诱发猝死。专家表
示，天冷时要注意保暖，熬夜时尤
其要注意头部和足部的保暖。年
轻人不要自恃身体好就经常熬
夜，保证充足的休息对于预防疾
病非常重要。心内科专家解释，人
体在低温状态下，外围的血管会
收缩，造成血管阻力及血压上升，

心脏负荷增加，脑溢血和心肌梗
死发作的几率就大大增加。另外，
天气寒冷时，人们的活动量大幅
减少，包括脑、心肌、内脏血液灌流
也相对减少。如果长时间盘坐，全
身血液难以流动，就很容易引起
肺静脉栓塞，从而引起大血管堵
塞，导致死亡。

“三九贴”并非人人适用

过节应酬谨防疾病发生

头痛胸闷并非小毛病
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老年特色康复服务开全省先河
青岛市精神卫生中心开设省内唯一以老年精神障碍为特色的专科病房

笔者从青岛市精神卫
生中心了解到，今年3月该
中心将办公楼改建成病房
成立老年康复中心“馨康
苑”，成为省内唯一以老年
精神障碍为特色的专科病
房。老年科不仅为患者明确
诊断，而且为患者进行综合
治疗，如遇到突发的躯体急
症，需要到综合性医院诊
治，儿女们又不能及时赶到
医院，医护人员自行陪同老
人去外院诊治，因老人得到
及时救治，得到了家属的赞
扬 。医 院 以“ 视 病 人 如 亲
人”为服务宗旨，赢得了患
者家属的信赖。

老年特色康复科全

省开先河

今年6 0多岁的张老太
在家情绪总是不好，经常乱
发脾气，家人控制不住只好
带她到青岛市精神卫生中
心就医，通过仔细检查和询
问，崔维珍主任发现张老太
患糖尿病有十多年时间，常
年一直服药，最近并没有受
到任何心理刺激，属于继发
性精神疾病。据老年科崔维

珍主任介绍，老年人患精神
疾病多伴发躯体疾病，明确
诊断患者是原发性或继发
性精神疾病后，给予患者药
物、心理、躯体、康复等方
面的综合治疗，提高了治疗
效果。

据了解，青岛市精神卫
生中心老年病房是山东省
目前唯一以老年精神障碍
为专业特色的专科病房，是
青岛市重点发展学科。老年
病房重视学术研究，狠抓医
疗质量，对老年抑郁症、老
年神经症、老年痴呆症、晚
发型分裂症以及老年患者
伴发的躯体疾病具有较高
的诊断和治疗水平，在学科
建设方面走在了全省同行
业的前列。

尽责服务受到患者

家属称赞

8 0多岁的陈大爷患老
年痴呆症有四五年时间了，
一直在青岛市精神卫生中
心住院治疗。前几天，陈大
爷突然出现前列腺肥大，尿
储留的症状。医院护士急忙
联系他的家人，但电话一直
联系不上。情急之下，医护
人员带陈大爷到综合医院
做了导尿，缓解了陈大爷的
病痛。第二天陈大爷的儿女
赶到医院，对老年科的医护
人员很感激，他们很放心老
人在医院接受治疗。

老年康复中心打造“亲

情服务，爱在老年”的服务
品牌。据崔维珍主任介绍，
几年来老年科一直以“视病
人如亲人”为服务宗旨，医
护人员像患者子女一样细
心照料老人，对老人进行专
业的护理。老人出现问题及
时跟家属沟通，遇到儿女不
能及时赶来医院的情况，医
护人员更是承担起患者子
女的责任，赢得了患者家属
的信任和好评。

义诊活动受到老年

人欢迎

23日上午，家住伊春路
的范女士特意来医院听讲
座。范女士说，周五只要她有
时间都会来医院“听课”，青
岛市精神卫生中心老年科的
医生会为市民免费讲解一些
老年心理疾病、老年人疾病
预防等方面的知识，受到市
民的欢迎。参加这样的活动

不仅让她了解更多的健康知
识，也充实了她的生活。崔维
珍主任说，医院面向社会，每
两周就会举行一次免费的健
康讲座，前来听课的市民也
越来越多，有很多忠实的市
民每次都会参加。

与此同时，针对很多住
院患者儿女很少来医院看望
老人的现状，老年科的医护
人员组织“亲情关爱”活动，
倡导呼吁患者家属经常来医

院照顾老人。通过陪伴老人
生活一天等活动，激发起患
者儿女对老人的孝心。活动
不仅让患者高兴，也让很多
患者家属觉悟，让老年科住
院环境更加温馨，医患关系
更加融洽。

环境温馨让患者住

院如家

为解除广大老年患者的
精神痛苦,早在1999年青岛市
精神卫生中心就开设了老年
病房，设有110张床位，但远
远不能满足老年患者的需
求。为缓解病房紧张、患者住
院难的问题，保障患者能够
得到及时有效地治疗，医院
决定压缩行政办公空间，将
办公楼改建成病房，今年3月
老年康复中心“馨康苑”正式
成立。通过改建，增加床位
100多张，有效缓解病人住院
难的问题。

改建后的老年康复中
心，在设备上做了精心的安
排。病房内安装了适合老年
人生活的各种设施：如扶手、
坐便器等。医护人员对患者
从治疗、护理到住院期间的
日常生活，都给予悉心的照
料。为了更好地给患者提供
服务，病房还配有数名业务
熟练的护嫂，对生活不能自
理的老年人进行24小时专人
陪护，为家属减轻了负担，病
人来到老年病房就像回到家
一样温馨。

老老年年科科医医护护人人员员及及时时了了解解患患者者情情况况，，经经常常和和患患者者谈谈心心。。
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	Q11-PDF 版面

