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今日枣庄 C05

寒假未到辅导班已“火”
心理咨询师：家长应警惕“过劳”给孩子带来心理问题

尚尚贤贤中中学学领领导导来来校校交交流流教教学学工工作作

拒拒绝绝抽抽烟烟签签名名仪仪式式

十十十年年年兼兼兼程程程 一一一路路路风风风雨雨雨一一一路路路歌歌歌
————枣枣庄庄东东方方国国际际学学校校发发展展纪纪实实

枣庄峄城，历史文化悠久，人杰地灵，脍炙人

口。“凿壁偷光”、“三近书屋”、女娲补天等故事皆

发生于此。2001年创建枣庄东方国际学校——— 一

段教育史上真实创业经历在这片热土上演，它

谱写了枣庄东方国际学校新世纪风采，成为中

国教育改革发展壮丽史诗中的一个精彩缩影。

枣庄东方国际学校创建于2001年6月，是在

原王庄乡钢窗厂、焦化厂旧址改扩建而成。深厚

的文化底蕴，优秀的革命传统和钟灵毓秀的地

理环境为学校的发展提供了肥沃的土壤。目前，

学校占地230亩，建有办公楼一座，教学楼两座，

学生公寓三座，教师公寓三座，大型餐厅一座，建

筑面积达55660平方米。现有54个教学班，专职教

师168人，在校学生3260多人。近年来，在校长李长

忠的带领下，学校牢固树立“为每一个孩子创造

美好未来，为每一位教师打造幸福人生”的办学

理念。以创建“五园化”学校(平安校园、绿色校

园、文化校园、科技校园、和谐校园)为工作目标，

学校为社会培养了大批优秀毕业生，为国家和

社会的发展做出了突出贡献。（李成华 潘法行）

把握时代脉搏 打造东方精神
在学校领导班子的带领下，从加强师德建设入手，开展了“学师

德，正教风，铸师魂”专项教育活动，邀请雷锋班班长、战友曲建文、庞
春学、张兴吉、乔安山、夏孝栋、赵明才等作报告，举行庆“三八”表彰

“十佳女工”，评选、表彰“感动校园”十大人物，设立荀子劝学奖，表彰
教学上有突出成绩的教师。以先进人物的典型事迹激励教师敬业爱
岗、乐于奉献，甘为人梯。尤其是在学校招生困难时期，在全区教育部
门的全力帮助下，全体教师发扬“四千精神”，耐高温、战酷暑，经过五
年的艰苦奋战，扭转了招生工作的被动局面，进一步锻造全体教师不
怕困难、吃苦耐劳、艰苦奋斗精神。
学校坚持为教师办好事、办实事，实施“五项工程”即安居工程、安心工
程、健康工程、爱心工程、教师成长工程，在教师心中树立起爱师、亲
师、助师的良好氛围，形成团结、互助、合作、奋进的精神风尚。学校实
行校务公开制度，对评优树先、职称评定、量化考核、出勤全部公开透
明，让老师心里亮亮堂堂、开开心心工作，在广大教师心中树起坚持公
平、维护正义、负起责任的良好形象。

注重培师固本 倡导名师立校
学校重视教师团队建设，实施“走出去，请进来”战略，积极组织教

师参加各类培训，组织教师到名校听课，学习借鉴先进的教学经验，外
出学习经费最多的一年达八万多元；特别是远程教育培训，学校对获
得优异成绩的学员进行表彰奖励；学校实施“双百工程”，即邀请百名
专家作百场报告，如邀请杜郎口中学校长、老师来校上示范课；学校鼓
励教师开展课题研究，已结题课题30多项，正在研究的课题10多项；培
养出一名国家级骨干教师，两名省级教学能手，30多名市区级教学能
手、课改标兵，有70多人次参加省、市、区级优质课评比，培养了一批淡
泊名利、甘愿奉献、情洒杏坛的教师团队，为学校发展积蓄了雄厚的师
资力量。

一心一意搞建设 全心全意谋发展
十年办学，学校始终把发展作为第一要务。2006年，学校实施安

居工程，建设142套住房；2008年，区政府投资80万元建设学生餐厅；
2009年区政府投资40万元，改造校内厕所；2010年起峄城区争创山
东省教育示范县，区政府投资4 0万元铺设教学楼、办公楼走廊瓷
砖，粉刷内墙仿瓷，更换餐厅桌凳，建起学生图书超市；2011年区政
府投资480万元建设学生公寓楼，投资20万元粉刷教学楼、办公楼外
墙漆，投资20万元建成六口标准实验室、投资30万元充实图书阅览
室、投资20万元建成心理咨询室、实现了班班通多媒体，教师人手
一台笔记本电脑，学校内部设施日臻完善，科技含量进一步提高，
办学条件得到根本改观，为学校的长远发展打下了坚实的基础。

创新育人模式 规范养成教育
建校之初，学校实行校长领导下的级部负责制，级部主任是级部

教育教学、教师、学生管理的第一责任人。级部实行承包制，级部主任
包级部，班主任包班级，教师包学生。学校重视班主任队伍建设，选拔
任用有管理能力，责任心强的教师任班主任，多次组织班主任培训，每
年进行优秀班主任表彰，受到市、区、学校表彰的优秀班主任40多人。

自2009年起，学校推行学生成长导师制，遵循“教师人人是导师，

学生个个受关爱”原则，把学生分给每一个导师，班级设副班主任，把
辅导效果与班主任、副班主任、导师的量化挂起钩来，导师要撰写案
例、心得等。在导师们的指导下，学生们快乐学习，健康成长。

养成教育重在导行。学校在学生中开展信心教育、孝心教育、感恩
教育、法制教育，安全教育等，引导学生从学习生活做起，从身边小事
做起，从仔细观察、积极动手、动脑做起，提高育人效果。

加强校园文化建设 打造平安和谐校园
学校重视校园文化建设，“让小草开口、让墙壁说话、让石头励志”是

校园文化建设的追求。学校建有阅报栏4座，大型文化橱窗6座，室外黑板
报8块等文化设施，分为教室文化、宿舍文化、走廊文化、餐厅文化、灯箱文
化、墙壁文化、展板文化，内容涉及乡土文化系列、古诗词系列、感动中国
人物系列、安全教育系列、孝心教育系列、艺术作品赏读系列、信心教育系
列、中外名校等。学校竖起“宁静致远”、“行胜于言”两块文化石，编印6期

《校园文化》读本，《师德教育》读本和三期《国旗下演讲》，校园文化建设异
彩纷呈，浓厚的育人氛围，起到“润物细无声”的效果。“以活动文化引领、
提升学生素质”是学校文化建设的又一看点。每逢五一节、六一节、教师
节、国庆节，各级部都举行文艺演出活动，开展“五节化”教学，开设“六个
讲堂”，通过活动激发学习情趣，提升学生素质是学校文化建设创新的一
项重要探索。

2006年学校在五块空闲地栽植杨树幼苗10000株，按照德、智、体、美、劳
分别命名为厚德林、博学林、崇健林、尚美林、善劳林。2009年移植两棵百年
古树，增添学校文化底蕴；主干道两侧有整齐的绿化带；校园内三季有花、
四季常青，环境宜人。

为方便学生生活，学生宿舍先后安装水暖，电扇；学校高度重视学生
三餐的质量，多次邀请食品安全部门指导餐厅卫生工作；2008年投资100余
万元，建起可容纳3000人的学生餐厅；为提升餐厅服务质量，学校更换餐
桌、餐椅，餐厅由世纪道和公司托管，学生就餐质量更高、环境更加舒适；
建起自动投币洗衣房和卫生室，学生生活更加方便。教室安装电扇、空调，
水冲厕所更加清洁卫生，各项指标全部达到了卫生主管部门的要求，得到
了领导的充分肯定和社会的好评。

学校重视安全文化建设。学校安全器材、安全警示语随处可见；通过
消防安全疏散、逃生、灭火、防震演练、安全教育报告会等形式对学生进行
安全教育。定期进行安全隐患排查，有效预防了安全事故的发生，保障了
师生的生命财产安全。

十年辛勤耕耘 喜看春华秋实
勤劳、勇敢、充满智慧和无限憧憬的枣庄东方国际学校，风雨

兼程，努力工作，为高一级学校输送2300多名优秀生源，培养了四
名中考全区第一名学生、三名体育健将、三名初中毕业生考入清华
北大就读。学校先后荣获全国外语实验学校、全国青少年创新工作
先进学校、山东省优秀办学单位、山东省绿色学校、山东省基层党
建工作示范点、枣庄市规范化学校、枣庄市教学示范学校等150多
项荣誉称号。

优美的校园环境，优良的办学条件，雄厚的师资力量，丰硕的
教科研成果，以人为本的教育理念，与时俱进的创新精神，展示枣
庄东方国际学校的绚丽画卷。今日枣庄东方国际学校，以勃发的生
机和活力，坚定的信念和追求，科学发展的思想和观念，筹划立足
山东，面向全国，走向世界的远大未来！

向向澳澳大大利利亚亚海海景景中中学学赠赠送送学学生生作作品品

我我校校学学生生参参观观峄峄城城区区非非物物质质遗遗产产展展览览

本报枣庄12月26日讯(记者
杨霄 ) 随着期末考试的临

近，中小学生也将迎来寒假。此
时，各种特长班和辅导班也开
始忙着招生，许多家长也趁着
假期给孩子报名培训辅导班和
特长班。

24日，记者在儿童乐园门
口遇到了市民刘女士。她表示，
自己孩子的英语不好，她想趁
着寒假让孩子上个辅导班培训
一下。据了解，她的儿子就读于
文化路小学，今年上六年级。

“孩子马上就要升初中了，我认
为这个时期特别关键，应该利
用假期的时间给孩子充充电，
尽快把成绩提上去。如果小学
没有打好基础，初中会更吃力，
所以提前给孩子报个辅导班。”
刘女士说。

市民李女士的女儿在光
明路小学上三年级，一直都
在学舞蹈。“平时孩子没时间
去学，一般一周学两次。这两
天孩子一直跟我商量，放假
的时候可不可以去学舞蹈。

既然孩子要求了，我就给她
报上名，让她继续学。”李女
士说。

对于让孩子在假期报班
的现象，市民张先生则有不
同的看法。“孩子累了一个学
期，应该给他们点时间好好
放松一下。只要孩子在新学
期开学前知道预习新学期的
知识就行，毕竟孩子大部分
的时间都用在了学习上。”张
先生说。

就此问题，记者咨询了

金地心理咨询所的徐医生。
他表示，家长应注意孩子“过
劳”产生的心理问题，休息玩
乐对于孩子来说很重要，现
在，很多中小学生都处于“过
劳"状态。家长要注意防止“勤
奋”过度。让孩子过于努力，
不仅可能造成孩子的厌学情
绪 ，更 有 可 能 造 成 抑 郁 、强
迫、焦虑型人格，对于孩子心
理的健康发展极为不利。假
期来了，充分放松身心的意
义不亚于学习。

24日，枣庄市妇女儿童活动中心幼
儿园举行了一场亲子活动。小朋友们
和家长一起，包饺子、制作水果蔬菜沙
拉。 本报记者 杨霄 摄
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