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要开车，还是要手机？

美国交通安全委员会最新公
布安全指南，敦促各州尽早出台法
规，全面禁止司机使用手机，蓝牙
设备也不例外。随着手机功能日益
强大，操作手机对驾车的干扰也越
来越大。该委员会调查发现，近年
多起交通事故都与分心操作手机
有关。德国和葡萄牙已颁布了禁止
司机使用手机的法令。

基因决定睡眠

威尔康乃尔医学院睡眠医疗
中心的医学顾问阿纳C·克雷格医
生最近在《科学时报》上公布了自
己的最新研究结果，他称睡眠次
数与持续时间可能是由遗传基因
决定。

阿纳C·克雷格研究发现，
人们睡眠持续时间或者次数，很
大程度上是由遗传基因决定。

“保证睡眠有两个很重要因素：
睡眠时间和睡眠质量。”克雷格
医生说，大约有1%至2%的人表
示他们从小就表现出很嗜睡，几
乎每晚至少都要睡足10个小时。
这样的“嗜睡者”其实是正常的，
他们每天都需要足够长的睡觉
时间，才能让身体机能正常运
行。相比其他人，他们如果睡眠
不够，免疫机能更容易受损。

但有些人每天睡觉时间很长，
实际睡眠却是断断续续的；又或者
突然出现一周内每晚睡眠都超过9

至10小时，白天仍然瞌睡的状况。
“这种情况下，他们才需要请睡眠
专家帮忙。”克雷格医生建议，嗜睡
者并不一定要用药物解决，他们可
以尝试一周内每晚增加一到两个
小时的睡眠，而不是到周末再用大
量时间来“补觉”。

人的身体由很多器官组成，头发，作为“皮肤的附属器”，可以
保留几十年，是保留在体表时间最长的“皮肤附属器”，头发也因
此可以保留很多关于人体的丰富信息。

中国人对哪吒脚踩风火轮的形
象并不陌生。美国人彼得·特雷德韦
设计出一款遥控动力鞋，虽然外形普
通，但人穿上它可以轻松前行、后退
和转弯，还避免了塞车烦恼，特雷德
韦给这款鞋起名spnKix。目前，他通
过网站为其进一步发展筹款，他希望
在明年1月底前通过网站筹集到2 . 5

万美元。如果计划顺利，spnKix将在
明年3月投入批量生产。

头发破解拿破仑死亡之谜

拿破仑死于砷中毒就是通过
头发检验出来的。围绕“拿破仑死
亡之谜”，人们对其死因争论不
休，直到多年后国际法医毒物学
家金茨在拿破仑的头发中找到了
凶手——— 三氧化二砷(砒霜)，拿破
仑头发中砷的含量高出常人三四
十倍，才解开了这个谜团。从这个
角度而言，头发也是检测人体所
处环境的理想生物监测器。如果
我们所处环境中铅、汞、镉、砷等
含量很高，头发中的这些元素含
量也会增加，医学上已经将头发
中此类含量作为职业性中毒环境
污染的检测指标。

“剪断长发，剪断牵挂。”

有据可循

加拿大西安大略大学小儿内

科学和毒理学教授吉迪恩·科伦
及其研究团队发现，头发中包含
一种反映压力大小的激素皮质
醇。研究人员科伦表示，代表压力
的有关皮质醇的信息可以在头发
中保留至少6个月。因此，头发可
以告诉你过去半年多你过得轻松
还是紧张，经受了多少压力。

即便头发脱离了身体，这种
信息依然会被保留。所以从不同
时间段生长出的头发，可以反映
出那个时间点你的身体经历过什
么样的变化，如受精神打击、毒物
侵袭等。从这个意义上来说，只要
你一直留着头发不剪，过去就一
直如影随形。如果说头发是过往
压力、情绪的鲜活记录，那么，通
过剪去长发来剪断牵挂，还真有
一定的科学依据。

头发记录你的生命信息

一个人的头发如何主要看遗
传。妈妈头发好，通常女儿的头发
也不错。妈妈头发稀疏，女儿如此
的可能性也较大。这种遗传和家
族的健康状况、生活习惯等因素
都密切相关。此外，后天因素对头
发也有很大影响。人的精神压力
常常会反映在头发上，例如，伍子
胥一夜愁白头的故事。

头发在一定程度上像年轮一
样记录着很多我们生命的信息。
通过测硫的分布，可以看到头发
中纤维蛋白生长速度，也就是说，
通过一根头发，就可以推测出一
个人生活是否规律、有无熬夜、经
期是否正常等等。

头发可以“穿越”到过去

除了对“现在”进行判断，通
过头发“死细胞”还可以了解“以
前”。人的头发平均一个月生长1 . 1

厘米，一根
长头发甚至可
以记录几年的信
息。例如，汞、铅比较
容易在头发中累积，有
些人曾经在工厂工作，后
来虽然不干了，还是可以从
头发的记录中判断中毒时间。

最近美国西北太平洋国家实
验室研究人员表示，他们用一种
新方法——— 紫外线激光技术可分
离出头发中的不同化学元素，再
针对这些元素做同位素分析，就
可以掌握关于头发主人的很多资
料。因为人摄入的如汞、砷等特殊
物质可通过头发检测出来，但进
食的营养一般都以氨基酸、碳水
化合物、脂肪、微量元素等物质的
形式输送给毛囊，供其生成毛发，
故摄入不同的食物是否能在头发
中反映出来。
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1万亿
YouTube全年共有超过1万亿的

播放次数，相当于全球每人平均观看
140段影片。每天有超过30亿次影片
点 击 数 。月 均 有 8 亿 使 用 者 造 访
YouTube。
1/6

过去10年俄罗斯每6位商人中就
有一位因所谓的经济罪而被起诉。根
据俄罗斯法律经济研究中心的报告，
大多数这类案件都没有原告，最后被
判无罪的案例几乎没有。
6 . 7万

德国联邦统计局12月22日公布
的数据显示，今年上半年德国的外来
移民同比增加6 . 7万人，其中大多数
来自希腊、西班牙等深陷欧债危机旋
涡的欧盟国家。
160万

美国研究机构12月19日发布的
报告显示，去年全美有160万儿童无
家可归，即每45个孩子中就有一人住
在流浪者收容所、废弃建筑、汽车或
公园中。

眼泪是把双刃剑

“微笑的抑郁”

心理学家认为假装友好容易导
致抑郁。在服务行业中，保持微笑是
一项基本的职业要求。通常客户在舒
适情绪下更愿意为服务埋单。但当微
笑成为一副沉重的“人格面具”时，一
些抑郁质的女性很可能会出现“微笑
的抑郁”，而内心深感压抑和忧愁。

““单单相相思思””也也有有积积极极意意义义

①① ②② ③③

“单恋”俗称“单相思”。对于
这种常见的性心理现象，英国心
理学家弗美斯特在研究报告中
披露了一些全新发现：单恋的最
重要现实意义在于可能会激发
人的最大潜力，但最大负面作用
却是有可能令当事人出现“精神
分裂症状”。

“单相思”平均时长36天

单恋可能出现于任何年龄
段，但14至18岁无疑是“高发期”。
情感特别丰富的“情种”，甚至每
年可能会单恋别人3到4次；60岁
以上的老年人中也会有单恋者。
英国就有一名百岁老翁单恋上
一名92岁的老太难以自拔，最后
甚至计划与其“情敌”决斗。

单恋大多十分“短命”。据统
计，人们每次单恋持续的时间长
度平均仅仅为36天。由女性为主

动方的单恋每次的平均持续时
间略长些，约为40天，而由男性
为主动方的单恋每次的平均持
续时间仅为33天。

心理原因是“过分自信”

引发单恋的心理原因多数
是过于自信。我们自感魅力无
穷，便努力去实现所谓的“郎才
女貌”，殊不知我们看中的那位
优秀人物可能也正在寻找更具
吸引力的异性。

男性竟比女性更容易成为
单恋主动方，统计显示此比例为
4：1。有社会心理学家认为，生活
方式愈开放的地区，单恋会越
少。在英国，每年至少有100万人
身陷单恋，痛苦不已。放眼全世
界，每年发生单恋的人数可能高
达1亿之多。有趣的是，被世人认
定为“浪漫、奔放”的法国人，却

很少单恋。原来，法国文化中，单
恋最“傻帽”、最“不值得”，许多
法国人甚至将单恋视作“傻子”
的代名词。

单恋如今有药可救

在英国曾举办过一次有趣
的活动，要大家将单恋的滋味形
容为某种水果，结果柠檬在多种
酸味水果中脱颖而出。有人解释
说，可能柠檬那种“让人的头脑
也变得酸酸”的滋味，精确地诠
释了单恋的滋味。

最近在美国甚至推出一种
新药，据说能成功地“在情绪和
行为上克服单恋”。试验证实，此
药有效率高达70%。专家解释，此
药只是有效地增加当事人脑血
液中所含的化学物质——— —— 复
合胺，而单恋者脑部血液中复合
胺的含量，会比常人少近4成。
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本期问题：
1 .如果你偏爱酸的味道，你一定会喜欢这个超级方
便的小东西。提要：水果 加工
2 .为了强迫人们晨练，设计师设计出了这样一款非
常有趣的产品。提示：清晨 家居必备
3 .这款产品上的“洞洞”可是暗藏玄机哦，它是以成
人和孩子的需要为标准设计的，猜猜看它是用来做
什么的？提示：测量 食物

上期答案：1 .卡片式热蛋器 2 .筒状卫生纸架 3 .调料罐
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脚踩“风火轮”不惧塞车苦
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据英国《每日邮报》报道，美国研
究人员研制出一种能捕捉光速的超
级相机，并有望在十年内推向市场。
虽然这台超级相机只有小号垃圾箱
大小，但它的本领堪称惊世骇俗。据
研究人员介绍，这台相机的快门速度
只有1 . 7皮秒(约合万亿分之一秒)，而
且能捕捉到物体内部的光子，因此不
仅具有3D成像功能，还能跟上光速。

可捕捉光速超级3D相机

世界上会“说话”的鸟儿有很
多，但你见过能用英语互相对话的
鸟儿吗？如果你行走于澳大利亚的
丛林中，可能会时常听到一些奇怪
的英语对话，内容荒诞，毫无逻辑，
最令人惊奇的是，这些对话正是来
自栖息于树顶的鸟类。

是什么让这些鸟儿开口说起
“人话”呢？这并不是超自然力的杰
作，而是“鸟老师”的成果。它们的

“鸟老师”便是从人类社会中逃离
出来的几只凤头鹦鹉。这些鹦鹉来
到丛林之后，就把它们在原来的主
人家中学会的“语言”教给了自己
的同类。据目击者称，学会“英语”
的鸟类现在已不仅仅是鹦鹉。

澳大利亚博物馆的鸟类学家
吉尼亚·施拉德科，在接受澳洲国

家地理采访时说，有
些鸟类只是单纯地
去模仿发音，它们能
很好地模仿自己所
听到的声音。而那些
被人们当宠物饲养
的鸟类，更倾向于对
人类声音刻意地学
习(或许这样更容易
得到主人宠爱)。这
种学习能力在它们
逃离或者被放归到
野生环境中之后还
会继续保持。“宠物鸟进入野生鸟
群后，仍会无意中说出人类的‘语
言’，其他鸟儿自然会去模仿，这是
不可避免的。"

这些宠物鸟类一旦回到大

自然，会为了融入野生鸟群而学
习新的声音和“词汇”。但它们在
人类社会中学到的人类语言，甚
至会变成残留在记忆中的碎片，
遗传给下一代。

眼泪在帮你减轻心理压力的同
时对肠胃却有伤害。研究人员称，通
常人们哭泣后情绪强度会减低40%。
不过哭不宜超过15分钟，压抑的心情
得到发泄、缓解后就不能再哭，否则
对身体反有害。因为胃肠机能对情绪
极为敏感，哭泣时间过长胃动力减
慢、胃液分泌减少，影响食欲甚至引
起各种胃病。
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