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“孩子还没生下来，就快花掉1万块
了！”刚从医院妇产科出来的曹小姐一
边挽着老公的胳膊往外走，一边感叹怀
孕后的花费太多。近年来，孕妇服务产
业不断细分，“孕妇经济”更加壮大。业
内人士称，随着80后产妇成为主力军，

“孕妇专用”的书籍、服装、化妆品、产后
瘦身等行业非常红火。

非“孕妇专用”不买
得知怀孕后，曹小姐和家人从衣、

食、住、行等方面都开始注意，在尽可能
的情况下，所有产品都会选择“孕妇专
用”。

“必备的就是防辐射服装了，现在
的工作和生活环境里的"辐射"太多，不
得不防！”曹小姐说，不能亏待自己，更
不能亏待肚子里的宝宝。

在多家孕妇服装专卖店里，防辐射
服装价格从300元至1000元不等，款式也

非常时尚。“你随便拿一件防辐射服装，
手机一放到里面，信号就中断了。”一家
专卖店的老板介绍，防辐射服装价格
贵，自然有贵的理由。

一件普通的长袖T恤价格都要288

元，而一件裙子标价为428元，看似普通
的打底裤也要228元。正在挑选服装的
女顾客表示，“只要跟孕妇沾上边就贵，
真没办法！”

“80后”是消费主力
曹小姐简单地算了一笔账，营养品

包括孕妇奶粉、叶酸、钙片等共花去
1200元、防辐射服装及孕妇装共花去
2500元、孕妇照400元、胎教书籍及孕育
影像资料300元。“全部加起来估计花了
近1万了。”曹小姐说。

怀孕三个月的何小姐表示，平时感
觉化妆品已经够贵了，没想到孕妇专用
的化妆品更贵，隔离霜、妊娠霜动辄三

百元以上，孕妇专用牙膏都要40多元。
业内人士分析，“孕妇经济”的火爆

呈现出市场需求旺盛，而“80后”正是消
费主力。

专家称“适度即可”
育婴专家赵老师表示，在怀孕期

间，孕妇对衣、食、住、行等适当注意即
可，过分关注反而造成不良心理影响。

“营养上，只要孕妇不挑食、偏食，
保持营养均衡即可。如果摄取营养过
量，对孕妇和胎儿都不好，更不利于生
产。”同时，赵老师表示，虽然没有医学
证明拍孕妇照对胎儿不好，但前三个月
不建议去拍，即使去拍孕妇照也尽量不
要涂抹含有化学成分的化妆品。日常使
用的护肤品，没必要追求“孕妇专用”，
赵老师建议孕妇可选择化学添加成分
少、刺激较小的儿童护肤品，价格则会
便宜很多。

“80后”孕妇花销一览：

孩子未出生花掉一万块

如何选择时尚漂亮的孕妇装
现在，年轻的准妈妈们对孕妇

装的要求越来越高，虽说整个孕程
只有短短的十个月，但妈妈们都希
望自己能做最漂亮、最有个性的孕
妈妈，以独特的孕味展示于职场与
生活中，所以对孕妇装的挑选也要
追求时尚漂亮。那么要如何选择时
尚漂亮的孕妇装呢？时尚孕妇装选
购注意事项都有哪些？

如何选择时尚漂亮的孕妇装？
时尚孕妇装选购需要注意一下几个
方面：

1、时尚漂亮的孕妇装，先从品
牌选起。

尤其是具有防辐射服的功效
的孕妇防辐射服的选择，更

要狠抓品牌。因为防辐
射服的防辐射功效

使得它必须要先进的技术手段和高
超的制作工艺等技术支持，所以说
越大的品牌知名度，其所能支持的
技术工艺就愈为先进，产品品质更
有保障。

2、时尚漂亮的孕妇装，款式挑
选相当重要。

时尚 漂 亮是服 装 款式的 代 言
词，时尚孕妇装选购，主要筛选的
就是孕妇装的款式。孕妇装的款式
多是宽松舒适的马甲、长裙之类，
注意为胎儿成长提供一个宽松的环
境。

3、时尚漂亮的孕妇装，面料舒
适度要达标。

孕妇装的选择应以不妨碍胎儿
的生长发育为前提，以宽大舒适、
透气性良好、吸汗力强、防暑保暖

与穿脱方便等原则，结合个人喜好
选择衣服的颜色与款式。孕妇装穿
在身上一定要足够舒适，透气性要
好，才能更好的帮助准妈咪们调理
身 体 ， 为 孕 育 生 命 打 下 坚实的 基
础。具有防辐射功能的孕妇装在面
料悬着方面也很有讲究。好的防辐
射 服 选 用 的 纳 米 银 纤 维 ， 轻 薄 透
气、耐洗涤、屏蔽性能好等是其最
显著的特点。制成银纤维针织面
料，比一般的银纤维更柔软，
更舒适，更有垂感，同时还
能 进 一 步 达 到 抗 菌 、 除
臭、调节体温、理疗、吸
湿排汗、防静电等功
能，为准妈咪们提
供 更 为 全 面 的
健康保障。

孕妇能化妆吗？
专家：怀孕头三个月最好不要用化妆品

今年30岁的林女士结婚多年，
但一直没要孩子，她和丈夫很享受
两人世界，这可把双方家长急坏
了。起初，家长们以为两人不会生
育，旁敲侧击后才知道原来不是这
么回事，于是开始施加压力，让他
们赶紧生个孩子。没办法，夫妻俩
只好准备要个孩子。

林女士是个时尚人士，化妆也
一样新潮。闺中密友对她说，如果
怀孕了，除了要穿宽松的衣服外，
再也不要化妆，否则对胎儿不好。

林女士觉得自己的肤色有些
黑，平时化妆可以遮掉一些，如果
不化妆感觉没法出门。她很想知
道，如果怀孕了，还能化妆吗？该怎
么化？

妇产科医生介绍，爱美是女性
的天性，但怀孕期间，尤其在孕早
期(怀孕前三个月)，最好还是不要
用化妆品。像现在这个季节，天气
比较干燥，只要用一点天然的护肤
品就行了，如维生素E尿囊素乳膏

(Ⅱ)、婴幼儿护肤品等。因为，再好
的化妆品，特别是美白产品，都含
有对人体有害的化学添加剂，如
铅、汞等，涂在皮肤表面，或多或少
都会被皮肤吸收。而怀孕前三个月
正是胎儿各项器官形成的关键期，
外界不良刺激很容易造成胎儿畸
形。因此，为了胎儿的安全，妇女在
孕期尽量不要化妆。

如果一定要化妆，医生建议
化淡妆，且要慎重选择化妆品。
首先，要选择正规厂家生产的化
妆品，现在化妆品的生产厂家数
不胜数，质量也参差不齐，有的
产品中铅、汞、砷等元素严重超
标，有的含有相当惊人数量的细
菌，购买时一定要看仔细。其
次，要看清说明书上标明的成
分，尽量选择纯天然的，不含激
素、铅、汞等成分。目前市面上
有一些专门的准妈妈化妆品，相
对比较安全。另外，可以采用其
他方法来进行保养，比如新鲜的
水果或蔬菜做的面膜，安全又卫
生，是个不错的选择。晚上尽早洗

去化妆品，减少化妆品在皮肤上的
附着时间，减少吸收。

孕妈妈们虽然可以适当的装
扮，但有几样东西一定不要使
用：一是口红。因为口红是由多
种油脂、蜡质、颜料和香料等成
分组成的，含羊毛脂较多。羊毛
脂既能吸附空气中对人体有害的
重金属元素，又能吸附各种致病
微生物，还有一定的渗透作用，
这些物质都会随口红被不知不觉
地“吃”进口中，对孕妇和胎儿
都不利。二是染发烫发剂。染发
剂有致癌作用，会导致皮肤癌和
乳腺癌等，对胎儿也有致畸作
用，少数妇女还会对其产生过敏
反应。三是香水、精油。因为许
多香水、精油中含有麝香，可导
致孕妇流产，而精油的通经活血
作用也有可能导致流产，所以绝
对不能用。

怀孕的女人是最美的，只要保
持心情舒畅，多吃些新鲜的蔬菜和
水果，适当运动，就是对孕妇最好
的化妆。

冬季孕妈咪时尚穿衣3大技巧

大家都知道，怀孕期间女人就要穿上
孕妇装，为了这难得珍贵的时刻，也为了
健康和安全，此时穿衣自然马虎不得，挑
选适合自己的衣服，让自己在这个“特殊”
岁月里留下最美丽的回忆。下面小编为大
家介绍，冬季孕妇穿衣3技巧！

1、运动型
宽松透气弹性好的运动型装束，对于

准妈妈来说，最舒适安全不过。只要在腰、
腹部的款式上稍加变化，准妈妈也可以走
时髦运动风。

Tips：
1 .高腰上衣可以转移视线，模糊腰腹

部线条。
2 .运动型裙装以半长为好，短裙会让

身体的中间部分变成一个球 ;而运动型裤
子则以五分为好，否则看起来很累赘。

2、淑女型
准妈妈的情绪不稳定，在这种特殊时

期，为自己挑选一条款式优雅、色泽宜人
的厚质连衣裙，让自己在孕期也同样保持
淑女气质，能够有效安抚自己的情绪。

Tips：
1 .今年流行的复古娃娃裙是最适合孕

妇的款式。
2 .秋冬季节，可以在连衣裙里面衬一

件颜色相宜的针织衫打底，更加保暖。
3、潮流型
不要以为孕妇就与时尚无缘，只要在

细节上花点心思，潮流的元素也一样可以
在孕妇装中出彩。

Tips：
1 .若要潮流与舒适度兼顾，面料的选

择最为重要。天然成分、柔软、有弹性的面
料为首选。

2 .将今年流行的超宽软质腰带松松地
系在髋部位置，不仅能提升时尚度，还有
轻微的托腹作用。
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